USI DI MEDICINA POPOLARE

K" nel popolo innala la convinzione — che del resto rispon-
de a veritd — che tutlo cid che a noi bisogna per il manteni-
mento del corpo e per la conservazione della salute, ce lo ap-
presta la natura. Le piante, e specie le erbe, alle quali ricorre
il popolane, hanne assimilalo quegli elementi che sone facil-
mente assimilabili dal nostro corpo, per cui gquesto ne risente
benefici molteplici, se di quegli elementi si serve. Le vitamine
sono parti integranti di tali piante, le quali, merce I'opera della
natura, mutano in elementi vivenli gli elemenli minerali; e
quello che assorbono dalla terra, dall’'aria e dal sole e che a
lunge conservano, & trasmesso all’'uomo nel momento in cui
esso ne ha di bisogno, dandogli sollievo e ristoro. E il popolo,
attraverse la lunghissima esperienza di tanti secoli, selezionan-
do, scartando, scegliendo, & venuto in possesso di un numero
rilevante di medicamenti — primitivi se si vuole — lulli efffi-
caci, tali quali i moderni preparati farmaceutici. I lali medi-
camenti — o meglio il loro ricettario — sono stati tramandati
di generazione in generazione, e, apportandovi di tanto in tanlo
(frutlo della esperienza) delle modifiche, li hanno reso perfetli.

Le erbe comprendone la maggior parte del ricetlario: al-
cune, raccolte essiecate e religiosamente conservate; altre, allo
stalo naturale; altre, ridotte in polvere e miste a olio di uliva;
di altre se ne conservano i fiori, ecc. E di tutte se ne conosce la
honta e l'efficacia.

Fra i coltivatori dei campi, la conoscenza delle erbe & qual-
che cosa di impressionante: sembra aver dinanzi botanici
molto pratici. Il contadino le adopera in larga scala: le rispar-
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mia dalla zappa e le cura. Conosce a puntine le buone e le eat-
tive: quelle che appertano bene e quelle che appartano male:
quelle che sono indicate per gli uomini e quelle per gli animali.

La medicina popolare, 0 meglio i rimedi che usa il popolo
per lenire malanni sia di uemini che di animali, & parle del
folkolore, poiché anch’essa & manifestazione dell’animo popo-
lare: & una lampante estrinsecazione del suo senso pratico, delle
sue minute e continue osservazioni su cid che offre la natura.
Mai in conlraste con la scienza, poiché il popolo con il fine e
naturale intuite pensa che a mitigare le sofferenze di chi fa
parte della natura, vi ha pensate la natura slessa; e quindi non
& un controsenso se usa dei prodotti che la natura gli offre.
E guesti egli metie a proprio profitto, con una fiducia talmente
cieca da impressionare e quasi convincere i dubbioesi e gli in-
creduli. A un marinaio della spiaggia di Bonagia, che mi ad-
ditava, come rimedio sevrane contro i miei reumi, impacchi di
alga marina (arca) bollita, ie faceve osservare che cid era un
comunissimo palliative. Mi rispese, quasi scandalizzaie e un
pd punte sul vive, facendomi riflettere che tutte quanto si tro-
va nelle « burnie » (vasi da farmacisla) ¢ cio che si trova in
natura. Pit tardi seppi che la tanta decantata tintura di jodio
& un estralto appunto dell’alga marina.

Se poi tra i farmachi adoperali dal popoloe ve ne sia qual-
cuno che, a solo neminarle, ripugna. & giocoforza calendarle,
poiché esse & usato ed anche spesso. Chiesi parecchi anni fa
a un tizie come mai ci possa essere gente che contro 1'itlerizia
usi dare all’ammalate, avvolti in oestia e vivi, due pidocchi:
cosa che ripugna e fa schifo. Mi rispose dando a me ragione,
ma affermando che pur non di mene egli stesse aveva indicato
e fatto praticare il rimedio a un suo nipote. « Che vuele ? noen
si sa mai. La gente I'usa e I'uso anch’io: mio nipote guari. B’
state beneficio dei pidocchi ?
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USI POPOLARI DI MEDICINA PER UOMINI

Poliuria.

1l sangue delle tartarughe di lerra & rimedio eccellente
per guarire coloro che sono « lenti di schinu » e special-
mente colore che durante il senno pisciano il lette. Si di
mescolato a hevanda calda.

UUbbriachezza.

1° 11 sangue delle anguille di acqua dolce (e non di
mare) & rimedio contro 'ubbriachezza. Si da mescolato a
bevanda calda.

2° Combatte ancora l'ubbriachezza il vino ove & siafa
messa una anguilla viva o una rana di fontana.

Emorroidi.

1° Contro le emorroidi: impacchi di lumache bianche
sgusciate, all’orifizio anale.

2¢ Foglie di pomidoro selvatico. Si raccoglie una buona
quantita di tali feglie e si mettono a bollire per un quarto
d’ora. In un vase di terra cotta (detto canfaru) vi si versa
l’'acqua e in mode che il vaso non resti pieno del tutto; vi si
fa sedere il paziente. Il vapor d’acqua produrrd il suo ef-
fetto.

3° Foglie di ruta. Si procede come il precedente.

& Foglie di fico essiccate e polverizzale. Si unge molto
bene l'orifizio anale eon olio di uliva e vi si sparge su la
polvere,

Reumi.

1° L'erva di ventu (parietaria officinalis) pestata e mi-

sta ad aceto forte, ad impacchi & efficacissima contro i
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reumi ed il torcicollo. Da usare perd quella che nasce sulle
mura con esposizione a lramontana, poeiché l'altra & ineffi-
cace.

2° Impaechi di alga marina cotta nel vine generoso.

Torcicollo.

Vedi numero precedente.

Itterizia.

1° IFare ingeiare ad un ammalato di itterizia tre pi-
doechi vivi avvolti in ostia.
2° Un leggiero taglio trasversale sul dorso del naso.

Tosse convulsiva.

i° Per liberare i bambini dalla tosse convulsiva si usa-
no decotti di latte e cipolla verde. In un quarto di latte si fa
bollire una cipolla verde tagliala a pezzi; poscia se ne e-
strae la cipolla e si insucchera bene. Si da a cucchiai con
I'intervallo di mezz'ora. '

2° 11 sueco della pala di ficodindia & usato in grandis-
sima scala. L.a preparazione richiede un pd di tempo: si
spacca per lunge e per largo la pala e sulle due facce u-
mide si spalma dello zuechere finissimo; poscia si legatio
per l'estremitd pit dura e si appendono laseiande che in
un recipiente coli il succo. Siccome questo & mucillaginoso,
prima di semministrarle (a cucchial egni mezz'ora) & ne-
cessario batterlo pessibilmente con un battiova.

Male agli ecchi.

1° Contro l'arrossamento degli occhi gocee di succo di
limone fresceo.

2° Per togliere i polipi formalisi entro 'occhio si usa
— con esito pesitivo — strofinarvi internamente uno spic-
chio di aglio crudo.

3 L’acqua ove si & fatto bollire della « burrania »
(borago officinalis) & indicata contro |'infiammazione degli
occhi.

4* L'osso « di la siccia » (seppia) e il guscio « di K
babbaluci (lumache) polverizzati finemente si usano per



guarire le malattie degli occhi. Iniettarne una minima
quantita.
Mal di gola.
1° Contro il mal di gola, prodotto dal freseo, sone indi-
catissimi gli impacchi di crusca brustolita e gli impaechi
di cenere calda.
2¢ Infuso di lattuga e foglie di melograno a gargarismi.
3° Impacchi di foglie di olivastru (oleastro) bollito, per
il mal di gola provocato da colpi di aria.
4° Gargarismi di miele ed aceto.
5° Gargarismi di orzo e carrubba.
Epistassi.
1° Odorare un mattone di argilla sul quale perd non
v'é attaccato del calcinaccio.
2¢ Polvere di rana. In un pentolino ben chiuso e senza
acqua si mette una rana viva e si pone sul fuoco non
forte. Quando la rana & essiccata si polverizza e un pod di
questa polvere si inetta nel naso.
Asma.
L'erva bianca (artemisia vulgaris) essiccata e fumata
in pipa & indicata contro l'asma.
Gotta.
Impacchi di cipolla cruda pestata.
Tifo. '
Un coniglio vive spaccato e applicato cosi caldo sulle
stomaco guarisce I’'ammalale di tife.
Mal d’orecchio.
Per sedare dolori all’orecchio impacchi di concime di
colombo all'interno.
- Rosolia.
La « russania » (rosolia) si cura avvolgendo i bambini
in panni rossi.
Irritazione addominale.
1° Infuse di fiori di ficodindia di efficacia sorprendente.
2° Infuso di foglie di marva (malva) verdi o secche.
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3* Infuso di radici di gramigna verdi o secche.
Dolor di capo.
1° Applicazione di foglie di melogranato leggermente
pestate.
2° Applicazione di foglie di « pucciddana » (iberis sem-
per florens) leggermente pestate.
3° Applicazione di una fetta di cetriolo, tagliata pero
dalla parte detta volgarmente « 'u culu ». Si pratica: si
libera ‘u culw alla distanza di 5 em. e si frega sul restante
cetriolo in modo che strofinande ne venga fueri una schiu-
ma biancastra — si taglia la fetta su cuil & la schiuma e si
applica sulla frente.
4 Contro il mal di capo prodotto da febbre: metltere
sulla tempia un « erastuni » (lumaca grossa e nerasira) vivo
e in maniera che aderisca bene. Si crede che questo ani-
male tiri la febbre.
Stitichezza.
1° Ceeci bolliti con olio abbondante e mangiati, spesso,
rimedio sovrano per combattere la stitichezza.
2° Infuso di borragine con olio abbondante. Bere di
quest’acqua per almeno 15 giorni di seguito e al mattino a
digiuno.
3° Un bicchiere di seiacquatura di gelati & proficuo per
chi avendo mangiato froppi fichidindia, rimane per parec-
chi giorni senza andar di corpo (attuppaiu).
Vescica.
1° Per I'infiammazione alla vescica e sedarne i dolori,
decozione di radici di asparagi e gramigna.
2° Per emettere la pietra dalla vescica, togliere dalla
testa « di lu babbaluciu nuru » (neritina picra) la pietruzza
che vi & conficcata, polverizzarla metterla nel vino e darla
a sorsi.
Morsi velenosi.
Controe le morsicature di animali velenosi usare, e su-
bito, sale di cucina misto a miele e « rianu » (origano).
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Punture di api.
1° Ad evitare il gonfiore prodotto da punture di api,
applicare foglie di « addauru » (alloro) bollite o in polvere.
2° Ungere la parte arrossata, e subito, con succe di sal-
via selvatica misto ad olio di olivo.
Acidita.
Per combaltere l'acidila dello stomaco usare 'acqua
ove si & fatte bellire un polipo. Bere a sorsi.
Fegato e milza.
Contro le irritazieni al fegato e alla milza usare pale
di fichidindia tagliate a felte e applicate a mo di catapla-
sma sulla parte corrispondente al viscere.
Dolor di petto.
Per bambini che specie di inverno soffrono dolori al
petto somministrare decozioni di orzo, miele e carrubba.
Latte.
Le foglie di « alastra » (cysitus infestus) bollite fanno
abbondare il latte.
Idrofobia.
1° [ morsi dei cani « arraggiati (idrofebi) si curano ap-
plicandovi sopra pelo dello stesso cane.
2 Radice di finoechio polverizzata e impastata con
miele.
Idropisia.
Infuse di feglie di salvia bellita nel vino generoso: a
cuechiai.
Alito fetido.
Masticare foglie di « alei » (aloe succotrina) e sciac-
quare la bocca con aceto riscaldato.
Raffreddore.
1° Chi & affetto da forte raffreddore ha bisogno di su-
dare e in abbondanza. Indicatissime le aranciate calde.
20 Per eliminare la pesantezza alla lesta data da forte
raffreddore, usare « i ciaschi a Ui peri». Un vaso ciog di
terra cotta pieno di aecqua bollente su cui si poggiano i
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piedi durante la notte e sino a quando 'acqua si raffredda.
Parto. '

1° Per facilitare il parto, ossa di datlero polverizzate e
cotte nel vino bianco, miste a cannella e zafferano. A cuc-
chiai.

2° Per facilitare il parto, infuse di ossa di dattero pol-
verizzate e foglie di « lassana » (erysimum barbarea) ai
quali sl aggiunge un pizzico di cannella, zafferano e chiodi
di garofano. A sorsi. '

Circolazione del sangue.

Calaplasmi di foglie di lassana e di senapa in parec-

chie parti del corpe.
Doleri di fianco.

1° « Cucuszza baffa » (cucurbita latior): zucca grossa
dalla polpa robusta. A cataplasmi sulla parte che duole.

2° Succo di rule misto a vino generoso e in eguali por-
zioni. A sorsi.

Doleri in genere.

Per lenire qualsiasi dolore, foglie di marrobbio (mar-
rubbium vulgare) ben secche e polverizzate, bollite nell’olio
di oliva. Si amalgama il tutto ben bene e lo si spalma sulla
parte che duole.

Coliche addominali.

Decotto di « ramurazza » (rhaphanus bhaphanistrum)
fatlo in vino genereso. Un bicchiere per tre mattine di se-
guito.

Mal di mare. :

Per non soffrire il mal di mare, mettere sulla parte del

cuore e bene aderente un pod di zafferano.
Singhioezzo.

Per fare sparire il singhiozzo turare le orecchie con le
mani e tenere in bocca per alcuni minuti un po di acqua,
facendo come dei gargarismi.

Ritenzione di urina.

1° Bere in abbondanza vino leggiero unitamente a succo

di limone. ;
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2 Ai bambini sofferenti di ritenzione di urina, dare in

abbondanza infuse di « puddisinu » (prezzemolo).
Calli.

Per ammollire i calli ed estirparli con facilita, appli-
care su di essi, e per una notte intiera, una fettina di limone
avvolia in una pezzuola.

Mal di denti.

1° Decozione di rosmarino in vino o in aceto e a
sciacqui.

2 Allume sciolto in aceto e miele, a sciacqui rafforza i
denti tremolanti.

3° Contro la carie dei denti, sciacqui di vine nel quale
si @ immerso un pezzettino di pietra focaia arrossata nel
fuoce.

4° Contro il mal di denti, & proficua la foglia di «runza»
(rovo) masticata in modo che il succo s’introduca nel dente
bucato.

5° Infuso di bacehe secche di « reddina » (edera) bollite
nell’aceto forte e a sciaequi.

6° Grasso di cicala presa in maggio. Se ne mette una
parte minima in una punta di coltello e si poggia sul dente
guasto che subito cadra: si badi perd a non toccare altro

dente.

7° Bollire in acqua e acelo una rana, usare l'acqua a
sciacqud.

8 Decotto di radici e foglie di « mureddi » {more) a
sciaqui.

Per lirritazione alla bocca (furra) stomatite, sciacqui

di acqua, succo di limone e miele.
Avvelenamento per funghi.

1° Appena comparsi i sintomi dell’avvelenamento bere
in abbondanza olio di oliva.

2° Bere aceto forte e caldo.

3 Per stabilire e accertarsi se i funghi sono velenosi
stacecarne una parte con un cucchiaio di argento. Se nel
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cucchiaio rimane una patina nerastra vuol dire che sono
velenosi.
4° Radici di rula e foglie di «rianu» finemente pestati
tatle a pallottole e inghiottirle.
Avvelenamento per verderame.
Succo di ruta miste ad olio di oliva e preso a sorsi.
Capelli.
1° Per arginare la caduta dei capelli lavare almeno due
volte al giorno il eapo con decotto di foglie di sommacco
é lisciva.
2° Per distruggere la « sercina » dei capelli (micrebo
che rode il capello alla estremita e per cui si arresta la
crescita) tagliare 1 capelli e lavare la testa con petrolio e
succo di limone e poi seiacquare con acgua fresca
3° Per far crescere i capelli, lavare la testa con l'acqua
ove si son fatle bollire foglie di capelvenere.
4° Per far crescere i capelli, strofinare il capo, con ra-
dici di malva bhen cotte.
Dolere di stomaco. _
Per calmare i dolori di stomaco & indicatissimo il succo
di menta e di ruta allungate con aequa e preso a sorsi.
Diarrea.
Per arrestare la « cacaredda » (diarrea) praticare en-
teroclismi di biance d'uovo.
Indigestione.
1° Infuse di foglie di « addauru » (alloro) tiepido,
2° Per pulire gli inteslini, suceo di pala di fichidindia
sciolto nell’acqua e bere in abbondanza, o per clistere.
Purgante.
1* Infuso di fiori di « carvana » (ricino) diluito in ab-
bondante acqua.
2¢ Decotto di foglie di « erva di S. Francesco » (ajuga
replans) eccellente emolliente degli intestini.
3° Ottimo rinfrescante e leggiero purgante sono i gelsi
neri. Mangiarli al mattino a digiuno e bere il succo.
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4 La « lacciata » (siero con o senza ricotta); berla al
mattino a stomaco digiuno.

5° Mangiare al mattino a stomaco digiuno molti fichi-
dindia abbastanza maturi.

Scabbia.

1° Le strofinazioni conlinue di « scabbiusa » (scabiosa
arvensis) o erva cavalera sono efficaci contro « a rugna »
(scabbia).

2° Le radici « di lu punciggheddu » (sorta di erba sel-
vatica) strofinate con energia sino a far sangue, guarisce-
no la scabbia.

Bagni ai neonalti.

Acgua tiepida nella quale si son fatte bollire foglie di

menta romana o menta de la Madonna (balsamita vulgaris).
Malallie nervose.

Una cura molle efficace contro le malattie nervose &
data dagli infusi di « finecchiu purcinu » (peucedanum of-
ficinale).

Reni.
Decozioni di asparagi e olio di oliva abbondante.
Sete.

FEecellenle sedative della sete & il succo « di li mured-

di » (rubus fruticosus).
Gastrite dei bambini.

Rimedio efficacissima e usalo in larga scala contro « u
stomacu friddu » (forma di gastrite) dei bambini, & il pane
brustolito, imbevuto di vine, e a fette, applicale sullo
stomaco.

Perdita di sangue.

Le abbondanti minestre di ceci condite con olio di oli-
va e pepe, rifanno nell'organisme il sangue perduto per
una qualungue causa.

Mal di pelle.

Per guarire qualunque malattia di pelle usare l'acqua

del mare, presa perd la mattina dell'Aseensione.
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Dissenteria.
Fave verdi bollite in aceto e mangiate in abbondanza.
Elminti intestinali.

i° Strofinando intorno all’ombelico di un bambine una
mistura composla di « sucu di zabbara » (linfa di agave
selvatica) e petrolio, il bambino elimina i « vermi » (el-
minti intestinali).

2° Cataplasmi di cipolla verde pestata, sull’ombelico.

3° Un pizzico di pepe macinato, entro 1'ombelico.

4° Foglie di ruta hollite e a cataplasma sulla pancia.

Ritenzione di feci nei bambini.

Per stimolare l'evacuazione nei bambini (neonati) si
usa intromettere nell’ano la parte dura della foglia di « pud-
disinu » (prezzemolo).

Bernoccolo.

1° Per « i bozza » (bernoccoli) bagnoli di acqua e sale.

2° Ad evitare che « u bozzu » gonfi, praticarvi sopra
colla parte opposta al taglio della lama di un coltello, il
segno della croce.

Suppurazioni.

1* Nelle suppurazioni, usare impacchi di « gira » (beta
vulgaris) bollita..

2° Impacchi di pomidore bellito, o crudo a fette.

Ferite.

1 Un pollo appena ucciso, spaccato e applicato, an-
cora calde, sulle ferite, prodotte da fucilate, le sana.

2° Per arrestare il sangue delle ferite, usare polvere
di fiori di melogranato che i contadini raccolgono nella sta-
gione propizia e che conservano.

3° Le foglie di cavolo selvatico bollite e applicate, sa-
nano qualunque ferita.

4° La pece liquida passata leggermente sulle ferite, le
sana.

5° Per sanare piccole ferite prodotte da coltelli, for-
bici, e punture di chiodi o di schegge di legno, applicarvi
sopra della « filinia » (ragnatela) imbevuta di olio di oliva.
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6° Per le ferite prodofte da ferro o latta rugginita &
molte proficuo « l'egghiu di surciteddt » (olie di topelini).
Si pratiea: in un tegamino pieno d’olio di uliva si metto-
no a bollire, sine a disfacimente, dei topelini appena nati.
Poscia si conserva e si adopera strofinandole sulla ferita.
7° Per le ferite in genere usare l'olie di tenno a pen-
nellate.
8° Applicare, e legare subito, sulla ferita il fiore della
burda (erba sala).
Furunceli.
1¢ Per combattere i foruncoli, usare sale di cucina pol-
verizzato, impastate con miele e con grasso di maiale.
2¢ La liseiva riscaldata e messa sui foruncoli li fa ma-
turare prestissimo.
Tumori.
1° Le pale di fichidindia ridotte a poltiglia e applicate
a mo di cataplasmi sui tumori, 1i guariscono.
2° Foglie o fiori di malva bellite e ad impacchi.
Traumi.
Contro i fraumi proedetti da un colpo qualungue, stro-
finazioni con vino forte.
Escoriazieni.
Per qualunque escoriazione e in mancanza di disin-
fettante & indicato il piscio dell’uomo.
Ulcere.
1° Indicatissimi cataplasmi di foglie di canfora bollite.
2° Le foglie del cardo mangereecio bollite di unita a
foglie di viole mammole applicate sulle ulcere anali, le
guariscono.
Posteme.
1° Per guarire le posteme si usano cataplasmi di cipolle
cotte di unita a bulbi di giglio bianco amalgamati con un
po di farina.
2 Fieno greco bollito e a eataplasmi.
3° La fava secca applicata, risolve le posteme dei te-
sticoli e delle mammelle.
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Sfinfere.

Per far rientrare « u cularinu » (sfintere) ai bambini,
si usa farli sedere su di un vaso ove & stata messa dell’ac-
qua bollente. 11 vapor d’acqua ha la bonta di sedare il de-
lore facendo rientrare lo sfintere.

Patereccio.

Per guarire « u pannarizzu » (patereccio) collocarvi so-

pra bene aderente e vivo un « scasentaru » (lombrico).
Scottature.

Le foglie di cardo pestate, amalgamate con olio di oliva

e applicale sulle scottature, le guariscono.
Contusioni.

1° Rimedio molte usato ed efficace per guarire le con-
tusioni su qualunque parte del eorpo & 'applicazione della
pala di ficodindia arrostita. Si pratica: si prende la pala
e verde cosi come & si mette sul carbone acceso; quando
I'umore della pala accenna quasi a bollire si toglie dal fuo-
co e fattala raffreddare si applica sulla parte dolente.

2° Impacchi di vino molto generoso.

3° Le contusioni si curano anche ricorrendo all’opera
di certi specialisti (nen medici) i quali praticano sulla par-
te ammalata delle frizioni accompagnandole con delle pa-
role misteriose tenute segrete e che si framandane da pa-
dre in figlio.

Porretti.

I «wirrina » (porretti) si tolgone tagliandoli eon un

fil di seta.
Barba.

Strofinazioni con noci selvatiche sulla faccia, contro la

malattia dei bulbi della barba.
Morsi di cani.

Radici di finocchio polverizzate e mescolate con miele

sono indicate contro i morsi di cani non idrofobi.
Pidocchi.
Lavaggi alla testa con l’acqua, nella quale sono state
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bollite foglie di «erva cabbarasi» (delphinus siraphi-
sagria).
Pulei.

1° Un mazzeline di « ervae di maist » (erigoron viscosumn)
collocato vicino al letto allontana le pulci.

2° Ramoscelli di « puleu » (mentha pulegium) bru-
ciati allontanano le pulei. :

Cimiei.

Spalmare tavole, sedie ecc. con arsenico polverizzato

misto a sapone molle.
Sanguisughe.

Se per caso una sanguisuga si atfacea alla gola per
estirparla si usa soffiare eniro la gola, del tabacco da tiuto
con un tubetto.

Medusa.

Per staccare subito « l'ogghiu a mari » (medusa mar-
supialis) che si é attaccato ad una parte del corpo, piseiar-
vi sopra.

Formaggio.

1l fermaggio in genere, ma specie il pecorino, deve
usarsi con molta parsimonia. A tal uopo i nostri contadini
sentenziano che il formaggio a la matina é d'oru, a mez-
sujornu d'argeniu e a la sira di chiwmmu (piombo).

Vermiciatteli d'acqua.

Per distruggere i vermiciattoli rossi delle cisterne pro-
dotti da quella specie di poltiglia che si ferma nel fende
di esse, si usa gettarvi un pezzo di calce viva.

Searpe.

Per toglier I'umidita alle searpe e asciugarle bene, riem-
pirle di frumento e seppellirle nel frumento stesso, per al-
meno una notte intera.

Serpi.

Per dar la morte « a Ii serpi niurt » (rettili senza piedi

e innocui) basta toccarle con una canna comune.
Convalescenza.
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Nelle convalescenze di lunghe e acute malattie, som-
minisirare al paziente da sei a dieci fichidindia al mattino
e a stormaco vuoto, per un periodo piuttosto lungo. E’ un
ottimo rimedio per accelerare il ripristino delle forze.

Veleno.

Il latle che manda « u camarruni » {(euphorbia helio-
scopia) & veleno alquanto forte e produce gonfiori alle mani.
Contro di esso spalmare la parte gonfia con un miseuglio
di olio di oliva e lisciva.

Morsi velenosi.

Le noci masticate e mescolate con miele, fichi secchi

e sale guariscono le morsicature velenose.
Diuretico. '

Ottimo diuretico I'infuso di « 7Zanu » (origane) bevuto

al mattine a stomaco vuoto.
Bocea.
Per pulire i denti e profumare la bhocca strofinare i
denti con foglie di salvia.
Inappetenza.
Fettine di pane imbevute di aceto prima di pranzo.
Forfora.
Strofinare la testa con succo di limone,
Mal di gola.
Gargarismi di acqua e sueco di limone.

Escorviazioni.

Strofinazioni con fettine di limone.
Acidifa. '

Mangiare due fave secche eon tutta la scorza,
Digestione.

A pranzo bere vino con succo di limone.
Parestesia.

Percuotere la parte « addurmisciuta » (parestesia) pa-
recchie volte con la palma della maneo.
Disinfettante.
Acgqua con succo di limone.
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Mani.
Per pulire e imbianchire le mani strofinarle con limone.
Mal di schiena.
Perché scompaia il mal di schiena necessita che il pa-
ziente si butti a terra bocconi, e sopra vi deve passare per
tre volte una donna che abbia avuto almene due gemelli.

USI POPOLARI DI MEDICINA PER ANIMALI

Latte.

Le pale di fichidindia tagliate a fette e somministrate
agli animali bovini, ovini e caprini fanno aumentare il
latte.

Cimurro.

Per liberare i cani da «la carcara muta » (cimurro)
si usa praticare nel collo un buco e introdurvi un pezzet-
tino di radice di elleboro nero (detto « raricchia ») che agi-
see come vescitatoio. Tale operazione & detla « raricchiata ».

Irritazione.

Per l'irritazione agli occhi « furre » di tutti gli ani-

mali, iniettarvi un pd di polvere di osso di seppia.
Quadiata.

Per gli animali che per causa di non potere sfogare
si alterano o perché han faticato troppo sotto il sele « gua-
riata » e per cui la pelle presenta una specie di piccoli
furuncoli, sono indicati i bagni di mare o la « sagnia »
(salasso).

Gonfiori.

1° Per qualunque gonfiore che si produce su animali
di qualsiasi specie, cataplasmi di foglie di « zammucu »
(sambuceo) bellite.

2° Cataplasmi di radici di « urmu » (olmo) bollite.

3° Si usa anche la cosi detta « 'neritata ». Si pratica:
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si prende della « crita » (argilla) e si impasta con aceto e
si spalma sulla parte gonfia, avendo perd cura di inumi-
dire spesso l'impiastro spruzzandovi aceto per non dar
modo alla « crite » di asciugare.

Male prodotto da un chiodo.

Quando un chiodo di un ferre ha prodotto male al pie-
de di un animale « peri ‘'nchiuvatu » si deve togliere il fer-
ro e applicare sul buco, fatto dal chiodo, delle foglie di
tasso, e quindi rimettere il ferro.

Raffreddori.

Per guarire gli animali dai raffreddori:

1® Bruciare carta da straccio e fare in modo che l'a-
nimale ne aspiri il fumeo.

2° Foglie di « catarba » (erba selvatica dai fiori bian-
chi piceolissimi) tagliuzzate e messe « 'nira la coffa » (sorta
di sporta) che si attacca al collo dell’animale in modo che
la bocca e le narici vi entrino per aspirarne il profumo.

3° Foglie di « brucana » (erba selvatica) producono il
medesimo effetto del precedente, con la differenza che deb-
bonsi bollire e fare in modo che il vapore acqueo penetri
nelle narici dell’animale.

Pidocchi.

Per liberare i polli « di i piddizzuna » (pidocchi) col-

locare nel pollaio fasei di marrobbio.
Vivule.

Contre il male alle ganasce a cui van soggetti gli ani-
mali da tiro detto « vivuli », impacchi di foglie di alloro
bollite.

Verme nella coda.

Ai gatti percheé erescano robusli, si amputa, mentre
ancora piccoli, la punta della coda per estrarne un piccolo
verme (che in sostanza @ un nerviciattolo) detto « scialan-
ga ». B cio si pratica perche la scialanga 1i porta su stec-
chiti e macilenti.

Penne sanguisuga.
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Ai galletti, perché crescano rigogliosi, si strappano al-
cune penne della coda chiamate « pinni sanciasuca ».
Fumo.
Cani e gatii vanno soggetti a questo morbo che 1i rende
misaniropi e mosei mosci. Morbo che si presenta nelle parti
posteriori. Per liberarli si usa spremere con forza lo sfintere.
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