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Alla presenza delle autorita politico-amministrative e sportive della provincia,
si € tenuto a Trapani, per iniziativa del CONI, il convegno dibattito sul tema
"L'impegno nel sociale delle Associazioni Sportive e il sostegno degli Enti Territoriali"

"SOSTENERE LO SPORT"

Questo 1'accorato appello lanciato alle Istituzioni da centinaia di dirigenti sportivi
convenuti da tutta la provincia nella sala delle adunanze del CONI di Trapani

ocﬂmer;to Jfinale del co'nveg.no

i Nel salone delle adunanze dc] CONT di ‘Trap.ml §i ¢ tenuto 11 progrummd—

lamm reldmunatu
11 Dr. ‘Pmi}é'Orlandl Dclegam Reg.le OONI 11 Dr. Mario Barbara,
Presidente Provincia Reglun.ile di Trapani, il D; Enzo Genny, Sindaco di
Marsala,
I lavori sono stati aperti dal saluto e la relaz.mnc del Plcsn:’tente del
C.ONIL di [rapam Salvatore Castelli che ha posto subito I"accento sulle
finaliti dell Yincontro che, fra lc altre cose, aveva lo scopo di chiarire il
‘significato ed il ruolo che I'Associazionismo sportivo assolve nei con-
fronti della nostra gioventis, sempre pill csposta a pericoli e tentazioni a

iali

¢ el CONT

causa del erollo di aleuni essenziali valori socidlf'e morali. 5 Al tavolo della Presidenza, nell'ordine: Enzo Genna, Sindaco di Marsala; Mario
 Alla fine dei lavori sono state tratte Je conclusioni dal moderatore Dr. Barbara, Presidente Provincia Regionale di Trapani; Pino Orlandi, Delegato Regio-
Salvatore mebardq, Pre‘:ldt&nte Nazioanle ALA - FLGE. o nale del CONI; Salvatore Lombardo, Presidente Nazionale A.LA. della F.1.G.C.;
DlverS],__} pr(}blemi emersi ¢ da porre all’ attenn(me delle Autorita ed Salvatore Castelli, Presidente del Comitato Provinciale CONI di Trapani
Enti mtcrcssa.un i

e Senslhlllzzare gli Enti Territoriali ¢ le Autnnla preposte a soste-
nere, con ~adeguati canlrlbutl le attivita delle associazioni sportive
che, stando cosi le cose, rischiano seriamente di scomparire, penaliz-
zando la co]lettmta ngamfc'. ;

preﬂsn standards che ne l:(mst,ntanﬂ I’nllllzz_o_ anche per le attivitda
agonistiche sportive,

- Incentivare Ia Jzostruzwm. di piit palestre rmnall per l’attmta di
base.
= Chiedere I'intervento delie Autorita competenti affinche la
Scuola conceda alle Associazioni Sportive I'utilizzo degli impianti, in

orari non curriculari.
- Ricercare nuove e meno dlbpcndlusu soluzioni per la conduzwm
e gestione degli impianti sportivi (vedasi piscina ed altro).
. - Attivarsi affinchg sia reso meno oneroso il costo delle visite medi-
~ che per I'idoneita alla pratica sportiva di tipo agenistico.
- Evitare che una struttura sportiva come la *Villa Damiani” di
~ Marsala, oggi in gravi difficoltd economico-gestionali, rimanga
abbandonata a se stessa, rischiando cosi di perdere un patrimonio
_ impiantistico oggi pid che mai indispeusabi}e alla crescita del nostri
giovani.
- Pmmuovere un’azione a livello polmco per I'inserimento della
Provincia di Trapani fra le sedi idonee ad ospitare i Giochi delle
Urm ersiadi che si svolgeranno in Sicilia nel 1997,

 L’Assemblea ha dato quindi mandato al Presidente del CONI di tra-
smetlere alle Autorita ¢ agli Enti interessati le rlsult.mze dei lavori del L L Hili
Convcgno ; 1l Delegato Regionale del CONT Dr. Orlandi, ed il Presidente Provinciale Castelli,
: consegnano le "Medagie al Valore"” agli atleti Margagliotti A Maria e Ciacio Yincenzo
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IL TRAPANESE NATALE MAGGIO
PILOTA UFFICIALE DELLA TONI KART

Non ancora diciassettennc, ed & uno dei pilt giovani piloti di Go Kart che
militano nella categoria cc.l00 Nazionale, ed & il primo meridionale nella storia
del Kart ad essere chiamato quale pilota ufficiale di una squadra del Nord.
Infatti, i suoi allori non si contano pil; terzo classificato nella Coppa C.A.S.AL
(Campionato Italiano cc. 60 Minikart nel 1989), vincitore della seconda Coppa
1000 dollari Citta di Palermo, - Campione Regionale cc. 100 Nazionale negli
anni 1991-1992, vincitore della terza prova del campionato Italiano sulla pisia

di Cervia, - terzo classificato nel Campionato Italiano 1992 ce. 100 Nazionale,-
premiato, dalla Rivista Sicilia Motori, con il Paladino 1991, (premio che viene
assegnalo ai migliori piloti), e tantissime altre vittoric conquistate con la passio-
ne ¢ la perizia di un pilota consumato.

NATALINO, (cosi lo chiaumano affettuosamente i meccanici della TONI
KART) il 4/1/1993, ha firmato il contratto che lo lega alla TONI KART di
Brescia per ' Anno 1993, per partecipare al Campionato [taliano - Campionato
Europeo ¢ Mondiale, che si correranno sulle piste del Belgio, Olanda ¢ Francia.
Il 30/5/1993 partecipera anche alla Coppa del Mondo che si correra sulla pista
di SUZUKA (Giappone) e concluderd ["anno 1993, il 19/09/1993, al
Campionato Mondiale (prova unica) che si svolgera sulla pista di LAVAL
(Francia).

%) Dirigenti del Circolo Velico Marsala
ﬁ nell'organico nazionale della Federvela

Per la prima volta la Provincia di Trapani sard rappresentata nell'organico
della Federazione Italiana Vela a Genova, da due dirigenti del Circolo Velico
Marsala; Pasquale Teri, Giudice Internazionale, & slalo nominato membro della
Commissione Giudici di Regala, mentre il giovane presidente del Circolo Velico
Marsala, Ignazio Florio Pipitone, giudice di regata nazionale, & stato nominato
membro della Commissione Organizzazione altre classi.

La nomina in questi prestigiosi organismi sportivi nazionali scaturisce
dall’opera profusa da questi Dirigenti per lo sport che li ha fatti contraddistingue-
e in campo internazionale.

11 1990 ¢ I'anno di costituzione a
Salemi del Centro Studi "Il Confronto"
per mano di giovani amanti dello sport,
con alle spalle una modesta esperienza di
gioco nella pallavolo. 11 settore verso il
quale ci si indirizza & quello femminile,
intanto perché a Salemi non esiste alcuna
attivita sportiva di squadra di questo tipo,
ancora percheé si individua una grossa
richiesta di socializzazione fra le giova-
nissime, potcnzialmente aggregabile in
una sana attivita di tipo sportivo.

Sin dall'inizio I'umilti di non aspirare
a livelli superiori rispetto alle possibilita,

che sono quelle dei principianti. Si
comincia con i tomnei del settore giovani-
le, Iinteresse per I'inizialiva & subito
massiceio. Col '91 si arriva alla ribalta dei
campionati provinciali di serie, ed al
secondo anno di attivita si consegue, con
la villoria del campionate di 2* Divisione,
la promozionc al campionalo superiore.
La dirigenza pero privilegia sempre I'atti-
vitd di formazione di nuove leve, e i
lusingheri risultati che arrivano anche dai
settori giovanili in genere sono forse

~
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Per una nuova
cultura giovanile

Lo sport a Salemi

da pochi anni ¢ anche al femminile

muotivo di maggiore gioia,

All’inizio della corrente annata sporti-
va, al fine di poter dare una configurazio-
ne pitt complela all’apparato dirigenziale
si arriva a coinvolgere altri amici che in
questi pochi mesi hanno gia profuso la
loro cnlusiasmala e preziosissima opera.
Ampio & ogpi anche il numero di tecnici
che collaborano all'iniziativa, tutti quali-
ficati se non altro da serietd professionale.

Il quadro cosi roseo non & nemmeno
oscurato dalla disponibilita di impianti,
che a Salemi esistono in buon numero.

Va detto che perd non si respira, in un

centro forse troppo dimenticato dagli
organi direttivi dello sport provinciale,
quell*stmosfera di maturita in senso spor-
tivo, che sarebbe la necessaria marcia in
pill verso un coinvolgimento sociale pit
massivo.

Lo sport, insomma, ¢ pill quello della
televisione, dei divi del pallone, della
squadra del cuore, che del sabato in pale-
stra a vedere Ia propria figliola, o della
domenica al torneo amatoriale.

Bartolomeo Giglio

ISTITUTO. REGIOMALE
FER IL
ALLA COOPERAZIONE

giovani e la cooperazione
per loro c’é un futuro

BRAS

BANCO i SICILIA

Accanto ai giovani
per il loro domani
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Dopo quanto pubblicato da “Sport
Giiovane”, & ormai certo che 1 Giochi della
vacmu, al loro 25* compleanno, ¢ cioé
nel 1994, subiranno una radicale trasforma-
zione alla ricerca di un pit congeniale ade-
guamento alla nuova realtd e per ridare ai
Giochi stessi quella capaciti promozionale
che avevano - o dovevano avere - all’inizio.

Sembra, infatti, che le “alluvioni” e i
“nubifragi”™ di Genova abbiano messo a
nudo quella “crisi di erescenza” che da
tempo si avvertiva, ma che esplodeva in
particolare in alcunc manifestazioni nazio-
nali dove non sempre era possibile governa-
re in pochi giomni - appena cingue- un pro-
gramma che era diventato col tempo quasi il
doppio di quello delle stesse Olimpiadi. Si
era arrivati, infatti, a dover gestire ben 49
sport per i quali era stato necessario mobili-
tare nella ultima edizione ben 29 citti della
Liguria.

Se si pensa poi che 1l programma ufficia-
le della 1* edizione del 1969 si articolava su
sei sport di base: atletica leggera-nuoto-gin-
nastica-ciclismo-pallacanestro ¢ pallavalo,
viene spontanco domandarsi: a chi si deve
questa “enorme crisi di crescenza™?

Lo scopo dei Giochi, nel programma di
“Giulio Onesti” era di allarpare la base dei
praticanti (sei milioni di giovani} soprattutto
in alcune discipline fondamentali.... che
potessero trovare sede in qualsiasi localitd,
Se questo era lo scopo al momento della
loro introduzione, come mal &1 cra arrivati a
49 sport? molti dei quali - certamente non
fondamentali - non allargavano assoluta-
mente la base dei praticanti trattandosi,
nella maggior parte dei casi, di sport ai
quali partecipano alle finali nazionali i
pochi ragazzi praticanti della regione, pro-
vocando guell’appesantimento organizzali-
vo, senza alcuna funzione promozionale.

Evidentemente questa filosofia ricalca
quella che aveva condannato precedente-
mente lo sport nella scuola voluto nel
1950451 da “Bruno Zauli”; i Gruppi Sporli-
vi Scolastici avevano avviato una molto
apprezzata attivita sportiva con la pratica di
poche specialith di atletica leggera di facile
apprendimento, perché basate su movimenti
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naturali: corsa, salt, lanci.

Anche allora, perd, col passare degli
anni, coloro che non avevano capito lo spi-
rito animatore di quella formula che, nella
sua semplicita di attuazione, corrispondeva
alle possibiliti della nostra scuola ¢ che
assicurava, comundque, un minimo di attiviti
motoria-sportiva di base ad una larga fascia
di giovani studenti, puntarono i piedi e cosi
molte altre specialita della stessa atletica e
di altre Federazioni venivano accolte nei
programmi dei Gruppi Sportivi scolastici.

E fu la crisi: gli insegnanti di Edu-
cazione Fisica che avevano dimostrato una
certa disponibilitd ad atluare il programma
minimo, nella impossibilitd materiale di
soddisfare le molte aceresciute esigenze ...
si sedettero!!!

Anche allora la scuola fu accusata di
scarsa sensibilith verso Pallivita sportiva ¢
di privilegiare 1'aspetto culturale a scapito
di quello motorio. Ma nonostante questa
riconosciuta colpa, quando 1 Giochi della
Gioventi, che non erano stati programmati
per la Scuola, cominciarono a perdere il

favore dei primi entusiasmi, si ricorse nuo-
vamente alla Scuola con quel protocollo
d’intesa che, pur mirando a salvare la conti-
nvita dei Giochi, assicurava quanto meno,
un capro espiatorio in caso di fallimento.
Fortunatamente questo nuovo fallimento
che, come era prevedibile, ¢’¢ stato, avri
breve durata... non pitt di 15 anni perché nel
2000, come assicura “Sergio Gatti” lo sport
verrd compreso nelle attivita culturali ed i
cittadini saranno sempre pitt orientati verso
una partecipazione aftiva, con inferesse che

sara sempre meno superficiale e circoscrit-
tr (Sport Giovane n.12/92),

Ma al di 14 di ogni paradosso, non dob-
hiamo dimenticare che la scuola, in occasio-
ne dell’intesa, aveva chiesto ed otlenuto che
ai Giochi venisse data un’impronta pretta-
mente educativa, Infatti, nella parte pro-
grammatica del protocollo, si asserisce che
le attivith sportive devono essere considera-
e “elemento di formazione umana e di cre-
scita morale ¢ civile™ inoltre nella parte
arganizzativa veniva rtidimensionato
I"aspello agonistico, tanto che era prevista

la partecipazione degli alunni alle varie
manifestazioni non pit a titole individuale,
a “per squadre” cosi da ovviare alla “dise-
ducativa” esaltazione dell’alunno campio-
... con relativa emarginazione della massa
degli studenti.

Era chiaro, quindi, che interessava la
preparazione e la partecipazione di tutta la
scolaresca, perché nell arco dell’anno scola-
stico i Giochi rientrassero nei programmi
d’insegnamento, sia nel corso delle normali
lezioni di Educazione Fisica che nella atti-
vitd di avviamento alla pratica sportiva.

Detformare 1'essenza di questo fonda-
mentale concetto signilica non volere capi-
re, forse per superficialita di comodo. quali
erano i veri ed esclusivi obiettivi della scuo-
la... che mai potra privilegiare I'agonismo
alla formazione educativa.

Evidentemenle cosi non & stato ¢ troppo
lungo sarebbe esaminare le canse profonde
dei contrasti che, a prescindere dagli accor-
di programmatici, si sono inseriti nel corso
della concreta esperienza, Non & neppure da
escludere, infalli, che gli stessi insegnanti
possano avere nel tempo preferito dedicarsi,
pit specificamente, alla preparazione dei
ragazzi pitl bravi atleticamente a scapito
della massa. Ma se cosi ¢ stato, la colpa non
¢ da ricercare soltanto nei docenti, ma
anche in chi avrebbe dovuto vigilare.

Del resto & anche comprensibile che &
molto pit comoda per un insegnante prepa-
rare illa gara una squadra con elementi gia
addestrati dalle Societd Sportive e che occa-
sionalmente si trovano a frequentare la pro-
pria scuola, lanto pit che cos si oftengono
molti piil riconoscimenti, specie da parte di
coloro che si acconlentano del risullato e fra
questi, oltre il CONI ¢ le Federazioni che
hanno guardato sempre e solo ai risultati,
anche 1 Presidi ed 1 Provveditori agli Studi.

Quasi impossibile sarebbe invece nel
gito di un anno seolastico preparare squa-
dre competitive di pallacanestro, pallavolo,
atletica leggera, ginnastica nuoto, anche
con il massimo impegna e la pitt completa
dedizione.

(yeswe o pag. 7)
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fufuro o‘fverso

Una eccezionale presenza di Autoritd, Giornalisti, Dirigenti Societari e Sportivi, ha fatto da degna cornice alla riuscita manifestazione organiz-
zata dal CONI di Trapani il 16 Febbraio 1993. Nel corso della riunione sono stati consegnati alle societd gli assegni relativi ai “Premi CONI”
Provinciali e Regionali, e agli atleti le “Medaglie al valore atletico” per i prestigiosi risultati sportivi consegniti a livello internazionale. Molto inte-
ressanti ed applaudite sono state le relazioni del Presidente Provinciale del Coni Salvatore Castelli, del Delegato Regionale Dr. Pino Orlandi, del
Presidente della Provincia Regionale di Trapani Dr. Mario Barbara e del Sindaco di Marsala Dr. Enzo Genna. Il moderatore Notaio Salvatore
Lombardo, si é distinto per la puntualita dei suoi interventi e per la serena ed obiettiva sintesi finale. Molti ed accorati gli interventi dei dirigenti
societari presenti, che hanno messo ’accento sulla insufficienza degli impianti sportivi e sulla necessita che le Istituzioni intervengano finanziaria-
mente a sostegno dell’impegno sociale profuse dalle varie associazioni sportive in favore dei nostri giovani, in un contesto sociale dove é quasi utopia
poter pensare a sponsorizzazioni a causa della scarsa presenza di aziende che abbiano la capacita e la cultura dello “sponsor”.

Ginnastica Artistica Femminile
La Diavoli Rossi Marsala vince la semifinale di serie "D"

La Polisportiva Diavoli Rossi di Marsala come una valanga travolge le 10 pil

"Il Taekwondo": strade diverse per fare sport

1l tackwondo & una splendida realtd in continua espansione nella nostra provincia.
Tradotto letteralmente “TAE” significa saltare e dare calci, "KWON" pugno e “D0O”

arte: Teakwondo significa quindi “arte del combattimento con 1'uso di pugni e calci a volo™,
Sua caratteristica sono le veloci ed imprevedibili tecniche di gambe, che lo rendono una
delle pit potenti forme di combattimento disarmato oggi esistenti al mondo. Oltre che arte
marziale il Tackwondo & un validissimo esercizio fisico, che aiuta a sviluppare armonica-
mente tutto il corpo ed & praticabile a qualsiasi eta.

Ma I"aspetto fondamentale di questa disciplina ¢ il suo alto valore formativo ed educati-
vo: insegna ad essere consci delle proprie capacila, ed avere fiducia in se stessi e rispetto per
gli atri.

A Mazara tre sono le societd che lavorano regolarmente alfiliate alla FITAK
(Federazione Ttaliana Teakwondo Karate), con ben 200 praticanti, tra i quali 6 cinture Nere
e vari atleti agonisti con notevoli successi ottenuti in campo Nazionale.

Il Taekwaondo ha preso parte quale sport dimostrativo alle Olimpiadi si Seul ed ha con-
fermato la sua presenza alla Olimpiandi di Barcellona.

agguerrite societd siciliane di ginnastica artistica femminile e vince a Palermo, presso,
le palestre della Polisportiva Bonagia, la semifinale di serie “D™.

La fortissima squadra marsalese era formata dalle seguenti ginnaste: Alessandra
[.a Fata - Enza Bertolino - Valentina Morsello - Francesca Titone - Antonella Federico
- Elisa Giubaldo - Chiara Misso - Maria Antonictta Anselmi.

La classifica della competizione & stata I seguente:

1% Polisportiva Diavoli Rossi di Marsala - 2* Libertas Athena di Siracusa - 3* Liber-
tas Cosmos di Augusta - 4° Polisportiva Bonagia di Palermo - 5* Polisportiva Albatros
di Catania - 6 Societd Sportiva Leonardo di Catania - ™ Societd Sportiva le Pulei di
Porto Empedocle - 8 Societd Linea Verde di Catania

La finale del campionato si svolgerd sempre a Palermo presso le Palestre Bonagia
il 21 marzo prossimo,

d Yvonre Vento
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Diviene ogni giorno piti pressan-
te la popolarita e I'importanza che lo
sport riveste nella vita di sempre pit
larghi strati della popolazione, sia
dal punto di vista agonistico: sport
come agonismo e spettacolo; sia dal
punto di vista dilettantistico: sport
come attivitd ricrealiva e ristoratri-
ce; sia dal punto di vista esibizioni-
stico: sport come bellezza del corpo.

Per ognuno di questi aspelli si
rende indispensabile e spunta prepo-
tente il ruolo che 1’alimentazione
svolge in quanto “carburante © della
“macchina corpo” tanto pii solleci-
tata quanto piu alto ¢ il livello di
attivita e I'impegno agonistico.

D’altra parte sc ¢ vero che una
nutrizione corrctta e armonica non
pud da sola rappresentare il magico
elemento in grado di trasformare un
atleta mediocre in un grande cam-
pione, ¢ altrettanto vero gche il
benessere psico-fisico di unyatleta
sara tanto pit valido e completo
quanto pii egli adegueri le proprie
abitudini alimentari alle sue effettive
2sigenze metaboliche, in funzione
sia della specifica disciplina sportiva
praticata sia della strutiura morfolo-
gica dello stesso atleta.

Lo sportivo ha bisogno quindi di
un corretto regime alimentare in
erado di garantirgli benessere e sa-
lute, cosicché possa allenarsi il pid a
lungo e intensamente possibile
senza disturbi ¢ con il massimo van-
taggio.

In tal senso Ialimentazione dello
sportivo non deve discostarst molto
dalle linee guida proposte per la
popolazione gencrale, ma deve pre-
vedere gli opportuni aggiustamenti
intesi a soddisfare sia gli aumentati
dispendi encrgetici, sia le diverse
necessita plastiche ed energetiche
dettate dalla pratica sportiva. Un
corretto regime alimentare, elabora-
to in basc a questi semplici ma
csscnziali principi informalori, avra
altresi il merito di ottimizzare il
peso corretto dell’atleta avvicinado-
lo per quanto possibile al peso idea-
le efo al peso forma. Per compren-
dere le csigenze nutrizionali di un
atleta & essenziale avere delle cono-

scenze riguardo al “carburante™ for-
nito ai muscoli per garantire 'eser-
cizio. Daltronte & pur vero che
neccessita una profonda conoscenza
oltre che della qualita anche della
quantita di esso onde evitare di
sovraccaricare o impoverire il bilan-
cio energetico.

Da alcuni anni in misura sempre
pit larga sono messi in commercio
prodotti dietetici che vengono fina-
lizzati all’uso sportive trovando for-
tuna commerciale sempre piu spic-
cala.

Questi prodotti non di rado pro-
metlono maggiori performances e
una vita sportiva pit prolungata.

Appare opportuno dunque fare il
punto sulla situazione mettendo in
evidenza gli aspetti positivi dal
punto di vista scientifico e pratico di
certa integrazione dictetica ncllo
sport ed anche l'inutilita gencrica di
altri e perfino la pericolosita di altri
ancora, specic nell’uso sbhagliato
qualitativamente o quantitativamen-
te (abuso).

E’ evidente che la somministra-
zione di alcuni nutruienti e substrati
nutritivi puo essere di utilita all’atle-
ta purché nutritivi la loro composi-
zione risponda ai requisiti generali
dal punto di vista metabolico, non
dia effetti secondari, n¢ in linea
diretta né in quella indirctta ¢ venga
comunque data in modo mirato, ¢
nella misura indispensabile. In effet-
{11 problemi sono molteplici.

La somministrazione di prodotti
dietetici nell’eccezione corretta del
termine, in generale non dovrehbe
spostare (o al massimo spostare di
poco) gli equilibri metabolici dei
vari ricambi materiali proteici, lipi-
dici, plastici. In realta frequente-
mente questi prodotti vengono
assunti dagli atleti, in linea sostitu-
tiva, nella presunzione di migliorare
le proprie prestazioni spesso aumen-
tandone le dosi quanto pil si richie-
de di migliorare la performance.

In realtd non sono rari i casi in
cui gli integratori dietetici non svol-
gono alcuna funzionc utile ai fini
sportivi cosi come non sono rari i
casi in cui ["apporto di queste

sostanze squilibra la razione alimen-
tare e porta danno all’organismo. E’
un principio basilare nell’alimenta-
zione umana che la ripartizione tra i
vari nutrienti avvenga entro limiti
molto ristretti: la assunzione di uno
solo o due nutrienti, squilibra questa
ripartizione allerando il ricambio
materiale e energetico ¢ modifican-
do 1’azione enzimatica alterando
altresi la funzionalita di vari organi.
L’aggiunta alla dieta normale di un
elemento (come ad esempio un sale
0 una vitamina) modifica anche le
integrazioni tra clementi e elementi,
spostando 1’equilibrio fisiologico
dei relativi bilanci. Gli integratori
dietetici per gli sportivi sono ampia-
mente utilizzati, certamente al di
sopra delle necessita’. Andrebbero
usati sotto stretto controllo per non
modificare gli andamenti metabolici
dei vari ricambi e fenomini biochi-
mici cui presicdono, specie quando
si assumono singole vilamine, sali
minerali, glicidi etc., in grandi quan-
litd, squilibrando certamente i rap-
porti specifici tra i vari costituenti,
in altri termini scadimento della
condizione fisica e quindi della effi-
cienza organica e sportiva.

Da questo breve e sommario
esame sugli integratori dietetici
nell’attivitd sportiva, appaiono pil
ombre che luci e pertanto & opportu-
no che colui che si dedica allo sport,
sia nelle vesti di alleta che in quelle
di dirigente, medico sportivo, alle-
natore, massaggiatore, sia edotlo sui
vantaggi e sugli svantaggi nell'uso
di questi prodotti. E” necessario ban-
dire i miti ma anche i preconcetti e
ricordare che i cosiddetti dielelici
nulla hanno di miracoloso anche se
talvolta si nascondono dictro falsc
dignita scicntifiche.

Si inserisce a questo punto il pro-
blema dell’educazione sanitaria ali-
mentare, che dovrebbe essere uno
dei punti fondamentali su cui si
costituisce 'vomo e quindi anche lo
sportivo.

Dott. Francesco Saluto
Specialista in Medicina dello Sport

Assistente Medico del Centro di Medicina

dello Sport CONI-FMSI di Trapani

Intensa attivita
nei locali del CONT

Corso di aggiornamento
per istruttori C.0.

Dra diversi anni ormai si parla di unificare i
programmi e gli obiettivi dei Centri Olimpici e
dei CAS ¢ se ufficialmente cib non & avvenuln,
dal punto di vista pratico si pud dire che & stato
fatto, grazie all'impegno e alla sensibilith che
ha avuto lo staff tecnico del CONT di Trapani
che & riuscitn, nonestante le difficolth, o sensi-
hilizzare gli operatori dei Centri Olimpia sulla
metodologia e sulla didattica delle attivita
motorie nei C.0.

Tulli, ormai siamo concordi nell“atfermare
la grande valenza educativa che un Centro
Olimpia pué assumere nell’aivare 1 bambini a
sviluppare armonicamente ¢ globalmente la loro
persomaliti, mettendo in evidenza Vetficacia che
ess0 pud avere nel coadivvare altre compenen-
ti(scuola, famiglia, societd), promuovendo quel
processo educativo tanto decantato da tuth ma
poco realizzato,

Gli incontri hanno riguardato 1appeofondi-
mento di aspetti metodologici e didattici non-
chi i contenuti di aleuni momenti educativi nei
Centri Olimpia.

Llintento di informare il proprio personale
tecnico didattico di nuovi strumenti &i lavoro
ha sempre caratterizzato 17attivitd di questo
staff in quanto si & pienamente convinti che i
C.0. dovrebbero pii efficacemente operare
nelle scuole materne ed elementari, soprattutto
con 'entrata in vigore dei nuovi programmi
ministeriali.

Quanto sopra affermato dovra essere soste-
nuto dalla nostra sensibilitd operativa ¢ di servi-
zin, con I'intento di arrivare tinalmente puntua-
1i & preparati alle continue innovazioni dei
nostr tempi

Questo in sintesi & stato il documento fina-
le & stilato dai partecipanti al corso di aggiorna-
mento per operatori dei C.0. che =i & svollo nei
mesi di oltobre/dicembre presso i locali del
CONIPROV.LE di Trapani.

Le lezioni sono state condotte dai compo-
nenti lo staff teenico prov le: Proff, AVELLO-
NE Elena ¢ MURO Rosario, mentre la parte
organizzativa & stata curata dal prof. Costantino
Isidorn e da Fodale Nino del comitato Prow.le di
Trapani.

Corso provinciale
CONI - LE.L - E.M.B.

Si & tenuto presso i locali del CONI di
Trapani, il corso prov.le CONL- LEL - EM.B,
per istruttori dei cenlri giovanili della nostra
Provincia.

11 corso ha avuto inizio il 30.10.92 ¢ si &
concluso il 10.12.92. Le lexioni sono state
tenute dai proff. LIONELLO Nuccio e
LIBERTO Ines dello staff tecnico regionale.
Durante le lezioni sono stabi trattati vari temi:
dully psicologia alla biologia, dalla didattica
alla metodologia, verificando poi il tutlo atira-
verso prove pratiche. Gli allievi partecipanti
hanno affrontato una valutazione intermedia
strutturata con test di psicologia e di biologia
ed infine hanno effetivato le prove di tirocinio
suddivisi in sei gruppi di lavoro, Gli esami,
mediante test di valutazione finale, hanno
riguardato: lecnica dell*allenamento, biologia,
peicopedagogia. 11 corso ha avuto come intento
di dotare il personale che opera presso i CAS
di un nuovo strumento di lavoro ¢ di applicare
rinnovate metodologie didattiche.

Rauosario Muro
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Il sodalizio sportivo obbligato alla funzione di
"sostituto d'imposta"? Difficile l'interpretazione

Un altro gruppo di norme di dif-
ficile interpretazione e fonte di
numerose “zone grigie” & quello
che obbliga il sodalizio sportivo
alla funzione di sostituto d’impo-
sta; tale disciplina riguarda molto
da vicino tutte quelle associazioni
sportive erogatrici di emolumenti a
vario titolo {come indennitd, rim-
borsi spese, premi o vere e proprie
retribuzioni), a dipendenti, lavo-
ratori autonomi e, pill comunemen-
te, ad atleti ed allenatori.

Esaminiamo partitamente le sin-
gole calegorie, per ciascuna delle
quali si presenta I'onere di assolve-
re ad obblighi differenti, ma posti
in misura decrescente man mano
che si passa da una prestazione
svolta a titolo oneroso ad una effet-
tuata senza scopo di lucro. Nei con-
fronti dei propri dipendenti, la
societa sportiva deve operare, oltre
alle trattenute assistcnziali ¢ previ-
denziali, una ritenuta a titolo di
acconto IRPEF, il cui ammontare
varia relativamente alla tetribuzio-
ne corrisposta e alla posizione
complessiva del soggelto subordi-
nato. In sede di compilazione della
dichiarazione ai fini IRPEG, la
societd pud portare in detrazione le
somme corrisposte ai dipendenti
solo se questi ultimi risultano dai
libri paga. Tra la categoria dei
lavoratori subordinati, la legge
23.3.1989 n.91, ha annoverato
anche gli sportivi professionisti
(giocatori, allenatori, direttori tec-
nico-sportivi ¢ preparatori atletici),
i quali prestano un’attivita in via
continuativa ¢ regolarmente retri-
buita; per inciso, attualmente, lc
uniche Federazioni Sportive
Nazionali che contemplano ["atti-
vita sportiva a livello professioni-
stico sono quelle del calcio, cicli-
smo, motociclismo, pugilato e golf.

Per quanto riguarda la corre-
sponsione di compensi a terzi,
bisogna distingucre diverse ipotesi
a secondo dei soggetti percettori.

Nei confronti di lavoratori auto-
nomi professionisti abituali, i quali
prestano la propria attivita a favore
della societd sporadicamente (per
es. notal avvocatl, commercialisti,
medici), deve operarsi una ritenuta
del 19% e deve corrispondersi

a cura dell'Avv. Fabio Messineo - parte seconda

I'IVA neclla stessa misura. Non
sono invece soggetti ad IVA i com-
pensi corrisposti a lavoratori auto-
nomi occasionali (per es. uno stu-
dente che collabora occasionalmen-
te nell’organizzazione di una mani-
festazione sportiva): per cui si
dovra aver cura di farsi rilasciare
apposita ricevuta con la seguente

Ao

rilasciare una ricevuta contenente
la menzione dell’esclusione
dall’TVA ai sensi dell’art.5, IT
comma, d.p.r. 633/1972 e nel con-
tempo sono assoggettati alla ritenu-
ta IRPEF del 19%. Per c¢id che con-
cerne le somme versale a favore di
coloro che, pur non essendo dei
professionisti, svolgono con una

E' giusto che lo Stato regoli

a non rompere guell'esile equilibrio che ancora ¢

probl fiscale. Attenzione perd
all'associazioni sportivo

di svolgere un ruolo di primaria importanza nella sana e corretta crescita dei nostri
giovani, in un contesto sociale che si va deteriorando sempre pin

dizionc: IVA non applicabile ai
sensi dell’art.5, 1l comma, d.p.r.
n.633/1972”; non vi & neppure
I'obbligo della ritenuta d’acconto
se il compenso totale corrisposto
non supera le L. 50.000.

Un’ulteriore calegoria & rappre-
sentata da tutti quei soggetti i quali
svolgono nei confronti della s.s.,
(senza vincolo di subordinazione,
nel quadro di un rapporto unilario e
conlinuativo, percependo periodi-
camente una retribuzione prestabi-
lita), una prestazione diversa da
quella esercitata per professione
abituale (ad esempio I’ingegnere
che viene retribuito per 1'attivita di
direttore tecnico-sportivo).

Questi soggetti che intrattengo-
no con la societd un rapporto deno-
minato di “collaborazione coordi-
nata e continuativa”, sono tenuti a

certa continuitd 1’attivita di atleta,
allenatore, istruttore.... & necessario
distinguere a secondo che la loro
prestazione sia periodicamente
retribuita oppure soggetta a un
semplice rimborso spese.

Nel primo caso avremo un rap-
porto di collaborazione coordinata
e continuativa, il quale, come
accennato, gode dell’esenzione ai
fini IVA.

Per espressa disposizione di
legge (art.49,111 co. T.U.L.R. e
art.15 L. n. 91 - 1981) tale discipli-
na agevolata si applica, altresi in
presenza di prestazione a titolo
oneroso e di almeno una delle
seguenti circostanze: a) attivita
svolta nell’ambito di una sola
manifestazione sportiva o di pil
manifestazioni tra loro collegate in
breve periodo di tempo; b) atleta

non contrattualmente vincolato per
cio che riguarda la frequenza a
sedute di preparazione o allena-
mento; c) prestazione che non
superi le 8 ore settimanali, oppure
5 giorni al mesc oppure 30 giorni
all’anno.

Tutti coloro che svolgono atti-
vitd dilettantistica godono, invece,
dei maggiori benefici della legge
25.3.1986 n. 80, poiché non sono
soggetti IVA, non devono inscrire
gli eventuali rimborsi nella dichia-
razione dei reddili e non sono
assoggettati neanche alla ritenuta
d’acconto.

Costoro sono tenuti a rilasciare
soltanto una ricevuta in bollo
(L.2000) con "indicazione del tito-
lo del compenso e con la menzione
delle norme esonerative ai fini IVA
e ai fini della ritenuta IRPEF (art.1
1.n.80/1986 e art.83 Testo Unico
Imposte sul Reddito). Occorre pre-
cisare che si definiscono dilettanti
quei soggetti che csercitano gratui-
tamente |'attivita sportiva definita
dilettantistica dalle norme emanatc
dal CONI.Le dette agevolazioni
sono limitate ai rimborsi spese for-
fettari ¢/o alle pereczioni di inden-
nita di trasferta (al netto delle spese
di villo, alloggio e di viaggio docu-
mentate), nel limite di L.60.000
giornaliere, a cui si possono
aggiungere L.100.000 per premi
corrisposti, anche in natura, ai par-
tecipanti a qualsiasi titolo alla
manitestazione sportiva dilcttanti-
stica. E” implicito che detti importi
sono collegati ad una attivita la cui
frequenza e ripetitivitd non deve
tradire il presupposto del carattere
dilettantistico della prestazione; per
cui sarebbe molto difficile sostene-
re un’esenzione dall’IRPEF per dei
rimborsi corrisposti cinque volic la
settimana, pit eventuali premi-par-
tita (praticamente circa 1.600.000
mensili); ne consegue che sarebbe
fiscalmente pill corretto qualificarc
il rapporto come di collaborazione
coordinata ¢ continuativa o di lavo-
10 autonomao.

In ogni caso i proventi eccedenti
i suddetti limiti vanno inclusi, ai
fini IRPEF, nella categoria dei red-

(segue a pag. 7}
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E cosi la “gara” che doveva essere il
coronamento di tutta una preparazione di
base, risultd essere il solo “mortificante™
aspetto dello sport scolastico.

11 fine educativo dello sport fu trascura-
to proprio dagli insegnanti che purlroppo
spesso dimenticano la differenza che passa
tra allenatore ed educatore: “CIO" CHE
CARATTERIZZA L'ALLENATORE E’
LA VOLONTA’ DI OTTENERE I MAS-
SIMCO RISULTATO PER MEZZO DI
UNA DATA TECNICA, MENTRE E’
TIPICO DELL’EDUCATORE ANDARE
SEMPRE AL DI LA’ DELLE TECNICHE
E DT UTILIZZARE LO SPORT COME
MEZZ0 PER UNA EDUCAZIONE PIU
GENERALE”- (PIERRE SAURIN). Ad
ogni buon fine, forse bisogna concordare
con “Guerino Gentilini”{sport Giovane
1.1/93) quando asserisce che “1 G.d.G. ed i
Campionati Studenteschi hanno realizzato
tutti gli scopi prefissi...ed anche oltre.”
Vero & che 1 SEI milioni di giovani prati-
canti, secondo 1"auspicio del programma
Onesti non |i abbiano mai avoti e forse nep-
pure quelli delle ultime stalistiche perche i
tre milioni ¢ pid comprendono, in molti

casi, tutta la popolazione iscritia a scuola,
ma che la maggior parte non ha mai parte-
cipato neppure ad una sola gara. Infatd il
punto dolens & proprio questo: la fase
distituto, nella quasi totalith delle Scuole
non veniva effettuata, per un complesso di
motivi, non ultimo la carenza di impianti: si
provi a calcolare quante gare occorre effet-
toare ed il numero di campi necessari per
organizzare le fasi d’lstituto di pallacane-
stro, pallamano, nonché di ginnastica, atle-
tica leppera e nuoto. La preparazione e la
partecipazione, pertanto, era limitata, in
vista dei campionati provinciali, ai soli
pochi alunni conosciuti o individuati duran-
te le normali lezioni di E.F.

C chi ha seguito “attentamente questa
storta lunga 25 anni”, si & accorto che alle
slesse manilestazioni provinciali la parteci-
pazione era sempre pill ridotla numerica-
mente, tranne per gli sporl nei quali le
Scuole potevano avvalersi di alunni prepa-
rati dalle Societd Sportive. Bisogna, quindi,
stare molto attenti nella nuova edizione dei
G.d.G. che si andri a programmare, di non
confidare per la scuola nella prima fase -
quella d’lIstituto - perché “errare & uma-
no”... ma perseverare sarebbe diabolico.
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diti diversi e assoggettati alla rite-
nuta del 19% per cio che riguarda
le indennitd e i rimborsi, menire i
premi cccedenti le L.100.000 sono
tassati per I’intero, a titolo di
imposta, con la ali quota del 20%;
in tali ipotesi, conseguente onere,
per la societa sportiva & quello di
riportarc lc somme incamcrate nci
modelli 770 e 770/bis dei sostituti
d’imposta.

Infine per una corretta detraibi-

lita delle anzidette uscite nella
dichiarazionc dei redditi, 1’a.s. &
tenuta ad annotarle in un apposito
registro, anche non vidimato, indi-
cando le generalita del percepiente
e la casuale della corresponsione
(numero dei giorni della prestazio-
ne, manifestazione sportiva,
ammontare dell’indennita di tra-
sferta ovvero del rimborso forfetta-
rio di spese e i singoli importi delle
spese documentate).

Fabio Messineo

Salvatore Lombardo
Presidente Nazionale

A.LA. della E1.G.C.

Salvatore Lombardo, 44 anni,
nato a Trapani, da scmpre vive
a Marsala. I’ felicemente spo-
sato ed ha due figli. Laureato
in legge, inizia la professione
di avvocato attratto dal “pena-
le”, poi vince il concorso per
notaio ed abbandona cosi le
aule del tribunale.

Ha sempre avuto una
grande passione per lo sport e
fin da giovane si & distinto per
il suo impegno e le sue qualita
di organizzatore di manifesta-
zioni, cosa che lo ha posto
costantemente al centro
dell’attenzione.

Nel 1965 inizia la sua
carriera di arbitro che inter-
rompe nel 1989 quando viene
nominato Commissario
Speciale U.E.F.A. Nel corso
della sua altivitd ha diretlo 54

gare in “A” e 78 in “B”. Numcrom i riconoscimenti ricevuti: fra i piu presti-
giosi il “Seminatore d’Oro” quale migliore arbitro della serie D nella stagione
1975-76 ¢ il Premio F. Longagnani” quale migliore arbitro debuttante in serie

A nella stagionc sportiva 1981-82.

Dal 1992 ¢ alla presidenza dell'Associazione ltaliana Arbitri della Fed.
Ttaliana Gioco Calcio, prestigioso incarico che riveste con la necessaria auto-
rith ¢ la managerialita che ha sempre contraddistinto il suo impegno.

Iniziata la stagione indoor

I rotellisti trapanesi conquistano tre prestigiosi
primi posti ai campionati italiani svoltisi a Matera

Il pattinaggio inizia la stagione agonistico-sportiva con i Campionati
Ttaliani Indoor, infatti da venerdi 19 a domemnica 21 w.s. 1a cittd di Matera ha
ospitato il “Criterium Nazionale Giovanile”™ riservato alle categorie giova-
nissimi ed esordienti. La citta di Irapani ¢ stata rappresentata da un nutrito
gruppo di rotellisti appartenenti alle societa Pol. Olimpia, G.S.Pattinaggio,
G.S. Enotria, Pol. Ti Stefano, Pol. Mulino a Vento, Pol. Falco, Pol. La Star.
A fare la parte del leone sono stati i pattinatori della pol. Olimpia e del

Gruppo S. Pattinaggio.

Tre sono state le gare vinte dagli esordienti di Tore di Stefano, si tratta di
Paolo Schifano che ha vinto le due gare m. 600 e la due giri ad inseguimen-
to. Una gara & slata vinta da Anna Rita Pecorella, la m.600.

Invece i giovanissimi di Roberto Stabile si sono dovuti accontentare del
2° posto con Ornella lovino e il 3° posto con Valentina Incandela tutti ¢ duc
nella gara dei due giri sprint. Ottimo anche il 4° posto di Stefania Grado
della Pol. Olimpia sempre nclla stessa gara dei due primi sprint Ancora otti-
mi piazzamenti sono stati conquistati da: Giovanni Asta della Pol. Mulino a
Vento, 3° nella gara dei due giri sprint. Il 4° posto di Giuseppe Strazzera
della Pol. Falco nella gara m. 600 e il 6° posto di Alessio Floreno dell G. S.

Pattinaggio, sempre nella gara m. 600.
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