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PROVINCIA REGIONALE
di Trapam

Era un atto dovuto, e cosi, dopo che i Comitati
Provinciali del CONI della Sicilia hanno proceduto
al rinmovo delle cariche in seno alla loro Giunta,
anche la Delegazione Regionale sta provvedendo a
questa incombenza che le
consentird di “gestire” con
rinnovato impegno, entu-
siasmo, abnegazione e
grande spirito di volonla-
riato, il complesso ¢ pii
che mai vasto universo
sportivo siciliano che vive,
cosi come un po’ avviene
in tutto il Paese, un diffici-
le momento di impasse
dovuto alla grave crisi
finanziaria che ha colpito i
centri vitali della nostra
economia, con negative
ripercussioni anche sul
mando dello sport.

11 Dr. Orlandi, nella sua
relazione tecnico-morale
presentata all’ Assemblea Elettiva del CONI, ha trat-
tato con estrema competenza e con dovizia di parti-
colari, tutte le problematiche che investono il movi-
mento sportivo, la cui quotidianita & costantemente
mirata alla crescita di un ambiente che non ha pro-
dotto soltanto dei campioni sportivi, ma che ha for-
giato alla vita una moltitudine di giovani che sempre
pilt numerosi sono stati chiamati a reggere le sorti
politiche, amministrative ¢ culturali del nostro
Paese.

Dalla relazione del Dr. Orlandi abbiamo voluto
estrapolare alcuni passi significativi:

“... L'operosita della Delegazione del CONI per
la Sicilia nel gquadrennio da poco concluso ha spa-
ziato a trecentosessanta gradi investendo tutti i setto-
i - dalla promozione alle attivita, dalle costanti sol-
lecitazioni alle Istituzioni per un loro fattivo coin-
volgimento nei problemi dello sport, dalle piccole
alle grandi manifestazioni, dall’impiantistica alla
cultura cercando di coprire lutli gli spazi vuoti e al
tempo stesso di rispondere a quanti hanno visto ¢
vedono nella Delegazione del CONI per la Sicilia un
punto di riferimento e un valido inlerlocutore in
grado di rispondere alle esigenze del mondo sporti-
vo. 51 & potuto operare con intensita grazie a quel
volontariato, essenza principale e fondamentale del
nostro apparato, che ha consentito non soltanto la
diffusione della pratica sportiva in Sicilia ma anche
di formare una base agonistica che, sostenuta dalle
Federazioni Sportive Nazionali attraverso le loro
organizzazioni periferiche, ha prodotto un vivaio dal
quale, in quasi tutte le discipline, sono uscili tanti

(segue a pag. 7}

1 Presidente Mario Pescante ed il Delegato Regionale Dr. Giuseppe Orlandi

Rinnovo delle cariche in seno alla Delegazione Regionale del CONI

Gia scontata la riconferma
del Dr. Giuseppe Orlandi

La sua e 'unica candidatura presentata per la Presidenza

Il mondo dello sport siciliano guarda con estremno
interesse al rinnovo delle cariche in seno alla
Delegazione Regionale del CONIL

1 giochi sembrano gia fatti ed il Dr. Giuseppe

o

Comilato Provinciale di Trapam

¢ dibattito sul tema

21 Marzo 1994
Sala dei Convegni del CONT
Trapanmi, Via . Marconi 194

Orlandi, prestigioso e dinamico presidente uscente,
per il quale i presidenti provinciali del CONI ¢ quelli
regionali delle diverse federazioni sportive hanno
espresso ancora una volla la loro incondizionata
stima, riproponendolo quale unico candidato alla pre-
stigiosa carica di “Delegato Regionale”.

Per quanto concerne invece la Giunta Regionale
risultano presentate e ritenute valide le seguenti sette
candidature: Michele Bevilacqua, Rosario Caruso,
Vittorio Cocivera, Sergio Lo Cascio, Vito Maggio,
Gianfranco Puglisi e Vincenzo Trovato. Soltanto in
cinque verranno chiamati a far parte della Giunta ed
a questi verranno affiancati i tre rappresentanti gia
designati dai presidenti dei comitati provinciali nel
corso di una conferenza regionale appositamente
convocata e dalla quale sono scaturiti i seguenti
nominativi:

- Cardaci, Presidente del Comitato Prov.le CONI
di Enna;

- Cintolo, Presidente del Comitato Prov.le di
Ragusa;

- Lo Presti, Presidente del Comitato Prov.le di
Agrigento.

La S ¢ inwitara a presensiae
Cerimonia di premiazione
delle sport

e al dibattito sol tem:

Sport: diritto negatol?

che ariranne twage i Trapani,
i 21 Marzo 1994 - alle ore 17
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Percorriamo
la via del futuro

E nata a Marsala una societd di
Baseball, infatti un gruppo di appas-
sionati e amanti di questo sport ha
costituito ufficialmente la Societa
Sportiva “MARSALA ROCKIES
BASEBALL”.

I promotori di tale iniziativa sono:

Peppe Struppa, Enzo Genna, Pino
Giacalone, Emanucle Lo Monaco e
Felice Licari, quest’ultimo ha alle
spalle una grande espericnza organiz-
zativa nel basket e rivesle in seno alla
nuova societd la carica di Dircttore
Sportivo. Da noi interpellato, Licari ci
spiega come la nuova societd si ¢
mossa; “abbiamo avuto la fortuna di
avere a Marsala fin dai primi di

' Gennaio 94 due Ttalo-Americani, figli
di marsalesi, Mister VINCENZO
GENNA, campione Internazionale
negli anni sessanta della squadra di
Baseball Bend Rockies in Oregon, al
quale & dedicato lo Stadio di Baseball
“VINCE GENNA STADIUM in
OREGON” e Mister NICHOLAS .
(Genna ex arbitro di Baseball in U.S.A.
Si & lavorato, prima di tutto sceglien-
do 1 tecnici, tra un gruppo di giovani
si sono organizzati stage, lezioni al
video-tape, lezioni pratiche tenute da
Mister Nicholas Genna; hanno aderito
i tecinici: Antonio Cucchiara, Peppe
Struppa, Salvatore Colletti, Emanuele
Lo Monaco, Giovanni Friscia, Peppe
Maltese, Mimmo Ferro, Elisabetta
Lago. Si & deciso di organizzare tre
gruppi di lavoro, in modo da coinvol-
gere un po’ tutta la ciftd, dedicandosi
particolarmente ai quartieri in perife-
ria; infatti si & scelto il Quartiere Ama-
bilina con gli istruttori Peppe Struppa
e Peppe Maltese; il Quarticre Sappusi
con gli istruttori Salvatore Colletti e
Mimmeo Ferro; in cilth 1’Oratorio

Salesiani con gli istruttori Emanuele
Lo Monaco, Giovanni Friscia. Capo
allenatore & stato nominato Antonino
Cucchiara che conosce bene le regole
avendo fin da piccolo vissuto e gioca-
to in Venezuela. T corsi gratuiti, inizia-
ti gia dal 15 Gennaio 94, sono stati
tenuli con professionalitd e competen-
za da Mister Vincenzo Genna. Diversi
bambini dalle fasce di eta dai 10 ai 14
anni hanno aderito e seguito attenta-
mente le lezioni teoriche-pratiche.
Vincenzo ¢ Nicola Genna, hanno
donato tutto il materiale occorrente
per potere iniziare a giocare: mazze,
guantoni, palline, caschi, berretti fil-
mati ecc., ghi stessi hanno promesso
che al ritorno negli U.S.A. provvede-
ranno alla spedizione di aliro materia-
le sportivo, per poler fare continuare e
incrementare lo sport del baseball a
Marsala. Per il 1994 si partccipera al
campionato di C/2 con una squadra e
al campionato ragazzi con 3 (ire)
squadre.

e

Citta di )
Trapani

Per una nuova
cultura giovanile

Partanna domina nei campionati
giovanili di pallavolo. Sia in campo
maschile che in quello femminile;
infatti, riesce a prevalere su tutti a
dimostrazione della sua grande tradi-
zione per quello che riguarda il settore
giovanile, del resto riconoscinta dagli

stessi avversari.

La Libertas Partanna tra i maschi
ed il Meeting Club Partanna tra le
femmine hanno di recento vinto la
prima [ase del campionato “ragazzi”,
che ha visto addirittura Ia Libertas
perdere un solo set tra i 18 giocati.

L’autentica impresa di strapparnc
uno ai Partannesi & stata della

Polisportiva Castelvetrano.

Davvero eroiche si possono consi-

derare le ragazze del

Castelvetrano che sono addirittura riu-
scite a battere nell’ultima giornata
della prima fase le pari grado del
Meeting Club Partanna. Per la vittoria
finale poche le possibilita delle altre,
in campo maschile sembra avere qual-
che change il Gibellina, mentre in
quello femminile qualche problema
potrebbe venire proprio dal DLF

Castelvetrano. Ed & stata anche del
Partanna la vittoria nel campionato
provinciale Juniores maschile, dove i
partannesi hanno vinto ben 30 dei 31
set giocati. Qualche resistenza & stata
posta dal Gibellina, che ha perso sol-
tanto le 2 gare contro la Libertas
Partanna. Discretamente si € anche
comportata la Polisportiva Nova di
Alcamo e la Polisportiva Castel-
vetrano.

11 Partanna giochera le finali inter-
provinciali in casa propria il 2 marzo.
In campo femminile, I'cgemonia par-
tannese & stala interrotta dal DLF
Castelvetrano che ha vinto il campio-
nato provinciale ai danni proprio di
Partanna e Rio Casa Mia Valderice.

Intanto nell’assemblea regionale
clettiva dello scorso 30 gennaio, il
presidente della Polosportiva Castel-
vetrano lgnazio Palermo, ¢ stato eletto
consigliere regionale della Fipav ¢
rappresenteri la provincia di Trapani.

Antonio Grimaldi

:kEdizioni = Libri = Giornali

#Organizzazione manifestazioni sportive

CENTER

di Yvonne Vento

CONSULENZA,

E SERVIZI B
Trapan
Tel, 0336 894339

Presidente:
Isidoro Spand

Pomilia, Fabrizio Franco.

La Societa Canottieri Marsala rinnova
il Consiglio Direttivo per il biennio 1994/95

V. Presidente:
Salvatore Palmeri

Consiglieri: Vittorio Guarrasi, Salvatore Maltese, Santino
Anselmi, Giuseppe Attind, Giancarlo Longo, Lino Tartaglia,
Aldo Cudia. Revisori dei conti: Giacomo Marchica, Mimmo




Bisogna essere sempre attenti alle
problematiche dei giovani anche a
quelle che si presentano al di fuori
dell’ambito in cui essi vivono normal-
mente, bisogna intercssarsi alla loro
vita, al loro sviluppo armonico, al loro
futuro ed al momento del

loro inserimento
nella vila socia-

attenzionc
porterd a ren-
derci conto di
quanto avvie-
ne, di come il
giovane inten-
de iniziarc la
sua vita di adulto
ed i pericoli cui va
incontro. Cosi facen-
do si rivscira a
“vedere” cosa sta
accadendo nel
mondo giovanile
ed accorgersi se
c¢’e qualcosa
che non va e
sulla

quale approfondire la questione, senza
creare inutili allarmismi, ¢ per la quale
avvicinarsi di pill a quel mondo giova-
nile che, proiettato nel futuro, ha biso-
gno di essere capilo ed ajutato.
Tl mondo giovanile sta dimostrando
di essersi stufato di quanto gli viene
offerto per un avvio verso la nuova
forma di vita basata sulla crescita fisi-
ca ed intellettiva. Si & stufato di lante
cose, purtroppo, sembra, si sia stu-
fato anche di praticare lo sport
attivo in una certa maniera. Cid
significa che le difficolta che i
glovani incontrano nella rea-
lizzazione del loro mondo
sono aumentate; difficolti,
che oggi, sembra, abbiano
raggiunto apici tanto alti da
costringerli  a
pr o disinteressarsi
/ anche della
g pratica
dello
sporl

nell’ambito e nella misura tecnico
agonistica ed organizzativa che una
volta poteva soddisfare le csigenze
esistenziali di una etd che esce dal
mondo dei sogni e dalle fantasie
dell’adolescenza.

Perché accade cid. Non bisogna
meravigliarsi perché, si & visto, che i
ragazzi, in questi ultimi anni, a poco a
poco, hanno rinunziato a tante cose
per ridursi a non fare niente ed a non
volere farc niente. Le loro lamentele,
da diversi anni, insistono sulla man-
canza di qualcosa che possa farli
divertire e distrarre, che possa coinvol-
gerli, che possa chiamarli a responsa-
bilizzarsi.

Prima si poteva dire che mancava-
no gli impianti sportivi, mancavano gli
associazionismi che dessero la possibi-
lita di praticare lo sport, che mancava-
no le possibilita di praticare le attivita
culturali come il teatro. Oggi cio non
si pud dire. La civilta del benessere ha
creato le strutture necessarie € la pos-
sibiliti della loro fruizione. Per potere
sapere che cosa sta accadendo & neces-
sario guardare con attenzione come
vive il nostro mondo e quali sono le
basi attraverso le quali i giovani
POSSOTIO avviarsi Verso una nuova
forma di vita che non prevede
I"intervento dell’adulto. Cosi
come stanno le cose si ha
I"impressione che i ragazzi

non sappiano impegnare se
stessi né come arrivare al
proprio fine.

Certa stampa dipinge i
giovani mammoni e mai feli-
ci, isole senza approdo, men-
tre lo Stato cerca attivita
sociali che possano combat-
tere negli anni 90, I'emargi-
nazione degli adolescenti.

Dalle pagine de “I ragazzi cambiano”,
AAVV. edizione AVE 1966, emergo-
no cose interessanti che, pur pensate e
scritte anni fa, rispecchiano la situa-
zione atluale. La mancanza di liberta
di iniziativa dei giovani d’allora come
quella d’ora & motivata dalla paura dei
genitori del rischio che corrono i
ragazzi i quali possono diventare vitti-
ma di quella parte del mondo, brutale
¢ violenta, ¢ dalla paura che essi pos-
sano allontanarsi da casa senza tornar-
vi mai pit, dalla paura che senza guida
possano incappare nella morsa delle
devianze e della disperazione che con-
ducono alla droga ed alla violenza
(inesorabilmente).

Per attenuare tali paure essi consen-
tono che i loro ragazzi facciano quello
che credono pil opportuno senza ren-
dersi conto che questo lasciar fare ne
turba la crescita. Il ragazzo resta con-
fuso e non sa decidere sul da farsi e
sente ancora il bisogno di essere aiuta-
to ¢ di conscgucnza di essere meno
libero. Cosi lacendo i genitori non si
rendono conto di non riconoscere nei
figli degli esseri che si evolgono. A
questo punto i giovani non sono rap-
presentati da nessuno, nessuno li pro-
teggerd e quindi come terra di nessuno
alla merce di tulti. Le difficolti dei
ragazzi si pussono sintetizzare in que-
sta maniera.

- diffidenza sulle direttive ricevute
nell*infanzia;

- ricerca di una corrispondenza ai
propri stati d’animo;

- angoscia del mondo che si apre e
che non sanno come usare;

- preocupazione di diventare adulti
e quindi diventare responsabili ed
essere costretti a scegliers e decidere;

Sono aperte le iscrizioni ai corsi
per Panno sportivo 1993-94
curati da Tecnici Federali

e da Istruttori Minibasket FI.P.

Informazioni e iscrizioni: nei giorni di lunedi, martedi, giovedi ¢ venerdi
dalie ore 15 alle ore 16,30 - Palestra "Tenente Alberti” al Rione Palme

Luigi Bruno
(segue a pag. &}
Ediziore a curc dello
ALL SERVICES | CENTER

Organo di Sport ¢ Cultura del Comitato Provinciale CONI di Trapani

Direttore Roald Vento
Condirettore responsabile Andrea Castellano

Fotocomposizione e stampa: ARTI GRAFICHE CORRAO

. Registr. Tribunale Trapani al n.219 del 7. 3. 1992
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TITOLI
INTERREGIONALI
E REGIONALI

SCHIFANO PAOLO

POLISP. OLIMPIA TRAPANI
FIHP CTG. ES/M
CORSA SU STRADE GARA M. 600

BARBARA MARIA ANGELA
POLISP. OLIMPIA TRAPANI
FIHP CTG I/F CORSA SU STRADA
gara M. 300 cr. e M. 500 sprint

BARBARA ANGELA
POLISP. OLIMPIA TRAPANI
FIHP  CTG. I/F CORSA SU PISTA
gara M.3000 e M.5000

DI STEFANO EMANUELA
POLISP. OLIMPIA TRAPANI
FIHp CTG. I/F Corsa su pista
gara M. 500 Sprint

I0VINO ORNELLA

G.S. PATTINAGGIO TRAPANI
FIHP CTG. G/F Corsa su pista
gara M. 2 giri sprint

LAUDICINA GABRIELE

G.5. PATTINAGGIO TRAPANI
FIHP CTG. R/M Corsa su pista e
su strada gare M. 3000 e M. 3000

GENUA VITA

G.S. PATTINAGGIO TRAPANT
FIHP CTG. All/F Corsa su pista
gara M. 300 cr. e M. 500 Sprint

FICTI ALBERTO
POLISP. OLIMPIA TRAPANI
FIHP CTG. All'M Corsa su strada

gara M. 7000 a punti

'ﬁ?ﬂ%& ¥ Tebbraio 1994 pag. 5

T =7
..,;,,..,s:g,} e

- )
Azienda Provinciale
Turismo di Trapani

San Vito Lo Capo

,J’Jr ¢ Isole Egadi
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L Motya
T Segesta
— Selinunte

GUCCIONE DAMIANO
ASS.CICLISTICA MAZARA
FCI BMX Anni 7

FERRO GIROLAMO

ASS.CICLISTICA MAZARA

FCI BMX Anni 10
SIRETI VITO

ASS.CICLISTICA MAZARA
FCI BMX Anni 11
ALCAMO FRANCESCO
ASS.CICLISTICA MAZARA
FCI BMX Anni 13
DI NATALE VINCENZO
ASS.CICLISTICA MAZARA
FCI BMX Anni 16
MODICA NICOLA
ASS.CICLISTICA MAZARA
FCI BMX Anni 17
GANCITANO MARIA
ASS.CICLISTICA MAZARA
FCI BMX Anni 8
FERRO MARIA

ASS.CICLISTICA MAZARA
FCI BMX Anni 11
TOETZ AGATA

ASS.CICLISTICA MAZARA
FCl BMX Anni 14
MODICA ROSARIA
ASS.CICLISTICA MAZARA
FCI BMX Anni 15
GUZZ0 ALESSANDRA

BUSHIDO JUDO TRAPANI
FILP] (JUDO) G.d.G.
ALAGNA GIUSEPPE
CANOTTIERI MARSALA
FIV 1* Coppa Sicilia CI. laser

. Ana Maria Margagliotﬁ-
PULIZZI LUIGI
SOCIETA’ PETROSINO

FIB Individuale CTG. A

BARRACO GIANVITO
SOCIETA’ PETROSINO
FIB Camp. Reg. a Coppie

D’ANTONI VITO

SOCIETA’ PETROSINO

FIB Camp. Reg. a Coppie
DI BONO STEFANO

S. RUGIRELLO MARAUSA
FIB Individuale CTG. C

AMARO GIUSEPPE
S. ALBERTO TRAPANI
FIB Tema CTG. C

AMARO GIANFRANCO
S.ALBERTO

FiB

SAFINA GASPARE
S. ALBERTO

FIB

VITELLO GIADA
POL. DREPANO TRAPANI
FITARCO G.d.G. CTG. Rag.

SPEZIA GIOVANNI
POL. DREPANO TRAPANI
FITARCO Squ. Sen. M.1llimitato

MILAZZO GIUSEPPE
POL. DREPANO TRAPANI
FITARCO Squ. Sen. M.Ilimitato

GRECO VINCENZO
POL. DREPANO TRAPANI
FITARCO Squ. Sen. M.Ilimitato

LAZZARA EMILIANO
SP.NAUTICI TIRRENO  TRAPANI
FITARCO Sguadra Juniores

TRAPANI
Tema CTG C

TRAPANI
Terna CTG. C

BENZI CRISTIANO
SP.NAUTICI TIRRENO  TRAPANI
FITARCO Sguadra Juniores

DE GREGORIO MASSIMO
SP.NAUTICI TIRRENO TRAPANI
FITARCO Squadra Juniores

BIFARO GIUSEPPE
SP.NAUTICT TIRRENO TRAPANI

FITARCO Veterani [llimitato
PARISI DOMENICO

SUNSHINE T.CL. MARSALA
FIT Camp. Reg. Under 14
RALLO GIADA

SUNSHINE T. CL. MARSALA
FIT Camp.Reg. Non class.
BARBERA NINNI

LILYBETANA BOXE MARSALA
FP1 CTG. Cadetti

PARRINELLO DANILO
LILYBETANA BOXE MARSALA
FPI CTG. Cadetti

DAGUANNO FRANCO
LILYBETANA BOXE MARSALA
FPL Camp. Interr. Dilettanti

GRANATA MASSIMO
LILYBETANA BOXE MARSALA

FPL Camp. Reg. Novizi
EPISCOPO MASSIMO

MARSALA RING MARSALA
FPI Camp. Interr. Canguro
CUCCHIARA GIOVANNI

S.VITO C/BELLO
I'P1 Camp. Interr. Cadetti
CRITTI ¥VITO

S.VITO C/BELLO
FP1 Camp. Interr. Cadetti

ANTINORO GTANFRANCO
CLUB SCHERMA MAZARA
FIS Camp. Reg. Fioretto CTG. A

PICCIONE GIUSEPPE
CLUB SCHERMA MAZARA
FIS Camp.Reg. Fioretto Giovanis

SIGNORELLO ANTONINO
CLUB SCHERMA MAZARA
FIS Camp. Reg. Assoluti

PIPITONE NICOLA

A. S. DISABILI
FISD

MAZARA
200 Piani e 1500 m.

GIACALONE ANTONIO
A.S. DISABILI
FISD

MAZARA
104} Piani ¢ Peso
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Comitato Provinciale
di Trapani

Via G. Marconi, 194
Tel. 0923 535159 - Fax 552662

Ci sono tenaci dicerie che bisogna
tentare di annientare, ma cid richiede
tanta pit fatica quanto pit esse si
rifanno a forze misteriose. Tale & il
mito dell’allenatore-mago che, agli
occhi socchiusi, infallibilmente scopre
il campione ¢ “possicde il dono™ di

renderlo il migliore. Attualmente quel-
la che poteva essere la veritd fino a
pochi anni fa, deve sparire di fronte ad
una massa di cognizioni indispensabili
per la conduzione della carriera di un
atleta. “La scienza dello sport studia le
leggi biologiche e sociali del perfezio-
namento fisico dell’vomo considerato
come unita psico-fisica nel processo
evolutivo”. Nozioni biologiche, fisio-
logiche, psicologiche, richiamo alle
scienze umane sono indispensabili ad
evitare degli errori tanto pit funesti
poiché la somma di lavoro richiesto &
considerevole. Non vi & che un modo
per evitare questi pericoli, ed & stabili-
re sul serio una collaborazione costar-
te fra medici, fisiologi, atleti ed allena-
tori con il campo da gioco come luogo
di incontro migliore; perche gli studi
teorici, se meglio permettono di cono-
scere I'uomo, non pussono ricreare un
certo numero di fattori importanti, la
motivazione dei quali € la competizio-
ne. Il campione al momento della par-
lenza ¢ un essere differente da quello
che si sottopone ai tests in laboratorio.
Ed infine I'allenatore deve possedere
un solido buon senso, per riconoscere
nella massa di informazioni incamera-
te, negli studi ed osservazioni fatte, il
filo conduttore che permetierd allo
sportivo di diventare un uomo, capace
di realizzarsi tanto nello stadio che
nella vita comune.

L’Allenamento totale

Lo sport di alla competizione esige
da parte dell’nomo una concatenazio-
ne di sforzi di tale intensitd da far s1
che le condizioni fisiche divengano di
primaria importanza. La tecnica con-

]

serva sempre un ruolo importante, ma
nom pin sufficiente se privo di un sup-
porto innato: ’atleta sprofonda allora
in un totale anonimato sia che si traiti
di sports individuali che collettivi.
Dunque, conviene attirare 1’attenzione
di ogni allenatore di ogni squadra ed il
medico-sportivo sulle necessita di svi-
luppare totalmente
I’individuo, e anche la
squadra, nonché cono-
scere meglio 1 mecea-
nismi fisiologici che
permettono all’orga-
nismo di sopportare il
ritmo competitivo pit
alto pnssihile.

Tradizionalmente
I’allenamento & sche-
matizzato in 4 punti:

- la preparazione
fisica,

- la preparazione
psichica,

- la preparazione
tecnica,

- la preparazione tattica.

Questa distinzione di comodo ci
sembra pericolosa in quanto vuole
consacrare tempo a un certo tipo di
preparazione, senza tener conto che
I’allenamento & come un puzzle che
prima o poi sard necessario ricostruire.
Se I'vomo deve dominare la sua spe-
cialitd, non lo pud fare che nella tota-

litd del suo essere fisico, affettivo ed
intellettivo; cio& ogni azione ha una
ripercussione sull’insieme dell’indivi-
duo che si trasforma ed apprende
incessantemente pur essendo nel
campo della propria attivitd. Questo
spiega 'esistenza dei limiti. | pil spet-
tacolari sono
quelli dei
records: |”asti-
cella a mt. 2.40,
19 secondi e 50
nei 100 mt, i 40
secondi nei 100
mt stile libero.
Ma questi limiti
esistono ugual-
mente per cia-
scun sportivo,
qualungue sia il
suo livello. E
cosi si pud cita-
re anche il
“muro” dei 13
secondi per i
110 mt ad osla-
coli, contro il
quale si scontra-
no numerosi atleti. I 15 secondi non
sono un’impresa, ma indicano qualita
atletiche interessanti, che permettono
di pensare ad una evoluzione atletica
brillante. Ogni progresso necessita di
una riorganizzazione dell’individuo
nella sua totalita, L’aumento di velo-
cit esige:

- un affinamento delle percezioni
ed un consono accomodamento della
risposta motrice,

- un’abolizione di quegli automatismi
acquisiti secondo un ritmo ormai falso,

- una ripresa di corsa pin scattante,

- una modifica del ritmo fra un
ostacolo e 'altro, ecc.

Per ottenere una giusta rispondenza

a quesla nuova situazione, 'atleta
deve ricrearsi da st (certi sportivi che
per qualche tempo non si ritrovano ed
improvvisamente dicono: “Ho sentito
qualcosa, ora va bene!™). Se lo sporti-
vo non artiva a ¢io si blocea ed il limi-
te raggiungibile in una ordinata pro-
gressione, diviene allora un tabi inva-
licabile. E Iallenatore, grazie ad un
costante coordinamento, che aiuta
I'atleta con intelligenza. E finito il
tempo in cui I'allenatore esclamava:
“rifletti troppo, non rivscirai mai a
correre pit celoce!”. Se riprendiamo
I'esempio di prima, i problemi incon-
trati dal corridore riguardano tanto la
tecnica di superamento che la velo-
cita, tanto la conoscenza dei procedi-
menti di apprendistato quanto le moti-
vazioni, quindi, si indirizzano indisso-
ciabilmente all’essere nella sua totalita,

Una volta avevamo considerato
Iallenamento come:

- preparazione fisica,

- preparazione affettiva,

- preparazione intellettuale,

precisando che “non vi & una
costante interpretazione delle diverse
fasi dell’allenamento™.

Oggi, sintetizziamo ancor di pit la
nostra concezione dell’allenamento
totale, a partire dai dati recenti della
fisiologia e della psicologia sportiva.
Per sottoporre la sempre crescente
dose di sforzi che esige la moderna
competizione, lo sportivo deve, innan-

zitutto, sviluppare le sue qualita:

- di resistenza allo sforzo,

- di scioltezza ¢ coordinazione
maotoria,

- di velocita,

Inoltre, simultaneamente, deve
acquisite quei mezzi tecnici, tattici e
atfettivi che gli permettono di utilizza-
e al massimo le sue qualita.
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campioni a livello internazionale che
ci consentono di essere orgogliosi
dell’impegno profuso. Tutto cio nel
momento in cui si cerca di realizzare
una indispensabile armonia tra un
volontariato di base ed un sistema che
si va sviluppando nel grande alveo
dell’imprenditoria economico-spetta-
colare. Non si tratla di due versanti
contrapposti, ma sono due realtd nel
sociale e nell’economia che, nel
tempo, occorre far coesistere anche se
appare sempre arduo disegnarne un
progetto compiuto, articolato e inte-
”

“... I nuovo quadrennio sara forte-
mente caratterizzato e contraddistinto
anche dall’attivita svolta lungo tutto
"arco del quadriennio appena conclu-
so. Mi riferisco a due grandi, irripeti-
bili avvenimenti destinali a contraddi-
stinguere nella nostra terra, con riflessi
eccezionali per lo sporl siciliano e per
I'immagine dell’ltalia e della Sicilia,
Iinizio e la fine dei prossimi quattro
anni olimpici: mi riferisco ai
Campionati mondiali di ciclismo che
nel prossimo agosto interesseranno
centri come Palermo, Agrigento,
Catania ¢ Capo d’Orlando e alle
Universiadi del 97 che vedranno
impegnate prevalentemente le tre citta
siciliane sedi di Universita, ma anche
buona parte del resto del territorio
regionale. T campionati mondiali di
ciclismo del 94 ¢ le Universiadi del 97
avranno sicuramente delle eccezionali
ricadute positive su tutto lo sport sici-
liano e sulla maggior parte delle disci-
pline sportive interessale ai due even-
th.

“... Ritornando alla Regione

Sisiliana & opportuno ricordare e sot-
tolineare la decisione del legislatore di
Sala d’Ercole che - pressato dalla pre-
~ sente e attanagliante crisi finanziaria
che, in alto ¢ in basso, penalizza tutti
gli Enti pubblici - & stato costretto a
ridurre mediamente del 20 - 25 per
cento tutti i capitoli di bilancio, ad
eccezione di quelli diretlamente
riguardanti lo sport che ad oggi sono
rimasti inalterati, prevedendo una cifra
di 26 miliardi circa per le attivita delle
Societa spottive oltre ai finanziamenti
per le sponsorizzazioni dei prodotti
siciliani e del turismo isolano e per
I'impiantistica sportiva, a cui vanno,
inoltre, aggiunti cospicui, anche se tal-
volta non programmati e intempestivi
finanziamenti per manifestazioni spor-
tive, che costituiscono 1°ossatura cen-
trale del calendario turistico siciliano.
Ad essi vanno tenuti presenti 1 345
miliardi previsti da un’apposita legge

per la realizzazione delle Universiadi
del 1997 e per I'adeguamento delle
strutture impianstiche nelle tre aree
universitarie e nelle zone interessate
alla preparazione tecnica ed i 22
miliardi per D'effeltuazione dei
Mondiali di ciclismo. ...”

“...Sono diverse le leggi regionali
alle quali attinge lo sport siciliano per
il suo sostentamento: si va dalla legge
n.8 alla n.31 e alla n. 18, queste ultime
due destinate alle squadre militanti del
settore professionistico o in quello
dilettantistico della massima serie.
Sono disposizioni legislative che non
appaiono pin adatte alle mutate esi-
genze del mondo dello sport sicche la
Delegazione del CONI per la Sicilia
ha predisposto uno schema di disegno
di legge per una nuova normativa ade-
rente alle mutate esigenze del settore.
In aito & al lavoro una commissione,
nella quale svolge un ruolo preminen-
te la Delegazione, per lo studio e
I'impostazione di un nuovo disegno di
legge regionale riservato allo sport e
alle attivita ad esso connesse...”

“... Oggi operano in Sicilia poco
meno di 5.000 societd sportive, ognu-
na delle quali, nel suo ambito, riesce
ad offrire un'immagine dell Tsola sicu-
ramente in controtendenza con quello
che avviene in altri seltori e in altri
campi. | risultati tecnici conseguiti
dagli atleti siciliani sono stati ncl qua-

driennio molto significativi in tutte le
competizioni: dalle QOlimpiadi ai vari
campionati e tornei a carattere conti-
nentale, dai campionati nazionali a
quelli interregionali. Il panorama delle
affermazioni conseguite dagli atleti
siciliani & veramente vasto, lanio da
superare il puro dato tecnico, con
punte di clevatissimo vertice che
hanno portato alla ribalta internaziona-
le atleti e squadre siciliane che sono
diventati talvolta esaltanti, emblemati-
che espressioni di tutto lo sporl nazio-
nale. E’ un panorama che meriterebbe
maggiore attenzione dalle istituzioni
rappresentative di una comunita per
altri versi supervalutata nelle sue
realtd negative. Per parte sua, la
Delegazione del CONI per la Sicilia &
fiera di costituire il punto di riferimen-
to e di coordinamento di questa cresci-
ta nella scala dei valori sportivi che
sono sociali e culturali ed & per questo
profondamente grata all’apporto di
servizio di dirigenti, tecnici e atleti
che riescono ad esprimere un panora-
ma diverso di una Sicilia giovane,
moderna, dinamica ed efficiente e che
si sono assunli volontaristicamente il
compito di diffondere con I'attivita
moloria ¢ associativa quel valori
essenziali, culturali, morali che contri-
buiranno a costruire un cittadino
nuovo e mighore in questa nostra dif-
ficile comunita....”

Regione Sicﬂiana\\
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Comunicazioni e Trasporti

Visttate la Sicilia
Tradizioni di Avte,

Cultura e Turismo

Quello del C.5.1. di Trapani & un
programma che si basa su circuiti di
attivitd sportiva che vanno dalla gin-
nastica artistica alla pallavolo, dalla
pallacanestro al calcio, dal tennis
tavolo all’atletica leggera ed a tante
altre discipline, nel rispetto di una
collaudata formula nazionale che
intende realizzare una promozione
sportiva a misura d'uomo.

Aperto a tutte le fasce di etd,
viene proposto cd attuato in quasi
tutta la provincia mantenendo viva
anche la parte educativa e culturale e
mantenendosi aperta a qualsiasi
richiesta operativa senza dovere pas-
sare attraverso le formule eliminato-
rie.

Lo sport di tulti e per tutii signifi-
ca che la partecipazione & aperta a
tutti quanti accettano e rispettano
tale formula.

La espansionc C.5.1 nel territorio
& stata determinata da una capacitd
tecnico-organizzativa autosufficiente
in quanto ricca di un volontariato
fatto da giovani che, nel prendere
parte a corsi di istruzione e di ani-
mazione con un ben determinato
impegno sociale, hanno appreso un
nuovo modo di fare e di offrire lo
sport, nel quale sono inserite solu-
zioni alle problematiche educative.

1l programma viene predisposto,
nei minimi particolari, fin dall’inizio
dell’anno sportivo, in sintonia con le
esigenze delle numerose socitd spor-
tive associate. tenendo presenti le

richieste di ciascuna di csse, oltre

che ai cosiddetti programmi ufficiali,
che consentono la partecipazione ad
attivila regionali senza I'obbligo di
passare attraverso formule restrittive.

Una particolare attenzione viene
posta sulla attivita culturale che
viene realizzata con mostre, rasse-
gne, corsi di istruzione ¢ ’organizza-
zione di una biblioteca.

Nel complesso, quindi, la realiz-
zazione di un associagzionismo spor-
tivo-educativo che possa consentire
ai giovani di vivere lo sport come
punto di riferimento della loro cre-
scita sana ed aderente alla loro realtd
¢ con I’attenzione rivolta verso il
loro futuro.

di Ettore Daidone
Presidente Provinciale del C.5.L
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Orgogliosa stagione sportiva delle veline
a cui stava abbastanza stretta la serie C

Gia da tempo promossa in Serie B
e non tanto per la ristrulturazione del
campionati, prevista a partire dalla
prossima stagione sportiva, ma sicura-
mente per reali meriti propri, la A.S.
Velo Trapani - “Celi Santa Ninfa”, ad
appena tre giornate dalla fine del cam-
pionato di Serie “C” di basket femmi-
nile, si trova in testa alla classifica,
con la seconda a sei punii e con la
sesta a 20!!! Un ruolino di marcia
davvero invidiabile, a punteggio
pieno, con 40 punti su 20 partite
disputate! Grossa soddisfazione per i
suoi tifosi, ma anche per i Dirigenti e
tecnici che finalmente hanno potulo
ammirare un gruppo davvero forte ed
affiatato, senza particolari prilli per la
lesta ¢ soprattutto cementato da senti-
menti di sana e sincera amicizia, con
due grandi obicttivi quest’anno, diver-
tirsi, finendo il campionato a punteg-
gio pieno e riconquistare la Serie “B".
Peccato comunque che la scarsa lungi-
miranza ed avvedutezza dei Dirigenti

La Velo Trapani - CELI Santa Ninta, imbattuta protagonista del c

federali e della Lega, in una fase di
ristrutturazione gencrale dei campio-
nati, abbia permesso il varo di un tor-
neo cosi privo di stimoli ed insignifi-
cante come la Scrie “C” di quest’anno.
Non si pud infatti predicare la rinasci-
ta di un movimento femmilile, scarsa-
mente credibile a livello di futuribilita,
quando si vara un campionato di base,
come la Serie “C”, con ben sei promo-
zioni dalla C alla B e che va a finire,
udite, udite, nientemeno che il 27
Marzo 94. Sarehbe slato sicuramente
pill inleressante per esempio, se, alme-
no per le prime classificate, fosse stata
prevista una seconda fase in cui quat-
tro delle dedici prime, al termine della

stagione regolare, avessero potuto
misurarsi per ottenere un’ulleriore
promozione, con il sistema dei playout
maschili oppure con due concentra-
menti, uno al Nord e Ialtro al Sud. In
quesla maniera ci sarebbe stata la pro-

- spettiva di un altro mese di attivila,

nuovi incentivi per quelle squadre che
avessero gravitato nella parte alta
della classifica con il pensiero rivollo
alla conguista della prima posizione ,
per non parlare poi del maggiore inte-
resse per il pubblico e qu{ndi degli
sponsor, mass-media ecc.....ccc....
Comungue ormai & fatta e poi coi se e
i ma non si & mai costruito nulla di
concreto.

Guardiamo pereio al campionato
davvero esaltante che la velo ci ha
regalato quest’anno, augurando a que-
ste ragazze, al tecnici, ai dirigenti il
giusto riconoscimento per una impresa
che sicuramente meriterchbbe maggiori
attenzioni da parte di tutti, mass-
media compresi.

pionato di Serie C femminile
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La Sport Nautici Tirreno
Medaglia di bronzo ai campionati
italiani di tiro con I’arco

La squadra juniores della Sport Nautici Tirreno, 3* classificata al campionato italiano a
squadre. Da sinistra; Yincenzo Grammatico, Vincenzo Pellegrino e Emiliano Lazzara

La societd trapanese Sport Nautici
Tirreno ha conguistato la medaglia di
bronzo ai campionati italiani juniores a
squadre di tiro con Iarco, svollisi a
Bastia Umbra.

11 26 ¢ 27 febbraio, la squadra era
composta dagli arcieri Emiliano
Lazzara, Vincenzo Grammatico e
Vincenzo Pellegrino quest’ullimo mar-
salese, lo scorso anno tesserato per la
Fenice di Marsala. «Ci
aspettavamo qualcosa di
meno - dice Salvatore
Bifaro, istrutiore federale,
ma i ragazzi hanno fatto
benissimo, non sono entra-
ti in finale per un solo
punto». Gia nel ‘91 la
Sport Nautici Tirreno &
stata campione d'ltalia e
I'anno successivo ha vinto
la medaglia di bronzo.

La nostra provincia
esprime comungue nume-
rosi giovani arcicri molto
interessanti come Giu-

seppe Xhilone della polisportiva
Drepano che lo scorso luglio ha con-
quistato il titolo italiano categoria
Giovanissimi ad Aprilia vincendo tutti
i titoli regionali.

facendo enormi progressi - dice il
presidente provinciale della Sitarco,
Giuseppe Bifaro - anche Alessandro
Nastaso, anche lui della Drepano, che
fino ad ora & stato secondo soltanto a
Xhilone.

Ai campionati italiani si & piazzato
tredicesimo ¢ qualche settimana fa &
riuscito a battere anche Xhilone». 1
due ragazzi allenati da Salvatore
Bifaro nei giorni scorsi hanno parteci-
pato ai campionati regionali tenutisi a
S. Giovanni la Punta e si sono classifi-
cati 19 e 2°, «Giovani promettenti -
posegue il presidente provinciale della
Fitarco- sono Massimiliano Scalabrino
che gareggia tra gli Allievi dove ha
ottenuto buoni piazzamenti e Giada
Vitello, campionessa regionale nclla
categoria Ragazzes.

Antonio Grimaldi

"aiuto dell’adulto.
Per potere esercitare tale responsabilitd deve avere una
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- non sapers come impegnarc se stessi né come arrivare
al fine.

Una conflittualitd continua con la preoccupazione di
essere disarmati di fronte ai nuovi problemi della vita cd
una angoscia del mondo che si apre davanti a loro. Tutto cid
li porta a dovere riflettere sulle caratteristiche e sulle condi-
zioni di sviluppo della responsabilita per atfrontare il pro-
prio stadio di crescita nel quale si appresta ad entrare nella
fase in cui deve cominciare ad orientarsi verso fini da indi-
viduare e raggiungere con uno sforzo personale senza

visione chiara delle proprie attitudini ed vna padronanza di
sé& legata al senso del tempo e della maturazione, questa
responsabilitd deve provenire da una preparazione che nes-
suno gli ha dato e che nessuno gli vuole dare per le conside-
razioni sulla paura del genitore che non sa se dare poco o
troppo spazio alla loro liberta di iniziativa.

Molti giovani in conseguenza di cid non trovano suffi-
cienti motivi per investire le loro energie nella preparazione
di un futuro che avvertono indelerminato e vago.

Da cid scaturiscono segni di malessere generale che
devono preoccupare perche le conseguenze potranno essere
rilevate soltanto nel loro futuro.

FINE PRIMA PARTE - Segue al prossimo numere




