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Un anno denso di avvenimenti questo
che sta per salutarci definitivamente, sia
per quante riguarda lo sport che per la
vita politica del nostro Paese.

[ grave situazione economica della
Pall. Trapani. la massima espressione
siciliana del basket maschile, & quella che
al momento preoccupa di pin sia gli
addetti ai lavori, che la generosa tilosceria
trapanese che non ha de
mamento dal “sostenere” in tuth i modi
questa socielin, la cul csistenza & sempre
pilt messa in dubbio da una crisi finanzia-
ria alla cui soluzione, al momento, non si
intravedono vie d’uscita.

Nel complesso, tuttavia, il movimento
sportivo della nostra provincia & sano,
vivace. capace di “produrre” risultati,
capace di esportare in giro per il mondo la
voce della nostra splendida terra; & il caso,
fra gli altri. dei velisti marsalesi Giuseppe
Alagna e Mario Noto, che nella classe
lightining, hanno conguistalo 1 prestigioso
titolo di campioni d'Furopa. 11 witte, mal-
erado Tesiguita del sostegno economico
erogalo dagli enti territoriali che purtrop-
po guardano con eccessivo distacco al
significaro ed al ruolo dell’associazioni
smo sportivo che continua ad essere il
solo ad occuparsi con serietd
grande dedizione, alla sana occupazione
del tempo libero dei nostr govani.

stito un solo

impeano e

Nel campo della politica la scena ¢
dominata dai botti di line d anno il cui
rombo ha quasi perforato 1 timpani. E il
caso del rinvio a gindizio per concussione
¢ abuse dufficio di Antonio Di Pietro,
voma simbolo e idolo di tanti italiani alla
ricerca di una giustizia vera, serend; una
siustizia capace finalmente di punire
quanti, negli ultimi decenii. si sono impu-
nemente appropriati della cosa pubblica.

Roald Vento

(yegue a pag. 8

Come era stato preannunciato nel
precedente numero, la Corte di
Giustizia Europea ha emesso atteso
verdello riguardante la regolamenta-
zionc dei trasferimenti di atleti comu
nitari da uno Stato all’altro
dell’Unione Europea.

La Corte, decidendo su un ricorso
del calciatore belga J. M. Bosman, ha
statuito che 1"arl. 48 del Trattato di
Roma contrusta con quelle norme che
prevedono un indennizzo per la societi

sexpoier:

L'BL" As

re nel nostro territorio,

nostra provincia.

Conclusa I’Assemblea Nazionale
della Federazione Ginnastica d’Italia

cmblea Nazionale Ordinaria della Federazione Ginnastice
d’Ttalia, che si & svolta ad Erice 11 9/12/1995, ha chiuso i battenti.

Nel [are un consuntivo della manifestazione, curata nei piti piceoli par-
ticolari, & emerso interesse suscitato dalla stessa nell'ambito sportivo citta-
dino. in quanto ha saputo dare un ulteriore messaggio sui valori dello sport e
sulle qualiti di una Federazione che, vecchia di 127 anni, ha voluto approda-

[ 500 delegati ed ospiti hanno avuro la possibilita di rascorrere, nei tre
giomi di permanenza, interessanti momenti di lavoro ¢ di svago. Hanno
avuto il tempo ¢ la possibilita di visitare Crice ed i luoghi wristici della

T lavori assemblari che si sono svolti nell’auditorium del Polo
Didattico dell’Universita di Trapani, sono stati condotti dal Prol. Bruno
Grandi, Presidente della Federazione Ginnastica d'Ttalia, i1 quale facendo il
punto sulla ginnastica artistica in Talia, ha ricordato i ris
negli ultimi campionati del mondo in Giappone e la conquista della meda-
alia d’oro agli anelli di Yuri Chechi, Ha, inoltre, futto presente che lo sguar-
do della Federarione & lanciato nel futuro e che bisogna interessare i pill gio-

ati conseguili

Luigi Bruno
(segne a pag. 5)

CITTA DI TRAPANI

1l Sindaco, la Giunta,
il Consiglio Comunale,
formulano a tutti i
Trapanesi, ed ai Turisti
che hanno scelto la
nostra Terra per
trascorrervi la
Festa pit bella dell’anno,
i migliori auguri per un
felice Natale
ed un prospero 1996.

Dal Palazzo di Citta,
dicembre 1995

che cede un giocatore svincolato ¢
anche con quelle che limitano la possi-
hilith di schierare in campo atleti pro-

[essionisti cittadini di altri St UE.

|a sentenya ha provocato parecchio
allarme nel mondo dello sport profes-
sionistico e, in particolare, del calcio,
poiché comporterebbe lo seonvolgi-
mento di consolidali meccanismi che
permeltono al “grande giocattolo™ di
[unzionare,

Un’interpretazione formale del
principio di circolazione di tulli 1 lavo-
ratori potrehbe provocare numerosi
elfett deleteri, tra i quali. in primo
luogo, una maggiore “importazione™ di
giocatori comunitari (che non costereh-
bero nulla. tranne 'ingaggio) o la
scomparsa. anche per i trasterimenti
interni. dell'indennizzo.

In ambedue le ipotesi i sodalizi
minori, che si finanziano con i vivai,
ne pagherebbero le conseguenze.

In linca di principio il ragionamento
della Corte & coerente: ormai siamo
una grande comunita di Stati nella
qguale totti possono lavorare ovungue lo
desiderino, per cui non & possihile
innalzare delle barriere artificiali ed
impedire 1 trasferimenti di coloro |
quali sono svincolati.

Ma ¢'¢ un vizio di fondo. Anche se
le maggiori societd professionistiche
sono paragonabili ad imprese multina-
zionali, non =i pud disconoscere che,
dietro il grande palcoscenico, opera un
sislema piramidale (“I'indotlo™, se
vogliamo rimanere nell’esempio indu
striale), costituito da una miriade di
piccoli clubs che, pur con la prospetti-
va di lanciare un talento, si occupano
con passione anche di coloro che cam-
pioni non lo diventeranno mai.

Non si pud applicare una norma
nata nella logica del libero mercato a
settori che coinvolgono anche il

soclale.

Riguardo gli effetti “rivoluzionari™
vediamo come si potrebbero afTrontare,

Innanzitutte 11 preblema lo si pod cir-
coserivere, quasi esclusivamente. al cal-
cio, perché negli altri sport pii
tc si attinge ai serbatoi dei Quindici, sia
per motivi economici che per motivi tec-
nici (vedi il basket in cui, notoriamente, 1
migliori sono americani e slavi).

In secondo Tuogo la decisione sotten-
de un principio, quale la liberalizzazione

darmen-

Fabio Messineo
(segue a pag. 8)
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Alberto Cardella
¢ il nuovo Presidente
del Panathlon Club
di Trapani

Prima prova del campionato
di serie “C” di ginnastica

$ Tapbell

1l giorno 28 Novembre scorso, nei locali del
CONI, si e riunita I'Assemblea Ordinaria del
Panathlon Club di Trapani che. come da statuto,
ha provveduto ad cleggere gli organi direttivi del
Club per 1l biennio 1996/97.

Presidente & stato eletio il Dr. Alberio Cardella.

Consiglieri: Ing. Alfonso Augello, Sig. Rocco
lFazio, Sig. Antonino Fodale. Ing. Giuseppe La
Luce. Prot. Domenico Martinico, Rag. Biagio
Piazza, Dr. Antonino Pinco. 11 Past-President
Girolamo Avaro, fa parte di diritto del Consiglio
Direttivo.

SR

1° posto per il Club
Scherma Mazara

Le ginnaste allenate dal prof. Sergio Pace e
dall’ex ginnasta nazionale Antonio Monaco,
alla prima prova del campionato di serie C
disputata a Marsala, si sono piazzate rispettiva-
mente al 37 posto la squadra A e al 127 posto la
squadra B, su 24 societi partecipanti. Queste le
formazioni:

Squadra A - Isca Clelia, Isca Chrystel, Agosta
Ivana, Ferro Roberta; :

Squadra B - Daidone Alexia, Migliaccio

Ilenia, Romano Michela. Gandolfo Alessia.

Al 17 posto &1 & classificata la Societd Linea di
Catania seguita dalla Societa Ginnastica
Marsala.

St sono distinte per eleganza e compostezza
negli esercizi le sorelle gemelle Isca Clelia ¢
Chrystel e la ginnasta Agosta Ivana.

T teenict 81 ritengono soddisfatt per 11 rsultato
conseguito alla prima esperienza della societa
in campo regionale.

lentemente nell’anno schermistico 95/96 con
la prima gara di Gran Prix disputatasi a
Foggia il 2 e 11 3 dicembre, con un inequivo-
cabile primo posto di Giuseppe Alongi cat,
Maschietti ed i buoni piazzamenti di
Monaco e Bianco cat. Giovanissimi.

con il suo sccondo posto di sciabola e con il

11 Club Scherma Mazara esordisce eccel-

Ottimi i risultati di Gianfranco Antero

terzo posto nel Horetto maschile in ex-aequo
di Giovanni Lo Buglio e Bucca Emanuele.
Nella gara svoltasi a Mazara domenica 3
dicembre, valida per il campionato regionale
di terza e quarta categoria,

Risultati di tutto rispetto per la sciabola,
la spada. il fiorctto maschile ¢ femminile e
per gli atleti Picro Certa, Bucea Giuseppe e
Lia Voti conquistatisi la semifinale.

@ I

11 Comitato Provinciale di Trapani
porge i piu fervidi auguri
per un Santo Natale
ed un felice Anno Nuovo

Pronti i contributi regionali
Invito a presentare i documenti

Le soecieta sporti nteressate sono invitate a trasmettere sollecitamente
. all”Assessorato Regionale al Turismo la documentazione consuntiva prevista
per Perogazione dei contributi per 1’attivita sportiva 1993/94.

di Yvonne Vento

CONSULENZA
E SERWIZI

# Edizioni « Libri + Giornali
s Organizzazione manifestazioni sportive

Tragani
Tel. (0336) 894339




CORSI DI AVVIAMENTO
ALLO SPORT

Il riscontro di elevat valori pressori.
anche durante la visita per I'idoneiti
all’attivita sportiva, & piuttosto [Tequente e
costituisce un problema serio da trattare
con nsolutezza ¢ con metodo.

Sappiamo infatti che la storia naturale
dell'ipertensione arteriosa ¢ caratterizzata
dat un Progressivo ageravamento con com-
promissione piit 0 meno grave del circolo
cerebrale, coronarico, renale e con deterio-
ramento della funzione di pompa cardiaca.

Porre un valore pressorio limite per
separace i soggetti normotesi dagli ipertesi &

il problema prineipale; cid per intervenire su -

questi ultimi con un trattamento farmacolo-
aico o semplicemente indicando le misure
dietetiche e comportamentali atte a ridurre i
valori della pressione arteriosa (P.A).

E’ ormai riconosciulo che il rischio
di complicanze cardiache ¢ cerebrova-
scolari & ampiamente correlato con i
valor pressori.

Dalle statistiche risulta che la durata
della vita & maggiore quanto pilt la pres-
sione arterios: & hassa.

L Organizzazione Mondiale della
Sanita (0. M. S.) ha stabilito di considers-
re normatesi gl adulti la cui pressione
arleriosa sistolica (P. A, 8.) & inferiore a
140 mmllg e la pressione arteriosa diasto-
lica (P. AL 1)) a 80 mmHg. ;

“Iperteso” & invece chi ha una P.A.
superiore a 160495 mmHg.

Tra guesti due estremi csiste una zona
di ipertensione “bord-line™ costituita da
soggetti da monitorizzare perché & proba-
bile che sviluppino ipertensione arteriosa.

Quando si valutano soggetti che inten-
dono svolgere un’attivith sportiva. &
necessario valutare le modificazioni pres-
sorie durante I'esercizio fisico.

51 considera normale nella prova da
slorzo massimale al cicloergometro
I'incremento pressorio che non superi il
valore di 230/120 mmHg con un ritorno ai
valort basali entro i sesto minuto di ristoro,

1 pazienti ipertesi dimostrano durante
guesto esame un rapide aumento della
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- A cura del Dr. Francesco Paolo Sieli -
Specialista in Medicina dello Sport

CORSI DI AVVIAMENTO
ALLO SPORT

Schema dei flusso & dellussa det
sangue & ardlomis del cuore

(1) erteria anonima

(7] vena Ciavi SUDENORE
(3) vene polmaonari destra
{sangue artariaso}

(4] atrio destra

15) velvola semilunara
15 walvala Ericuspide

{7} destre

{8) vena cova inferinre

{9) arleris carctide comne singtra
{10) arteris sunnlavia sinistra
[11) areo deivaoita

112) arteria palmonare
[sangque vanoso)

[13) vene palmaonari sinistre
{sangue ansrioso)

1141 atrio sinistre

{15) valvola milrale

{16) valvals semilunars

{17} ventricoln sinistro

118} arteria acrla discandente

PLAL inuppropriato al carico di lavoro, e la
persistenza di valori elevali, soprattutto
della pressione diastolica, dovuta alla
ridotta compliance del circolo periferico,

La pressione arteriosa durante 'eserci-
7io fisico risente anche di diverse influen-
ze quali la postura, entita delle masse
muscolari attivate, il fatto che Iesercizio
sia compiuto con gl arti superiori oppure
con quelli inferiori, la temperalura
dell’smbiente.

Nell'esercizo carallerizzato da contra-
zioni muscolari isotoniche di estese masse
muscolart si nota un aumento lento e pro-
gressivo della P.AS. proporzionale: al
carico di lavoro e un comportamento
variabile della P.A.D. che pub anche
ridursi per I'importante vasodilatazione
del distretto muscolare.

Nell’esercizio statico con contrazione
isometriche anche di piceoli distrett cor-
porei si verifica, invece, un incremento
rapido e marcato della PLALS. ¢ della
P.AD, per effetto di un riflesso attivalo da
terminasont neuro-muscolari.,

La risposti pressoria € proporzionale

alla intensita dello storzo svolto.

Se viene compiula anche una manovia
di Valsava {cio una espirazione a glottide
chiusa), cosa che si verilica facilmente
quando si compie un esercizio di solleva-
mento, 'incremento pressorio pud cssere
anche pil marcato,

Da guanto csposto si deduce che ad un
soggetto con iperlensione lieve o modera-
ta, che intenda svolgere altivili sporliva
vanno sconsigliati gli sport che comporta-
no lavore muscolare isometrico (solleva-
mento pesi, lanci, ot pugilato) mentre e
opportuno indirizzarli a sport di resistenza
con sforzi prolungati e non intensi, da
compicrsi con grandi masse muscolari
(come la corsa. il nuoto, 1l ciclismo), che
non solo non sono controindicati ma al
contrario presentano un favorevole effetlo
sull”apparato cardiocircolatorio,

Inoltre & ormai accertato che 1l regolare
svulgimento di uno sport di resistenza pro-
duce favorevolt elletn metabolici e circo-
lator in grado di ridurre i valori pressor
dell"iperieso lieve o moderato.

L' addirittura possibile che s1 renda

i la sospensione o la riduzione
del trattamento farmacologico.

A livello muscolare periferico alle-
namento induce un decremento delle
resistenze vascolari sia per aumento del
calibro arteriolare sia per neoformazio-
ne di vas

A livello cardiaco invece, aumenta
la capacita di wrilizzare i substrat
energetici (lattato ed acidi grassi) e
riduce il consume energetico per una
stessa entita di lavoro.

Inoltre migliora la contrattilith miocar-
dica indirettamente per la ridwsone del
post-carico ¢, per un effetto positivo diret-
Lo sulla miofibra cardiaca.

La riduzione dei valori pressori &
determinata da diversi fattori:

- la riduzione delle resistenze vascoluri
perileriche; :

- aumnento della nutrivresi e quindi
riduzdone della volemia:

- riduzione del wno simpatico.

In parole semplici Mallenamento
nell'iperteso ha un effeto simile a quello
di un vasodilatatore e di un divretico.

Nel sogpetto sportive iperleso la
scelta dei farmaci deve essere condizio-
nata dalla valutazione dei loro effetti
emodinamici ¢ metabolici e, della loro
interferenza sulla capacita di svolgere
normalmente I'esercizio fisico.

Tra 1 numerosi farmaci antiipertensivi
quelli da preferire negli sportivi sono i cal-
cloantagonisti ¢ gl ace-inibitort,

I calcivantagonisti abbassano la PA.
sia u ripose che durante lo sforzo tisico
per riduzione delle resistenze periferi-
che, senza diminuire il consumo di ossi-
EEN0 IMASSTIMO, Perd POSSOND ProvoCire
cdema pretibiale ed una lastidiosa sen-
sazione di gonfiore alle cavighie non
gradita dagli sportivi,

Anche gli aceinibitori sono in grado di
controllare la risposta pressoria a riposo e
durmné lo slorzo riducendo le resistenze

(seoue a pag. T)

per un Santo Natale
ed un felice Anno Nuovo
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DELLA VENTU'

- La Federazione Ginnastica d’Italia
ha concluso ad Erice 1a sua Assemblea Nazionale
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Stralcio della relazione del Consiglio Federale
della F.G.I. sulla gestione dell’anno sportivo 94/95

In questo delicato periodo del ciclo
olimpice, i1 Consiglio federale diventa
protagonista del presente ed ideatore e
programmatore della vita futura delle
Federazione. Protagonista perché si

vive i diretta 11 misultato delle scelle -

fatte nei tre anni precedenti; program-
matore perché I'esito delle qualificazio-
ni deve gia mettere in atto la pranifica-
rione del nuovo ciclo.

Pertanto, nell’anno di vigilia olimpi-
ca, la Federazione ha dedicato la massi-
ma attenzione alle predisposizioni tecni-
che ¢ organizzative necessarie per
affrontarc 1 Campionati del Mondo di
qualilicarione.

A Campionati mondiali conclusi,
per due terzi superati come sperato (in
effetti potremmao parlare di tre quarti
easendo la ginnastica ritmica [Taziona-
ta in due momenti qualificanti separa-
ti), possiamo analizzare il lavoro svol-
to ncghi ultimi tre anni con particolare
rilerimento a quello in corso, n termi-
mi i sulficiente soddisfasone e cid
nom solo per Pesito delle qualilicazio-
ni stesse ma per quanto & stato conce-
pito in una prospettiva molto pin
ampia. In particolare, dobhiamo rife-
rivel allo stato della sitwazione della
ginnastica nel nostro Paese e, per
quanto gia riferito circa [Mattivita
mternazionale, nel mondo.

Per qualche aspetlo, esame di que-
sta relazione ci porta a riconsiderare
situazioni ed opinioni pil volte richia-
male e 2id espresse, perché gli elemenii

ogpetto di analisi sono gli stessi, cosl
come sono gl stessi i confronti tra 1 pro-
blemi da risolvere e gli strumenti opera-
tivi che ci siamo dati per affrontarli.

La macchina sportiva della ginnasti-
ca & complessa ed ¢ stretlamente legata:

- al costume culturale dominante nel
nostro Paese;

- allo syiluppo delle strutture tecniche
ed impiantistiche, con le quali possiamo
concretizzare la programmazione;

- al reclutamento del giovani attra-

verso il tesseramento delle Socieli;

- al rapporto scuola-sport riferito non
tanto agh aspetti normativi, quanto alla
metodologia teenico didattica in uso
nella scuola del nostro Paese:

- all’interesse degli oraani d’informa-
zione a cui st ricollegano gli agganci con
gh sponsor, nella consequenzialith pub-
blico-informazione-sponsor;

- alla reale volonta delle Societa
sportive di fare scelte per o sport, ancor
prima i lare seele di natura diversa, 11
lutte & comlenuto nell inconciliahile dua-
lismo fra sport di massa e sport d’elite
che ragioni di natura economica voglio-
no in permancnte contrapposizionc,
anche se per la logica di fatti dovrebbero
poter coesislere;

- all'impegno di tutti, tecnici e diri-
genti a qualunque livello e grado di
collaborazione, verso questo sport.
bisognoso di idee innovalive con le
quali atfrontare la concorrenza con gli
altri sport. Questo non & un teorema
facile da risolvere perché dare una

Provineiale Luigi Brono:

“Piacevole il soggiorno in terra di Sicilia”

Qui di seguito pubblichiamo il testo del telegramma che il
Presidente Federale Bruno Grandi ha inviato al Delegato

“Estemi particolarmenie gradite at conclusione lavori 81°
‘Assemblea rivolgerti at nome Federazione et mio personale
i ringraziamento et lapprezzamento per Ulmmpegno et gene-
rosita profusi nell’organizzazione et per squisito senso ospi-
tafita che habet reso piacevole il soggiorno in terra di Sicilia
di delegati et accompagnaiori stop grazie di cuore”,

Bruno Grandi

Presidente Federazione Ginnasiica o falia

fisionomia tecnica differente alla gin-
nastica scnza farle perdere la sua
identiti non & una cosa da poco.

In questa rapida elencazione di
considerazioni nelle quali si eviden-
ziano gli elementi nggetlivi ¢ soggelli-
vi della nosira discipling sportiva che
interagiscono con tutto il mondo
socioculturale che ci circonda, ¢’e
tutte il panorama politico ed economi-
co della ginnastica, sia nella sua ver-
sione elementare, sia in quella com-
plessa dell” Alta Specializzazione.

Le due anime di questo sport tendo-
no 4 respingersi per le opposte csigenze
sucui si fondano, ma & proprio su guesto
terreno che dovremo [ar coesistere le
duc facce dello stesso problema. «
Troppo Tacile abbracs. Troppo semplice

(" I Giochi della Gioventa )’

|
Campionati Studenteschi

hanno lo scopo di promuovere
iniziative intese a suscitare e consolidare
nei giovani la consuetudine alle attivita
sportive, considerate come fattore di
formazione umana
e di crescita civile e sociale

Jury Chechi

ricorTere a queste opportunistiche consi-
derazioni perché & proprio su questo ter-
rene che stiamo perdendo il conlronto
con gli altri sport.

Deve esserci coerenza tra linguag-
sio ¢ filosofia, Ira impegno rivolto ad

un fine e mesad pedagogic per conse-
auirli. Se la ginnastica & maestra nella
genmelria neuro muscolare, $inonimo
di perfezione gestuale, & impegno
serio nella sua applicazione metodolo-
gica e pedagogica, ¢io rimane lale ad
ogni livello e grado di evoluzione tec-
nica della disciplina.

Caso mai si specializza. Come avvie-
ne per it gh altr sporl ¢ per latle le
espressioni culturali dell’uvomo, ma non
perde la sua funzione educativa, né quel-
la ludico-ricreativa che la caratterizza.




Assemblea narionale
ardinaria

Erice, ¥ Dicewbpe 1995

Grandi premia
Luigi Bruno

La collettiva di pittura

Conclusa I’ Assemblea Nazionale

(segue da pag. 1}

vani alla ginnastica artistica per consentire la pratica di
attivitd pil idonee alla loro eta,

Molta attenzione, perlanto € stala posta dalla
Federazione sulla ginnastica generale che ha gid avviato
un nuovo discorse tecnico addestrativo.

Altro punto trattato & stato guello dell’acrobica,
attivith che & entrata a far parte della Pederazione e per
la quale si stanno realizzando campionati regionali,
interregionali e nazionali. per potere poi prendere parte
a quelli internazionali.

Un continuo della

rinnovarsi,

quindi.
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Fermare [AIDS - umanamente é possibile

Tavolo della

idenza

Federazione
delle Federazioni
Sportive

: \ 11 sindaco
-4 di Trapani
Mario Buscaino

Federazione che ¢ attenta alle esigenze degli sportivi e
ad un mondo che & in continua evoluzione. Un modo
per Lrovarsi pill vicino all’'vomo che sente 'esigenza
di fare parte di un contesto sportivo che nel passato
sembrava inavvicinabile.

Tutto ¢cid pud essere attuato, continua il Prof,
Grandi, con aiuto delle Societia sportive che operano
nel territorio, le quali sanno quanto sia necessario il
recupero associativo e quanto sianc importanti i valori
di aggregazione in uno spirito di solidarieti sportiva.

Oltre che parlare del passato, sono state gettate
le bast per la programmazione futura sia tecnica che
arganizzativi.

Latlenzione & stata posta sui Centri teenici di alta

porge il saluto
della citti

| Uno dei tanti

specializzazione. sull’adivita di Yuri Chechi, sulla atti-
vitd nazionale; sui Comitati regionali, sulle relazioni
internazionali, sugl enti di promozione sportivi, sul
rapporti con la stampa, sulle Socicta federali, sulla tanto
auspicata legge quadro sullo sport e quindi sul ricono-
scimento e la tulela delle funzdom sociah dell’associa-
ZIONISITO SPOTLivo.

Dopo gli interventi di alcuni delegati, la rela-
riome morale del Presidente, messa ai vou, € slala
approvata all unanimiti.

L'82" edizione dell’Assemblea Nazionale
Ordinaria della Federazione Ginnastica d Ttalia per pras-
s1, sard svolta a Roma, in quanto nel 1996 scade il qua
dricnnio olimpico.
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Doping: illusione di forza

Su iniziativa del Club Kiwajunior
di Castelvetrano e com il patrocinio
della Citta di Castelvetrano -
Assessorato alla solidarietd sociale,
domenica 3 dicembre 1995 ¢ stata rea-
lizzata la “Giornata laternazionale del
Disabile™ ’

L Associazione OASIS SPORT
LLTIBERTAS. di recente costituzione
ma aiit molto apprezzata per il servizo
sociale che svolge, ¢ stata chiamata ad
oreanizzare presso il locale Palazzello
dello Sport: La Gara - 11 Gioco.

Un imcontro, previsto dal program-
ma nella mattinata, fra;

- I"Unione Sportiva Disabili di
Campobello di Mazara;

= I'Associazione Sportiva Disabili
di Mazara del Vallo;

- ["Associazione
Torretta;

- la Scuola Media Statale "L,
Medi” di Castelvetrano:

I"Oasis Sport Libertas -di
Castelvetrano.

Presenti:

- la Prof.ssa Angela Puleo
{ Assessore alla Selidarieta Sociale), da
sempre attenta e sensibile alle proble-
matiche dell” handicap;

- il Prof. Giacomo Scozzari
{Assessore alle Finanze), esponente
dell Associazionisma Cattolico:

- la Anna Triolo
{Presidente del locale Centro Ttaliano
Femminile), impegnata sul [ronte della
assistenza agli cmarginati ed ai tanti

“Casi” di

Prol ssa

immigrati del Nord Africa presenti nel
territorio;

- I"Avv, Girolamo Signorello
(Neopresidente  del
Comunale di Castelvetrano) in rappre-
sentunza della Citta;

- Giorgio 12" Antoni (Presidente del
Libertas di

Consiglio

Provinciale

Centro

Trapani), che ha sostenulo e valorizza-
to sin dal concepimento guEsIo OO
impegno dell’Ente di Promozione.

Assente giustilicato il Prof.
Gaspare Maielli (Presidente
Provinciale della F.LS.1).). che ha
inviato il proprio saluto ed una
premiaxione speciale per tutti i
partecipant.

Un momento di comunione toc-
canle ed esaltante, che ha riscosso
lusinghicri e sinceri appreszzamenti.

Gili alunni della locale Scuole
Media “E. Medi™ hanno formito la nota
di colore pit significativa, integrando-
51 ed armonizzando le proprie presta-
zoni con quelle degli amici disabili.

Per tutti: una lesta, che s1 & snodata
altraverso un percorso comune, realiz-
zalo con professionaliti e competenza
dal Prof. Giuseppe Miceli (Presidente
- e fulero - dell’OASIS SPORT
LIBERTAS di Castelvetrano).

I programma prevedeva nel pome-
riggio presso il Centro INFORMA-
GIOVANI

- una Campagna di educazione
stradale;

- una Mostra di awsili ¢ nuove
tecnologic per i disabili;

- un dibattito sulle barriere archi-
tettoniche;

- la proierione del
“Perdiamoci di
Verdone.

Una fiaceolata per le vie della Citta
ha coneluso la giornata,

Hanno collaborato alla manife-
sLazione:

- I'Interact Club di Castelvetrano;

- il Rotaract Club di Castelvetrano;

- il Leo Club di Castelvetranio;

le sezioni locali det Boys Scout ¢
dell’ assoctazione Sordomuti,
Vit 12" Antoni

film

vista” di Carlo

11 gruppo del Kiwajunior con I’ Assessore Angela Puleo

in un momento di sosta della manifestazione

I 40 anni del G.S. Pattinaggio

Il Gruppo Sportivo Pattinaggio nac-
que a Trapani el lontano 1955 come
(3.S. Pattinaggio Enal grazie al fonda-
tore Professore Giacomo Basciano,
allora direttore dell’Enal provinciale
che s1 avvalse anche della [attiva colla-
borazione del Tecnico Sig. Girolamo
Salone.

Il G. Sportivo sin dall’inizio parte-
cipd a tutte le manifestazioni federali
ottenendo sempre lusinghieri  successi
sia in campo Nazionale che Regionale.

Nel 1979 il G. Sportivo stante la
soppressione dell’Ente Enal divenne
solo G.S. Pattinaggio restando comun-
que in attivita e passando la staffetta
della gestione a Roberto Stabile che
allido la presidenza alla signora Anna
Maria Trapani, ancora oggi presidente
del sodalizio.

La societh nei suoi 40 anni di atti-
vita ha organizzato diversi campionati
regionali e (re campionati italiani: nel
1982 gli italiani su strada per le catego-
ria Juniores e Seniors: nel 1984 | cam-
pionati italiani di gran Fondo per le
categorie Juniores e Seniors che hanno
inleressato territorialmente anche
Custonaci e Marsala; nel 1993 unita-

~mente alla Polip. Olimpia, i campionati

italiani su pista per le categorie Cadetti.
Ragazzi, Allicvi.

La societa sin dal *79 ha colleziona-
to numerose vittorie sia in campo
regionale che nazionale.

Dal 1992 ad oggi gl atleti del grup-
po sportive hanno conquistato 8 (itoli
italiani e diversi piazzamenti di podio
con Gabricle Laudicina, Rosario
lovino, WVita Genna. Valentina
Incandela ¢ Ornella Tovino.

Negli anni 1975 ¢ 1984 la societa ha
anche avuto dal Coni provinciale due
targhe e due diplomi al merito sportivo.

Roberto Stabile dal 1936 al 1965 atleta

del G.S. Pattinaggio Enal e dal 1966 ad
oggi allenatore della stessa societa
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Ottima riuscita del 47 Open
Internazionale di Scacchi “Nicolo
La Rosa”, svoltosi a Mazara del
Vallo dall’otto al dieci Dicembre
presso la sede dello Scacco Club
Mazara. Ha influito sicuramente
molto, il concomitante Campionato
Italiano UISP di Montecatini, sul
numero dei partecipanti, che ha
comungue visto ben 32 giocatori di
buon livello tecnico in prevalenza
provenienti dalla Sicilia.

- Nell’Open scontata vittoria con
5 punti del maestro internazionale
serho Zivojin Ljubisavlievic.
Ciradita sorpresa al secondo posto
la giovane promessa mazaresc
lgor Messina, gid campione
d’Italia pulcini nel *92 e oggi a
soli 14 anni maturo giocalore per
il magistrale. Al 37 posto
Francesco Impellizzeri di Alcamo,
al 47 Ignazio Roberti di Mestre
(VE), chiude la rosa dei premiati 1
mazarcse Vincenzo Barracco.

Nel Torneo Esordienti, bella
soddisfazione per Luigi Costa, neo
presidente dell”Associazione
Scacchista Lilybetana. (nata lo
scorso mese di Novembre a
Marsala) che vede guattro marsa-
lesi sul podio, e precisamente
nell’ordine; Mario Alagna con 5.5
punti; Francesco Fardella con 5§
punti; ¥incenzo Colicchia con 4.5
punti e Giuseppe Cerami con 4
punti. con loro conquistano
I"ammissione ad un torneo di terza
nazionale Massimo Pirrone di
Alcamo e Giuseppe Pellegrino di
Marsala.

R |

Zivojin
Ljubisavlievic

Mario Alagna

Nuove classifiche Federtennis

Il Comitato Regionale della
Federtennis ha reso note le classifi-
che della categoria C valide per il
prossimo anno agonistico 1996, Le
classifiche delinitive comprendono
25 (ra tenmisti e tenniste della pro-
vineia con un huon incremento
rispetto al passato. Nel gruppo dei
C/1, che rappresenta il vertice della
categoria. si trovano gquallro giocato-
ri ed una giocatrice, Il settore
maschile annovera i marsalesi

Festa del Minibasket in casa
dell’A.S. Velo e dell’U.S. Trapanese

Si & svolto in quesli giorni, come ¢ ormai consetudine da diversi
anni, la “Festa del Minibasket™ che i giovanissimi della Velo e della
Trapanese sono riusciti a rendere vivace ed inleressante sia per la
gioia dei loro genitori intervenuli numerosi in palestra. sia per gli
istruttori e gli animatori che con grande passione e dedizione sacrilica-
no gran parte del loro tempo libero.

E’ stata una festa simpaticissima che si ¢ conclusa con la consegna
di tanti piccoli doni a centinaia di bambini ¢ bambine dai 6 ai 12 anni
che non vedono I'ora di emulare le gesta dei loro idoli.

Alessandro De Vita, Daniele La
Vela e Stefano La Vela, che e stato
promosso al termine di una stagione
positiva. Vi & anche "alcamesc
Giovanni Marchese. Nel scttore
femminile "unica prescnza tra le
C/1 & quella della marsalese Nellina
Venuti. che ¢ stata retrocessa dalla
seric B. Per la Venuti la retrocessio-
ne & un fatlo leenico per permettere
alla tennista lilibetana, che si e tra-
sferita a Roma, di prendere parte
I"anno prossimo al campionato di
serie C laziale. Ritornando al settore
maschile nel gruppe dei C/2 & stato
retrocesso il trapanese Gaspare
Panitteri, mentre in questo gruppo
sono stati inseriti Nico De Simone.
Massimo Romeo e Bartolomeo
Struppa. Otlo sono i tennisti classifi-
cati C/3. 11 primo della lista ¢
Giuseppe Abrignani. promosso dopo
unia buona stagione tra i non classifi-
cati. La promozione ha riguardato
Marcello Franchino. tecnico del
comitato Provinciale. I'istrutlore
provinciale Francesco Gerardi. ed 1
giovani trapanesi Luigi Blunda,

Claudio Ceroni, Fabio Ellena, Sono
stati confermati invece Daniele
Maltese e Luca Russo, Liultimo
gruppo dei C/4 comprende il trapa-
nese Paolo Sammartano ed i marsa-
lesi Alessandro Misso ed Enzo
Tumhbarello che sono stati tutti con-
fermati. Sono stati promaossi in que-
sto gruppo il mazarese Sergio
Tancredi e Matteo Vinci. Tra le
ragazze alla Venuli si aggiunge tra le
C/4 Giada Rallo che pert da diverso
tempo non calea i campi di gioco. L
stata invece mantenuta nella catego-
ra B Roberta Maggio, che ha dispu-
tato una buona stagione senza
impennate. L attivitd agonistica del
tennis inizia nel 96 come sempre,
con la Coppa delle Provincie riser-
vata agli under 12, A guesto campio-
nato seguiranno it ghi altri tornei
con in lesla il campionato di serie C
maschile e femminile. che vedra al
palo alcuni circoli della provincia
che stanno definendo le rispettive
formazioni dopo i trasferimenti di

fine anno.
Fabrizio Franco
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Ma & anche il caso dei presidenti della Province Regionali
di Catamia e Trapani, Musumeci e Spitaleri. che hammo rice-
vuio per regalo di fine d’anno una bella minaceia di morte!

Per quanto rigunarda Di Pietro, la pid immediata
rillessione ed al tempo stesso la pit credibile, € quella
che ta 'vomo della strada: “restavrazione™ Purtroppo.
Malgrado in Di Pietro siano ormai evidentemente perce-
pibili pregi e dilettd che contraddistinguono 1l caratlere
ed il comportamento di ogni vomo.

Le lettere minatorie ricevute da due amministrator, inve-
ce, danno lo spunto per altre tremende riflession:

) Se i mittenti sono gli eredi al ronodi oo Riina, allo-
ra ¢’ poco da stare allegri. Nessuno, tuttavia, s1 era illuso
per un solo momento che Caselli e soci avessero gia dato il
definitivo colpo di grvda alla plovra

by Se le lettere, invece, partono da “sciacalli” di turno,
sia dentro che foori dalla politica, allora, torse, ci sara meno
pericolo per ki vila dei due uomini politici, ma rimarrd la tri-
stezza di tanti siciliani gnesti ed operosi che pensavano
quasi banditi e superati certi metodi, trutto di una cultura
maliosa che forse sollanto uno o due ricambi generazionali
riusciranno a farei serollare di dosso.

Cosa dire. dunque, di questo bailamme di fine d anna.
Niente: proprio niente. Si rimane attoniti. La speranza, tutta-
via. ¢ 1'ultima a morire; ¢ pol, un po’ d’ottinismo non gua-
sta. Cerchiamo di trascorrere serenamente quest’ultimo
scorcio del "95 e poi si vedri

All'erta, pero. Gual a fursi prendere. dulla voglia del
“vecehin”.

Auguri.

Scoppia la bomba “Bosman”

nella circolazione dei caleiaton professiomst, che & gia
applicato nel nostro campionato: attualmente non vi
sono luniti al tesseramento di comunitari, che dalla
prossima stagione giocheranno anche in serie C.

Diverso & Paspetto che concerne il numero det caleia-
torl CEL schierabili in campo, In questo senso 1ingerenza
della Corte di Giustizia sembrerebbe davvero eccessiva,
consideralo che andrebbe ud incidere su norme dettate da
ragioni tecnico-sportive ¢ non discriminatorie, protette, del
resto. dal principio di sussidiarieti.

Per cid che riguarda 1'abolizione dell’indenmita di
preparazione e promozione (c.d, parametro o indenniz-
z0), lo dovrebbe permanere almeno per il primao trasferi-
mento, cosi come gid accade in Francia.

In ogni caso, a meno di incredibili e repentine sortite
legislative (sulla scia del ¢.d. emendamento Speroni
contenuto nella legge comunitaria di imminente appro-
vazione), |'efficacia della sentenza riguarda, al momen-
t, solo il signor I B, Bosman e il F.C Tiegi.

E’ chiaro che i massimi organismi calcistict s
dovranne presto adeguare ad un oricntamento che costi-
tuisce un precedente per chiungue, da oggi in poi, aves-
se voglia di Tar rispetlare Minterpretazione che il
Supremo Tribunale Curopeo ha dato dell’art. 48 del
Trattato di Roma.

Urge un intervento normativo comunitario che pre-
veda delle norme transitoric o ammetta una deroga in
ragione della specificita del settore sportiva a cui non
possono applicarst “tout-court” regole concepile per la
produzione ¢ lo scambio di beni e servizl,
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REGOLAMENTO

che non abbiamo compiuto
i 25 anni.

Art. 2

Le fotografie ed i disegni,

nel formato massimo 30 x 40,
dovranno riferirsi

a particolari momenti

di vita sportiva dei giovani

della provincia di Trapani

e dovranno essere accompagnati
da una breve presentazione
dell'opera

(massimo 15 righe dattiloscitte).

Art. 3

Ciascun partecipante

potra presentare un massimo

di tre soggetti, fra foto e disegni.

Art. 4

Le opere presentate non saranno
restituite: esse costituiranno
patrimonio dell'archivio

della Redazione di “CONI NEWS"
che poira pubblicarle

nel corso delle sue edizioni.

Art.5

Per la scelta delle opere da premiare,
sara costituita una Commissione
composta dal Presidente

del Comitato Provinciale

CONI di Trapani,

dalla titolare della All Service Center
e da n. 3 professionisti, il cul giudizio
sara insindacabile.

Questi si riuniranno entro il mese .
di Gennaio 1996 per |'assegnazione

dei premi ed elaboreranno

due distinte

classifiche, una per le foto

ed una per i disegni.

Art.6

| lavori dovranno essere

presentati al CONI di Trapani,

in Via G. Marconi n, 194,

dal 1° Ottobre al 31 Dicembre

di quest'anno, dove resteranno

esposti al pubblico

nella sala delle riunioni,

fino al giomo della consegna

del premi che avverra .

contestualmente alla cerimonia

di premiazione degli atfeti .

che il CONI di Trapani .
A,

organizza annualmente.

ALL SERVICES CENTER
di Yvonne Vento
91100 TRAPANI

Corso P. Mattarella, 216/B
Tel. 0336 894339

11 €M di Trapani

in collaborazione con

la ALL SERVICES CENTER g
di Yvonne Vento [z

editrice del periodico "CONI NEWS"

sul tema

lo Sport
€1 Giovani
Provincia
i Trapani
Questi i riconoscimenti
che saranno assegnati

per ognuna
delle due classific

1° classifi

Trofeo, + incentivaz
in denaro £. 250.0008,"

e pubblicazione
pera sul periodico
"CONI NEWS"

2° classificato:
coppa + diploma

3° classificato
coppa + diploma

dal 4° posto in poi
verranno assegnati dei diplomi
di partecipazione

Ipertensione arteriosa e sport

{vegee di peg, 3)

periferiche senza interferire sul consumo di ossigeno

massimo, ¢ risultano meglio wllerati,

Una volta che Matleta ha intrapreso un trattamento
farmacologico atto a controllare adeguatamente la PA.,
si pone il problema della concessione dell’idoneiti alla

pratica sportiva,

Sicuramente per gli atlet che svolgono altivit sporti-
va non competitiva ¢ possibile un attcggiamento permis
sivo, vietando solo gli sport di tipo isometrico e subordi-
nando idoneitd per gl aliri sport a controlli accurati e

ravvicinati (ogni 6 mesi).

Per coloro che vogliono praticare sport competitivi

resta categorica esclusione dagli sport con lavoro
muscolare prevalentemente statico, mentre nessun divie-
tor & da porre per gl sport a minimo impegno cardiova-
seolare.

Per gli sport dinamici ad impegno cardiovascolare
maderato o elevato, anche se la terapia controlla adegua-
tamente la P.AL non sembra possibile la parlecipazione
alle competizioni, non solo per la possibilita di vna
sospensione fraudolenta della lerapia da parte dellatleta,
ma anche perché nelle competizioni le componenti psi-
cologiche ed ambientali, che sono difficilmente valutabili
in laboratorio. hanno ripercussiont sui valor pressort del
tto imprevedibili.




