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Cos’é il doping?
Perché é vietato?

1l doping pud essere delinito co-
me: il fare uso di quelle sostanze o
metodologie che sono state proibi-
te dalle pertinenti autoriti sportive
i livello nazionale/internazionale.

Molte organizzazioni hanno co-
niato delle definizioni del termine
doping.

Nel 1967 11 Consiglio d’Europa
ha abbozzato la seguente defini-
zione: “Tl doping si ha quando del-
le sostanze che sono innaturali per
["organismo oppure delle sostanze
fisiologiche. in quantiti insolitc o
per vie insolile, vengeno sommi-
nistrate ad un soggetto sano oppu-
re questo soggetto ne fa uso, in
qualunque modo, al solo scopo di
potenziare. in modo artificiale o
sleale, la prestazione di tale sog-
getto durante 1 sua parlecipazione
ad un evento agonistico™.

Nel 1985 il Consiglio d’Europa
ha enunciato, nella “Carta Euro-
pea anti-doping per lo Sport” che:

“Giungere ad una definizione pie-
namente esavstiva di doping € un
compito arduo.

Ai fini di questa Carta viene
proposta una definizione semplice
c pratica: il doping nello sport
equivale a venir meno alle norme
o alle disposizioni di legge delle
organizzazioni sportive apposite,
relativamente all’uso di sostanze o
classi di sostanze proibite da
quell’organizzazione sportiva.

Nelle appendici sono anche sot-
tolinead i nocivi etfetti collaterali
dei vari farmaci considerati do-
ping.

Da cid sembra che, in pratica.
con 1l termine doping si intenda
I'uso di quei farmaci proibit dalle
disposizioni di legge delle autorita
sportive.,

Anche il Comitato Olimpico In-
ternazionale (ClO) considera il
doping 'uso di sostanze presenti

(Segee a pag.2)

La provincia di Trapani protagonista
di due eventi sportivi di grande valenza culturale e turistica

Campionato Italiano di pesca subacquea

e Memorial di Calcio “Rosa Mandina”
Un successo che va ben oltre il fatto sportivo e che premia gli sforzi degli organizzatori e degli enti terri-

toriali locali che hanno voluto sponsorizzare le due prestigiose manifestazioni (servizi alle pagine 4, 5 ¢ 6)

Aumenta la domanda di sport

Giovani e anziani ormai da tempo avvertono
’esigenza di praticare una attivita motoria
ma ..... comuni e province stanno a guardare

E lo stress la causa di tutti i
nostri mali e in questa nuova
malattia da isterismo colletlivo
dovuto alla frenesia di dover la-
re “tutto” nel pid breve tempo
possibile (anche arricchire),
vanno ricercate le motivazioni
delle crisi che sempre pin fre-
quentemente costringono gli
italiani a far ricorso alle cure
del medico.

Da gquesto stato di disagio
scaturisce spontanea |'esigenza
di un “recupero” psico-fisico e
conscguentemente si avverte
una sempre maggiore necessita
di praticare una sana attivita
motoria.

Purtroppo, perd, mentre [as-
sociazionismo sportivo ha gia
adeguato la sua struttura alle
crescenti richicste che gl pro-
vengono sia dai giovani che da-
eli anziani (spesso anche nomi-
ni e donne in carriera), la stessa
cosa non pud dirst per gh enti
territoriali che annaspano visto-
samente e non riescono a dare
le risposte necessarie.

F il caso delle strutture spor-
tive che per ragiom di diversa
natura non sono quasi mai
pronte ad ospitare come si deve

quanti per necessita o per dilet-
to hanno bisogno di fruirne,

Quest’ anno, ad esempio, sol-
tanto il palasport Comunale di
Trapani era in regola con le
prescrizioni in materia di agibi-
lita; cosi, nel resto degli im-
piand, si agiva da “abusivi”, a
proprio rischio e pericolo.

Stando cosi le cose, ora sono
in molti a chiedersi cosa succe-
derd nei prossimi mesi, quando
si riprenderd la normale attivita
sportiva ¢ i presidenti delle so-
cletd si renderanno conto che
nulla é cambiato rispetto al pas-
sato e che gli impianti, quasi
tutti, potrebbero essere chiusi
perché nessun solerte funziona-
rio responsabile ha trovato il
tempo di occuparsi anche di
questo problema. i

Due momenti, dunque, che
non riescono a trovare un equi-
libriee: 1a domanda di sport che
cresce sempre pitl e le istituzio-
ni che nicchiano, a tutt'altre .
faccende affaccendate.

Coni News ha lanciato il
messageio. Non rimane che al-
tendere e sperare che qualcuno
faccia ..... il proprio dovere.

Roald Vento
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Vela: la Canottieri Marsala
conquista il Tricolore “Lightning”
con Noto e i fratelli Alagna

Mario Noto. Giuseppe e Mario
Alagna della Canottieri Marsala
hanno vinto nelle acque del lago di
Bracciano il titolo italiano di vela
di classe “T.ightining™. I tre velisti
marsalesi, dopo un inizio difficile
per una squalifica nella prima pro-
va, sono venuli [vori conguistando
ben tre primi posti che hanno vo-

I"ambiente della Canotiieri Marsa-
la dove questo titolo & arrivato in
maniera inaspettata considerato
che I'equipaggio diretto da Mario
Noto. che ha confermato tutte le
sue qualita veliche, non aveva
svolto una preparazione adeguata
per questo appuntamento. Da ri-
cordare anche 1'undicesiino posto

luto dire vittoria finale.

Il successo dei velisti di Capo
Boeo & continuato con il secondo
posto ottenuto dall’equipaggio del
Circolo Velico composto da Anto-
nino Marino, Pasquale Prinzivalli
e Dario Gerardi.

[ tre rappresentanti del velico
hanno avuto una condotta di gara
molto regolare. Alle spalle di Ma-
rino sono arrivati i compagni di
Circolo Stefano Reina, Cesar Tor-
res ¢ Gabriele Tripoli che hanno
confermato la superiorith dei veli-
sti lilibetani in questa classe. Note-
vole & stata la soddisfazione nel-

ottenuto dall’equipaggio del Veli-
co diretto da Tino Pernice.
“Abbiamo conquistato un titolo
- alferma il presidente dellu Canot-
tieri. Aldo Cudia - che non ci
aspettavamo. T nostri tre velisti
hanno dimostrato di saper essere
competitivi malgrado i limitati al-
lenamenti svolti. T successo & im-
portante per tutto il nostro ambien-
te che trova in questa alfermazione
nuovi stimoli per 1 prossimi impe-
eni agonistici. E” importante anche
per tutti i nostri giovanissimi che
frequentano la scuola di vela™.
Fabrizio Franco

Trapani
1a Citta dei due mari

Cos’é il doping?
Perché é vietato?

(Segue da pagd)

in un elenco di farmaci “proibiti”,
stilato dalla Commissione Medica
del CIO.

Il fatto che le autorita sportive a
livello nazionale/internazionale
stilino 1 propr elenchi di sostanze
proibite (gli clenchi relativi al do-
ping} ha generato una siluazione
di confusione in cui le diverse di-
scipline sportive utilizzano elen-
chi relativi al doping diversi in
cui, ad esempio, "elenco stilato
dall’ Unione Ciclistica Internazio-
nale (UCI) & molto ampio.

Anche a causa delle diversc dg-
finizioni e dei diversi punti di par-
tenza non & chiaro il motivo per
cui certe sostanze siano state in-
cluse negli elenchi relativi al do-
ping.

Se il punto di puartenza fossc
I'effetio che queste sostanze han-
no di potenziare la prestazione e/o
la pericolositi per la salute, ci po-
trebbero essere di legittimi motivi
di dubitare se ognuno dei farmaci
sia stato o meno incluso giusta-
mente nell’elenco relativo al do-
ping.

Molti farmaci presentano un
certo rischio di effetti collaterali
se utilizzati un un’alta concentra-
zione. Cid non vuol dire perd che
in una concentrazione ai fini tera-
peutici il loro effetto possa essere
quello di polenziare la prestazio-
ne efo di provocare effetti collate-
rali nocivi,

Puo essere ovvio che una so-
stanza con effetto positivo se usa-
ta in guantita trascurabile possa
avere un effetto diverso se se ne fa
us0 in quantita eccessiva.

Per i farmaci bisogna distingue-
re tra concentrazione a fini tera-
peutici, in base ad una precisa ed
accettata prescrizione medica, e
concentrazione eccessiva.

La Commissionc Medica del
CIO proibisce:

1. la somministrazione di so-
stanze appartenenti a classi scelte
di agenti farmacologici: stimolan-
1, narcotici, agenti anabolizzanti.
diuretici, ormoni peptidi e glico-
proteici e sostanze affini;

2. l'uso di vari metodi dopanti:
doping del sangue, manipolazione
farmacologica, chimica e fisica.

11 13 gennaio 1994 a Losanna, il
CIO, le Federazioni Internazionali
ed 1 Comitati Olimpici Nazionali,
hanno concordato I"armonizzazio-
ne dei diversi elenchi relativi al
doping e delle diverse delinizioni
del termine doping.

Quest armonizzazione potrebbe
rappresentare un importanie passo
avanti nella lotta contro il doping
nello sport.

L’elenco delle sostanze e dei
metodi proibiti, stilato dal CLO,
include:

- le classi (larmacologiche) di
farmaci che sono stati proibiti (sti-
molanti, narcotici, agenti anabo-
lizzanti, diuretici. ormoni peptidi e
glicoproteici ¢ sostanze similari);

- i metodi di doping che sono
stati proibiti (ad esempio dopina
del sangue ¢ manipolazione far-
macologica, chimica ¢ fisica);

- le classi (farmacologiche) di
farmaci soggetti a certe restrizioni
{alcool, cannabinoidi, anestetici
locali, corticosteroidi e betabloc-
canti).

Organo di Sport e Cultura del Comitato Provinciale CONI di Trapani
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Sport dilettantistico: alcune problematiche fiscali

Legge 13 maggio 1999, n. 133, recante “Disposizio-
ni in materia di perequazione, razionalizzazione e
federalismo fiscale” (Trattamento tributario delle
societa sportive dilettantistiche - L.V.A. sugli spetta-
coli sportivi - Nuove scommesse sportive)

Nell’ambito della citata legge,
particolare rilicvo per lo sport di-
lettantistico assumono le disposi-
zioni dell’art. 25, le quali stabili-
SCONo:

# che per le societa sportive di-
lettantistiche - comprese quelle
non riconosciute dal CONI o dal-
le Federazioni sportive nazionali,
purché riconosciute da enti di
promozione sportiva che si avval-
gono, mediante opzione, del regi-
me tributario di cui alla legge 16
dicemhre 1991, n. 398, non con-
corrono a formare il reddito im-
ponibile i proventi realizzati:

1. nello svolgimento di attivita
commerciali connesse agli scopi
istituzionali

2. per il tramite di raceolta di
fondi effetiuate con qualsiasi mo-
dalits,
cid sempreché si tratti di proventi
percepiti in via occasionale e sal-
tuaria e comunque per numero
di eventi limitati a due nell’arco
di ciascun anno ¢ fermo restando
un tetto annuo complessivo di va-
lore da determinarsi con decreto
del Ministero delle Finanze;

# Pelevazione dei limiti di pro-
venti di natura commerciale rile-
vante ai fini dell’applicazione del
predetto regime tributario di cui
alla legge n. 398/1991 dalle attua-
li £ 130.594.000 a £ 360.000.000,
a decorrere dal periodo d’impo-
sta successivo al 18 maggio 1999,
data di entrata in vigore della
legge in esame;

* ]a riduzione dell’attuale 6%
al 3% della percentuale da appli-
care ai proventi conseguiti nell’e-
sercizio di attivith commerciali,
ai fini della determinazione del
reddito delle societa sportive di-
lettantistiche che si avvalgono del
regime della ripetuta legge n.
398/1991;

# che alle anzidette societa
sportive che corrispondono com-
pensi comungue denominanti,
comprese le indennita di trasfer-

ta e i rimborsi forfetari, per le
prestazioni inerenti alla propria
attivita ¢ fatto obbligo di operare
all’atto del pagamento, una rite-
nuta a titolo d’imposta. Tale rite-
nuta & applicabile sulla sola parte
del compenso eccedente la som-
ma di £ 90.000 per ciascuna pre-
stazione e comunque di £
6.000.000 complessive annue per
ciascun percepente e nella misu-
ra fissata per il primo scaglione
di reddito ai fini IRPEF dell’art.
11 del TUIR, maggiorata dell’ad-
dizionale all'TRPEF;

Nella Gazzetta Ufficiale, Serie Generale, n. 133 del
17 maggio 1999, supplemento ordinario n. 96/L, ¢
stata pubblicata la legge in oggetto, entrata in vigo-
re il 18 maggio 1999, giorno successivo a quello di

pubblicazione.

* che le erogazioni liberali in
denaro in favore delle societa
sportive dilettantistiche in consi-
derazione sono detraibili dall’IR-
PEF, attualmente nella misura
del 19%, ai sensi dell’art. 13-bis
del TUIR, per un ammontare
non superiore a £ 1.000.000. Per i
soggetli IRPEG la detrazione ¢
ridotta alla meta.

1l comma 7 dell’articolo in ras-
segna rinvia ad apposito decreto
del Ministro delle Finanze, da
emanare entro 30 giorni dalla da-
ta di entrata in vigore della legge:

=

ad Avola;

squale Fabrizio Ctg. G. 6.

Fabrizio Ctg. G.6.

Provinciale velocita e strada)

. Concluse le fasi provinciali
di ciclismo “velocita e strada”

Si sono concluse in guesti giorni le Fasi Provinciali di Ciclismo
Giovanissimi “velocita e strada”. Questi gli atleti del Centro Gio-
yanile che si sono qualificati per la finale Regionale che si svolgera

Velocita: Lipari Massimiliano Ctg. G.3; Castiglione Diego Cig.
G.4: Aiuto Lorella Ctg. G.4: Agosta Vincenzo Clg. G.5: Di Pa-

Strada: Lipari Massimiliano Ctg. G.3; Castiglione Diego Ctg. G.4;
Aluto Lorella Ctg. G.4; Agosta Vincenzo Ctg. G.5; Di Pasquale

Nella Foto: Castiglione Diego e Di Pasquale Fabrizio (Campione

R

- I’'adozione delle modalita di at-
tuazione delle disposizioni recate
dall’art. in discorso, anche ai fini
di una semplificazione degli
adempimenti relativi a dichiara-
zioni e conservazione documenta-
le;

- la fissazione delle procedure di
controllo, con richiesta di docu-
mentazione di tipo bancario per
le operazioni inerenti all’attivita
istituzionale svolta dalle societd
in trattazione e per i proventi
delle stesse corrisposti a qualsiasi
titolo, d’importo pari o superiore
a L.100.000.

In tale sede occorrera, tra I'al-
tro, chiarire se le su specificate
disposizioni concernenti I'obbligo
dall’effettuazione della ritenuta a
titolo di imposta sui compensi
erogati dalle ripetute societa
sportive, siano da ritenere riferi-
bili ad ipotesi diverse da gquelle
completate da quelle contemplate
dalla legge 25 marzo 1986, n. 80,
recante il trattamento tributario
dei proventi derivanti dall’eserci-
zio di attivita sportive dilettanti-
stiche e, quindi, integrative delle
medesime. 1l successivo comma 8
aggiunge poi che la previsione del
comma 7 si applica a lutti i sog-
gelti che organizzano o promuo-
vano attivitd sportive senza I’im-
pegno di atleti qualificati profes-
sionisti.

Di specifico rilievo per I'orga-
nizzazione sportiva & anche la
norma dell’art. 6, comma 11, del-
la legge in esame, la quale dispo-
ne che, dal 1 gennaio 2000 Dali-
quota LV.A. per gli spettacoli
sportivi con ingressi fino a £
25.000 nette & ripristinata nella
misura del 10% (& utile ricorda-
re in proposito che il d. lgs. 26
febbraio 1999, n. 60, aveva previ-
sto, per gli ingressi predeti, il ve-
nir meno della ridotta aliguota
1.V.A. del 10% sempre con la
medesima decorrenza del 1 gen-
naio 2000).




WS & Giugno 1999 = pag. 4

PACECO

dove il sole produce il melone giallo e il sale di salina

i ‘Pntecq_fi- Musen del sale

Si ¢ brillantemente concluso, nelle limpide acque del

Pino Bifaro, Presidente della Societd Sport Nautici Tirreno, organizzatrice di una manifestazione sportiva di altissimo li-
vello, ha cosi presentato le sue credenziali agli organi internazionali competenti e nel corso di un cocktail offerto nell’aula
congiliare della Provincia Regionale di Trapani, si é dichiarato pronto a farsi carico dell’organizzazione del Campionato
Europeo per Nazioni del 2000. La Preside Giulia Adamo, Presidente della Provincia, si ¢ impegnata a sostenere ’iniziativa

1l Presidente Bifaro premia
gli sponsor “*Zea s.n.e.”
Giuseppe e Eugenio 1 Salvo

“La soddisfazione pin
bella de1 Campionati italiani
di pesca subacquea disputa-
tisi a Trapani € stata la
straordinaria presenza di
pubblico che ha accompa-
gnato le cerimonie della pe-
sa del pesce che conclude-
vano ciascuna giornata di
gara: la gente ha dimostrato
di aver compreso lo spirito
della competizione e l'ele-
vato livello agonistico che
essa ha messo in mostra”,
Sono le parole di Giuseppe
Bifaro, Presidente del Co-
mitato Organizzatore, non-
ché Vice Presidente del Co-
ni. E stato lui 'artelice prin-
cipale dell’ottima riuscita di

una manifestazione che ha
portate nel capoluogo sici-
liano i migliori atleti di pe-
sca subacquea del panorama
nazionale ¢ internazionale.
La vittoria della nazionale
italiana agh ultimi campio-
nati mondiali, impreziosita
da un successo proprio nei
mari di Sicilia nella Coppa
Intercontinentale, ha reso la
compcetizione ancora pil
prestigiosa, visto che i pro-
Ltagonisti di questi successi
erano tutt presenti nelle tre
giornate di gara in provincia
di Trapani. Proprio per que-
sti motivi ["organizzazione
si € trovata di fronte a una

Giorgio Sirchia ed Emma Musacchia premiati ta

orossa responsabilita, quella
di mettere gli atleti nelle
migliori condizioni possibili
per alfrontare I"impegno. “E
stata una slida che ubbiamo
raccolto con molto impe-
gno, assieme al Vice Presi-
dente Roald Vento ¢ ai re-
sponsabili della ditta Archi-
mede - continua Giuseppe
Biflaro - per fortuna abbia-
mo avuto appoggio di di-
versi enti pubblici e privati,
ma non hisogna dimenticare
I'apporto della Lega Navale
che. mettendo a disposizio-
ne 1 suol locali e le sue
strutture, ha reso pii sem-
plice il lavoro degli atleti e
pitt pia-
cevole
I"atmo-
sfera del-
la mani-
lestazio-
ne”.
Nono-
stante
qualche
perples-
siti nutri-
nel-
I"imme-

venienti da tutta lta-

diata vigilia, anche 1

campi-gara in cui la é

competizione si €
svolta si sono rivela-
1 idonei a esaltare le
qualita dei sub pro-

lia. Partcolarmente
pescosa si € rivelata
la zona a largo di
Trapgni, dalla quale
Nicola Guardavac-
caro. atleta barese, é
riemerso con il pe-
sce pin grosso della
rassegna, una cernia
di 19 chili che gli é
valsa il trofeo “Gran
Preda Zea”. riserva-
to al concorrente che
avesse pescato il
tpezzo” pl grosso.
Anche gli altri due campi-
cara. “ritagliati” nei pressi
della costa fra Trapani e
Marsala, s1 sono dimostrati

all’altezza di una compeli-
zione di questo livello, tanto
che Aldo Calcagno, atleta
siracusano confermatosi
campione per il terzo anno
consecurive, ha costruito il
SUQ SUCCCSSO proprio con i

carnieri delle ultime due

giornate. ricchi di prede, co-
s1 come quellt di Marco
Bardi, sub livornese. piaz-
zatosi al secondo posto gra-
zie alla prolifica pesca del-
I"vltima giornata, la miglio-
re singola prova dei cam-
pionati con ben 19 prede
valide.

Dario Tartamella
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Provincia di Trapani

una vacanza dai mille sapori

L

Tramonto sulle isole Egadi

rapanese, il Campionato Italiano di Pesca Subacquea

lcune raccomandazioni per un corretto
volgimento dell’attivita subacquea !!!

tvita subacquea rappre-
uno sport pericoloso nel
in cui i praticanti non ri-
no le semplici regole e le
tenze che la disciplinano,
ima, sia durante I'immer-

sportivo che intende prati-
juestattivita, ha in primo
v 7esigenza di procurarsi
lessaria attrezzatura; esi-
n proposito, subfornitori
volgersi per I'acquisto o
subaffitto.

nesto punto bisogna rag-
ere il luogo d'immersio-
» distante dalla localita di
mza, in subaereo; se inve-
& vicini. basta la disponi-
di un subalterno: in en-
i1 casi occorre prepararsi
ipo al subingresso in ac-

lo sportivo € subnormale
ogni caso, subcosciente.
l'accortezza di farsi ac-
jagnare da un amico, pre-
o perd attenzione che non
i di un subdolo, per ov-
agioni tiduciarie, o di un
{pino, per chiari motivi di
etenza, B sempre preferi-

bile, in ogm caso. farsi assistere
da un subordinato che provve-
dera, fra |'altro. a tenere a posio
il gommeone, in prospettiva del-
"arrivo di una sublime donna.

Durante le gare, occorre pre-
stare particolare attenzione al
subagente, sempre pronto ad
appioppare una multa in caso di
errore nel valutare una preda,
ed al subjudice, delegato alla
supervisione della gara e solerte
nel controllare che 1l concorren-
le non sia Ncorso in violazioni
del regolamento, come la cattu-
ra di un fratto di mare protetto,
quale ad esempio la “pesca”
subacquea, coltivata nelle Ega-
di; in questo caso il'concorrente
subira una squalifica.

Da notare che durante I'im-
mersione, un bravo subacgueo,
subentrando nelle tane, riesce
subito a subodorare la preda.

Al termine della gara, il pe-
scasporlivo verra prima subis-
sato a bordo e poi. se yvincitore,
subissato di applausi, cosa,
questa, che costituisce la subli-
mazione della sua attivita,

Giuseppe Mura
Suboceanic General Manager

Y a

Fabio Antonini premiato dal Dr. Ignazio Sanges
Vice Sindaco di Erice e Assessore allo Sport ¢ Turismo

Giuseppe Nicolicchia premiato dal Dr. Franco Orlando
Presidente Regionale della F.LP.S.A.S.

Baldassarre Massimo premiato dal Dr.
Assessore alla Provincia Regionale di Trapani

I rischi

Si & appena svolto a Trapam 1l
Campionato Nazionale Assoluto di
Prima Categoria di Pesca Subac-
qued.

Abbiamo visto all’opera 1 mi-
gliori trenta apneisti d’1talia.

Fantastici carnieri stracolmi di
prede pescate con grande abilith
degli atleti e meraviglia di appas-
sionati che hanno [allo coro intor-
no ai campioni capaci di resistere
parecchi minuli senza respirarc in
un mondo. quello sottomarino, che
da molti & definito ostile perche
ambiente non naturale per I'uomo.

Ma a quali rischi si sotlopongo-
no questi supervomini?

Ebbene fra tanti quello che pi
fa paura & la SINCOPE,

Questa & il susseguirsi di varie
situazioni cliniche con csito in ar-
resto cardiocircolatorio ([ibnlla-
zione ventricolare) che provoca
nel giro di pochi minuti la morte,
se non si ha la ripresa del normale
batlito cardiaco.

In definitiva si tratta di una im-
provvisa transitoria riduzione o
perdita di coscienza tale da impe-
dire il mantenimento delle normali
{unzionalita vitali.

Tale sintomatologia & dovuta ad
insufficienza irrorazione cerebrale
e riconosce varie cause scalenanti.

Ta pilt comune di queste, consi-
ste nella inibizione di un riflesso
nervoso chiamato i Hering-Brener,
in grado di mantenere il ritmo re-
spiratorio.

Tale inibizione durante ["apnea e
regolata dalla volonta, ma, supera-
ti cerli limiti, si possone innescarc
alcuni processi di natura chimica
tali da scatenare la sincope.

I centri di respiro sono regolali
da recettori situati in un centro
nervoso localizzato bilateralmente

{Segue a pe
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6° Torneo giovanile “Memorial Rosa Mandina”

1l Sindaco di Marsala Notaio Salvatore Lombardo e I’As-
sessore allo Sport Dott. Andrea Bertolino hanno voluto
sottolineare con la loro presenza alle fasi pit interessanti
della manifestazione, I'importanza che viene riconosciuta

1l sesto torneo di Calcio giova-
nile “Memorial Rosa Mandina™,
cui da quest’anno € stato abbinato
il primo trofeo “La Marsalina”, é

di squadre. Dobbiamo ringraziare
anche 1"Amministrazione Comu-
nale e tutto il Consiglio che ¢i so-
no stati vicini dandoci quel sup-

La formazione dei “Giovanissimi”” della Polisportiva Garibaldina

stato I’appuntamento sportivo gio-
vanile pil importante che si € di-
sputato a Marsala.

La manifestazione, organizzata
alla perlezione dalla Polisportiva
Garibaldina, ha radunato ben 62
squadre per un totale di circa 800
piccoli calciatori che si sono con-
tesi I'ambito trofeo. Da segnalare
che 16 formazioni sono giunte
nella cittd di Capo Lilibeo da fuori
della Sicilia a testimonianza del-
I’importanza che il memorial ha
assunto nell’ambito dei Lornei gio-
vanili. I obiettivo dei responsabili
della Garibaldina, direld alla per-
fezionc da Nino Alagna, € stulo
non solo quello sportivo, ma so-
prattutto quello di facilitare la so-
cializzazione dei ragazzi: obiettivo
raggiunto a seguito dell’ospitalitd
che € stata data dalle famiglic
marsalesi. Nel complesso edizio-
ne ‘99 ¢é stata una delle migliori,
come sotiolinea lo stesso Nino
Alagna: “Siamo molio soddisfatti
dell’andamento della manifesta-
zione. Tutto ¢ andato per il meglio
grazie alla collaborazione delle fa-
miglie dei nostri piccoli ragazzn
che ci hanno permesso di portare a
Marsala un numero molto elevato

porto che & necessario per far fun-
zionare tutto per il meglio. Un
grazie va anche al Comune di Pe-
trosino che ci ha permesso di uti-
lizzare il campo di gioco in erba.
Abbiamo, inoltre, con il supporto
dell’ Assessorato alle Attivita Pro-
duttive e all’ Agricoltura, istituito
il 1° trofeo “La Marsalina™ per
pubblicizzare in tutta la penisola
le fragole locali che stanno acqui-
stando di anno in anno una sempre
maggiore importanza nel panora-
ma economico cittadino™.
Soddistatto della manifestazione
¢ anche 1l Sindaco di Maursala No-
taio Salvatore Lombardo ¢ 1" As-
sessore allo Sport Dott. Andrea
Bertolino che hanno veoluto sotto-
lineare con la loro presenza alle
fasi della manifestazione 1'impor-
tanza che viene riconosciuta al
memorial. “Ho avuto modo di as-
sistere - dice il Sindaco Lombardo
- ad una manifestazione molto be-
ne organizzata, dove i protagonisti
sono stati 1 giovanissimi che sono
le forze trainanti del futuro. Un
plauso va a tutd gli uomini della
Garibaldina che hanno organizzato
alla perfezione la manifestazione
dando una bella immagine della

a queste iniziative che coinvolgono i giovani. “Ho avuto
modo di assistere - dice Lombardo - ad una manifestazio-
ne molto bene organizzata, dove i protagonisti sono stati i
giovanissimi che sono la forza trainante del futuro”

nostra Citta”.

Le moltissime gare in program-
ma si sono disputate allo stadio
Comunale di Marsala e Petrosino
dove le varie squadre nelle catego-
rie “primi calci”, “puleinii” ed
“esordienti” &1 sono date battaglia
nella massima sportivila, sotto la
direzione dei giovani arbitri della
sezione AIA di Marsala.

Nella categoria degli esordienti
il successo finale € andato al Mes+
sina Calcio che ha battuto la Gari-
baldina per 2/1 dopo un match
molto combattuto ed equilibrato.
Le due finaliste sono venute fuori
da un lotto di ben venti squadre
che si sono affrontate nei campi di
Marsala e Petrosino.

La Nuova Castellammare s1 €
imposta nella categoria dei pulcini
che ¢é stata la pit affollata per il
numero della squadra iscritte.
Questa giovanissima compagine

La formazione dei “Pulcini” del Marsala 1912

del Golfo si € imposta con merilo,
mettendo in mostra elementi abba-
stanza interessanti. Nell'incontro
di finale la Nuova Castellammare
ha battuto 11 Serradifalco di Calta-
nissetta.

La Garibaldina si é imposta nei
“primi calci” dove € stato possibi-
le vedere all’opera mini-calciatori
nati anche nel 94 e ‘95,

Significative sono slate le ceri-
monie di apertura che si € svolta
nella piazza Loggia di Marsala e
quella di chinsura svoltasi al Mu-
nicipale che sono state organizza-
te, come tutto il torneo, dai tecnici
della Garibaldina Mario Possamai.
Aldo Fina, Luigi Roccamena, An-
tonio Putaggio e Nicola Licari.

Con il Trofeo Mandina non si €
conclusa I"attivita della Garibaldi-
na che & stata immediatamente im-
pegnata in due altri tornei che si
sono svolti a Sciacca e Trapani.
Nel Torneo di Sciacca la forma-
zione degli esordienti della Gari-
baldina ha battuto in finale la
squadra del Bari Calecio per 3/0.
Nei turni precedenti la compagine
diretta da Mario Pussamai ha su-
perato il Cagliari (3/0) ed il Verde
Nero in semifinale per 4/1. Nel
torneo di Trapani organizzato del-
la Societa Bruno Nardi, la Gari-

baldina ha vinto superando nel
match conclusivo 1"Alba Cavese
di Cava dei Tirreni per 2/1. In que-
sti tornei, come nel Rosa Mandi-
na, si sono messi in particolare lu-
ce Nicola Buffa e Baldo Licari. Tl
primo & stato ceduto al Parma, so-
cieti con cui la Garibaldina ha uno
stretto rapporto di collaborazione.
Fabrizio Franco
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Un pallone al centro del cam-
po di pallacanestro, Dieci ragaz-
ze per lui posson bastare. Corro-
no in cerchio ¢ aspettano un suo
segnale per bultarsi a capofitto
su quel maledetto pallone che le
mellera in gioco.

Imparavamo cosi ad essere
“aggressive”, 4 non cedere mai,
ad indossarg una corazza di fer-
To impenetrabile per tutte le ay-
versarie, ma permeabilissima
per tutti quei valori che lo sport
riesce sempre a dare.

Ricordi di vecchi allenamen-
ti, efficacissimi, visti i risultati
ottenuti & mal eguagliati dalla
“Velo Trapani” degli anni “70.
E lui? “U zu” Berto” Cardella,
inossidabile amante di questo
sport é sempre li, in campo, tra
cestisti in erba a raccogliere un
sorriso, a saltare di gioia per una
vittoria e a pestare doro sotto i

piedi quando si profila una
sconfitta.

Una semplice sua foto che lo
ritrae con l'altrettanto mitico
Mimmo Ciotta, circondato dai
giovanissimi del “Basket Trapa-
ni”’, quinti classificati al recente
trofeo nazionale propaganda
syoltosi in Campania, mi ha ri-
tuffato nel passato: erano cam-
biati solo 1 giovani. ma lui sem-
pre verde uomo del basket, sem-
bra dirci che il tempo pud scal-
fire il corpo, mai I'entusiasmo ¢
la forza di chi per tutta la vita
sceglie di essere un yero sporti-
VO,

Un consiglio perd. “zu’ Ber-
t0™": per le loto ufficiali sistema-
ti almeno la camicia dopo aver
gridato a squarciagola: “CHI
NON SALTA UN VERO VEC-
CHIOE 11"

Elena Avellone

Mothya - Lilybeo - Marsala
una storia millenaria nella culla del Mediterraneo §

1° Trofeo d’estate di Ju Jitsu

11 Centro Studi Arti Marziali di
Marsala del Macstro Ignazio Parri-
nello, si & aggiudicato il 17 “Tro-
feo d’Estate”, gara di Ju Jitsu che
ha avuto luogo domenica scorsa
nella palestra del Palailio di Trapa-
ni. La manifestazione, indetta dal
Comitato Provinciale AICS, ha re-
gistrato la partecipazione di circa
70 atleti di societa tesserate, i qua-
li, sul “tatami” di gara, hanno ol-
ferto prestazioni di ottimo livello
tecnico, tant’ che affermazione
del CSAM Marsala € avvenuta con

lo scarto di pochissimi punti (98 -
94) sulla Body Center di Erice Ca-
54 Santa.

Al terzo posto il gruppo Ju litsu
Jigoro Kano di Marsala. Sul piano
individuale, da sottolineare le pre-
stazioni di Rosario Accardi (Body
Center), Emanuecle Bendici
(CSAM), Rocco Di Giovanni
(CSAM), Francesco Pantaleo
(CSAM), Matteo Lombardo (Body
Center) ¢ Annalisa Marrone (Body
Center), vincitori delle rispettive
classi.

Attivita sportiva scolastica

Anche lattivith sportiva scola-
stica 98/99 volge ormai 1l lermine,
rimane solamente 'appendice del-
le Finali Nazionali dei Giochi di
Squadra relativi ai Giochi Sportivi
Studenteschi che avranno luogo a
Massa Carrara dal 13 al 17 setlem-
bre p.v.

L attivita della nostra provincia
ha visto un netto incremento ri-
spetto gli anni passati. infatti 1 nu-
meri dello schema che segue lo te-

Un grosso plauso. va all’alunna
Coppola Caterina, della scuola
media G. Pagoto di Frice, che ha
vinto la fase nazionale dei 100 pia-
ni, ma anche a tutti coloro i quali
hanno preso parte alle finali nazio-
nali di Gubbio.

Come ogni anno, nella nostra
provincia, si & avuta la massima
collaborazione tra I'UfTicio di
Educazione Fisica del Provvedito-
rato agli Studi ed il Comitato Pro-

# Sconole aderenti

# Alunni impegnati

# Insegnanti impegnati

# Discipline sportive praticate

Scuola Media 17 Grado

S. M. 2° Grado

47 su 47 30 5u 34
16.723 11548
133 51
23 15

stimoniano

Per la prima volta quest’anno
due discipline hanno effettuato la
fase provinciale: il rugby e la vela,

vinciale CONI, , mentre bisogna
riscontrare ancora la totale assenza
della Provincia regionale, che pur
facendo parte della Commissione

Fase Provinciale di ginnastica - La Prof.ssa Sig.ra Basirico con le sue allieve
della Scuola Media “Nunzio Nasi”. In alto da sx: Clelia Isca, Francesca Siru-
go, Adriana Modica, Crystel Isca e Rosaria Forte. In basso da sx; Angela
Adragna, Maria Luisa Costa, Viviana Bertolino. Paola Caruso, Floriana
Barbata, Nadia Cintura e Ilenia Mazzeo.

grazie anche alla solerte collabora-
zione tra il Provveditorato aghi
Studi e le rispettive Federazioni
provinciali. Purtroppo non tutte le
Federazioni hanno dimostrato di
aver compreso lo spirito o di cono-
scere il progetto “Sport a Scuela”™ ,
M.P.I/CONL, infatti qualche defe-
zione o scarso interesse da parte di
esse bisogna registrarlo. Ci si au-
aura che nel prossimo [uturo que-
ste lacune vengano colmate in mo-
do da poter permettere agli alunni
di praticare tutte le discipline pre-
viste.

Organizzatrice non ha mostrato al-
cun interessc verso queste attivita
che vedono coinvolti quasi 30.000
alunni. Un grazie alle amministra-
zioni comunali di Alcamo e di
Marsala che si sono mostrate sen-
sibili nell’ospitare e nell’organiz-
zare alcune delle fasi provineiali.

Grande merito agli insegnanti d
educazione fisica che hanno sapu-
to preparare gli alunni, spesso con
pochi mezzi a disposizione, ed
hanno, con la loro esperienza e
sportivita, contribuito alla rivscita
delle varie fasi.




Mini-Olimpiadi Giovanili
delle Isole d’Europa

Tort MEZZERO SVETTA SU TUTTI

zero Kg. 66, Erice (TP) e Ivan Co-
cheo Kg. 73. Capaci (PA). ha avu-
to la meglio su tutte le isole parte-
cipanti, precedendo sul podio Sar-
degna e Corsica. In sintesi questi i
risultati: Sicilia - Sardegna 5 a (),

Lusinghiero successo del giova-
ne Toti Mezzero, selezionato dal
Commissario tecnico M® Gactano
Minissale a tar parte della squadra
di Judo della Sicilia. nella terza
edizione dei Giochi delle lsole,

importantissima manifcstazione
internazionale Europea, effettuata
quest’anno a Palermo, riservala wi
ragazzi nati negli anni 1984/85
delle Tsole di Azzorre, Baleari, Ca-
narie. Corsica, Madeira, Malta, Ci-
pro, Corli, Creta, Isola di Wight,
Sardegna e Sicilia.

La squadra maschile di Judo
della Sicilia, allenata da Corrado
Bongiorno e lformata dagli atleti
Alfredo Spadino Kg. 50, Furci Si-
culo (ME}: Stefano Tramonte Kg.
55, Capaci (PA); Antonio Bellin-
ghieri Kg. 60. Messing; Toti Mez-

Sicilia - Corsica 4 a 0: Sicilia -
Madeira 5 a 0: Sicilia - Azzorre 5
a (), Sicilia - Baleari 5 a (; Sicilia -
Canarie 5a 0.

Da segnalare che il giovane atle-
ta, Toti Mezzero, & stato Tunico
atleta siciliano a vincere tutti gli
incontri per ippon (vittoria netta).

Da ricordare che nella classe
1984/85, Mezzero ¢ stato per ben
due volte Vice Campione d’Ttalia
1987 e 1988, ma nel suo palmares
ci sono anche le prime posizioni di
alcuni Campioni Internazionali di
cceezionale valore,

ERICE, Citta della Scienza
della Cultura, dell’Arte, del Turismo
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Erive - Piazza Umberto I

I rischi dell’apnea

[Seguie da pag 5]

nella sostanza reticolare del midol-
lo allungato a livello del “Ponte™ e
sui chemiocettori respiratori del
“Bulbo” ¢ nei “Glomi Carotidei ed
Aortict”; ed agiscono come regi-
stratori di pressione parziale di os-
sigeno (O2) e anidride carbonica
(CO2) e della concentrazione di
idrogenioni (H+).

Quando aumenta la tensione di
CO2 nel sangue arterioso. questa
[a aumentare la concentrazione di
H+ che costituirebbe lo stimolo
adeguato  per

Questo in sintesi il gnaio che i
sub pit allenati temono. )

Rarissima a verificarsi ¢ la sin-
cope net sub poco allenati, poiche
intervenendo lo stimolo principe
della respirazione, cio che in gene-
re a questi accade ¢ I’ Anncgamen-
to, per impellente bisogno di respi-
rare (assoluta voglia di aria).

Per concludere, per andure
sott’acqua con sicurezza sono
quindi necessarie alcune norme di
prevenzione, conoscenza dei pro-
pri limiti, adeguata programmazio-

questi recettori.
E’ allora che in-
lerviene lo sli-
molo per aumen-
tare la ventilazio-
ne polmonare
onde arricchire il
sanguc circolante
di nuovo 02 nel
sangue scende
notevolmente
c0s™ come avvie-
ne durante la fa-
se di apnea pro-
lungata, quando

g,

si & consumato
parecchio ossigeno a livello mu-
scolare per notevole lavoro lisico.
e la concentrazione di CO2 nel
sangue supera il 7%, allora avvic-
ne una sorta di inibizione dei cen-
{ri nervosi respiralori. per cui ces-
sa lo stimolo respiratorio in modo
incosciente e, nella fattispecie, il
sub apneista, soggetto allenato e
abituato a lunghi periodi di apnea
(4-5 minuti). perde 1 sensi con
blocco cardio-respiratorio.

ne con nessuna cosa da sottovalu-
tare.

Sard meglio andare in coppia
per evilare spiacevoli conseguen-
7€,

Andare sott’acqua & bello ma
puo essere pericoloso se non si
tengono presenti alcune regole ba-
silari.

L'uomo in acqua ci deve entrare
in punta di piedi e chiedere per-
MESSO.

Basket - Gaetano Giugno nuovo
allenatore del’AICS Bonfiglio

1’ALC.S. Bonfiglio, militante nel campionato di
€72 di basket maschile, ha concluso I'ingaggio con il
nuoyo allenatore Gaetano Giugno.

Rimangono invariati i programmi rispetto alla
scorsa stagione sportiva , tant’é che la Societa sta
trattando diversi elementi allo scopo di rafforzare
I’organico, ferma restando la conferma degli atleti
utilizzati nella scorsa stagione.

PESCASPORTIVA F.I.P.S.A.S.

Al monento di andare in stampa apprendiamo che ai
Campionati Italiani di pesca con canna da riva, svoltisi a
Taranto, atleta trapanese Francesco Craparotta della
Sport Nautici Tirreno, ha conquistato un prestigioso sesto
posto, cntrando cosi a far parte della rosa della Nazionale
Italiana.

Inoltre, Rosaiio Piccolo della A.S. Casa Santa, Stefano
Badaluceo della Libertas Trapani e Vincenzo Odisseo del-
la Matteotti Erice, si sono classificati fra i primi trenta,
entrando cosi a far parte della Prima Categoria Nazionale.




