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Non toccare Caino

di Roald Vento

Mancano pochi giorni al “20007 e I'anno che verra. cosi
come quelli gia trascorsi, ci fara vivere intensi momenti di
gioia e di spensieratezza. ahimé alternati da tristi periodi di
angoscia e di tristezza. B infaui inutile illudersi che possa
essere diverso dagli altri soltanto perché indicato con un
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numero rotondo, pomposo, altero. No, sara esattamente co-
me gli altri ¢ al pari degli altri andra vissuto giorno dopo
giorno, con lutio cid che di brutto o di buono ci portera.

Alla fine degli anni ottanta, la caduta del muro di Berli-
no regald al mondo intero una gioia incredibile perché
quell'evento, secondo l'immaginario collettivo, ayrebbe fa-
vorito il superamento delle tensioni internazionali che ci
costringevano a stare costantemente con il fiato sospeso.
Subito dopo, perd, i nazionalismi hanno “infiammato’ I'an-
tico continente ¢ “la resa dei conti”, ancora in atto in alcune
regioni d'Europa ¢ dell'Asia. ha dimostrato al mondo intero
quanto all'uvomo sia sempre stato facile trasformarsi in “he-
stia’.

Il termine “animalesco” € 'unico che pud meglio e pin
di altri attribuirsi alle tremende tragedie vissute dalle popo-
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Cosa portera la Befana
al volontariato sportivo?

di Salvatore Castelli

Ancora un stagione dilficile per
il mondo dello sporl, stritolato dal-
le spira di un serpente che nclle
vesti di “Babbo Natale™ rastrella
migliaia di miliardi agli italiani,
con I'illusione che prima o poi la
loro vita avrad una svolta multimi-
liardaria.

Nessuno perd si accorge che
questo gioco ha un meccanismo
cosi perverso da rendere la vincita
estremamente difficile, quasi al li-
mite dell’impossibiliti; tuttavia €
cosi forte la “necessitd” che gia la
sola illusione di poter “cambiar vi-

ta” riesce u sopire le ansie delle fa-
miglie italiane,

Questa corsa all’arricchimento
sta procurando irrimediabili guasti
al mondo dello sport che fin qui si
¢ autolinanziato esclusivamenlte
con 1 proventi di una “schedina”
(il totocalcio) che oggl non sembra
pilt cssere Noggetio del desiderio,
sopraffatto com’¢ dalle ammalianti
lusinghe del “Superenalotto™.

Cosi, alla resa dei conti, a sof-
frirne é principalmente il CONI ¢
le sue Federazioni (e con loro ['in-

{Sepue o peg. )

I valori dello sport
nella societa che cambia

Da anni il CONI di Trapani, at-
traverso le colonne di guesto pe-
riodico, ha avviato una campagna
d’informazione socio-culturale ¢
sportiva, proiettata alla riscoperta
di autentici valori attraverso i quali
poter fornire ai nostri giovani pre-
cisi ed inconfutabili punii di riferi-
mento.

Tl tempo ci ha dato ragione ed
oggi Coni News, grazic ai suoi nu-
merosi collaboratori, grazie alle
sue inchieste, ai suoi perché, ai
suoi contenuti, & divenuto patrimo-
nio dell’intera collettivita, colman-
do cosi quel “vuoto™ lasciato dalle
pur numerose lestate esistenti in
provincia di Trapani, impegnate su

altri interessanti fronti giomalistic,

Abbiamo parlato di droga, di do-
ping, di medicina, di musica, di
scuola, di “fair play”, di AIDS. di
sport. di impiantistica, di turismo
ed anche un po’ di politica. cer-
cando di fare il tutto in punta di
piedi, quasi chiedendo scusa per il
solo latto di esserci.

Da anni ci battiamo e stiamo an-
cora battendoci. contro indiffe-
renza ¢ I'ignavia di taluni ammini-
stratori che non hanno mai voluto
soffermarsi a riflettere un tantino
sul significato e sul valore del vo-
lontariato sportivo. Se solo lo
avessero fatto, oggi i giovani
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Non toccare Caino!

(Segroee dlee peig. )

lazioni dei Balcani o del Caucaso, dove le efferatezze, le
torture. le epurazioni ed anche i campi di sterminio, ci han-
no riportato indietro di sessant'anni, allorquando un pazzo
(ci eravamo illusi che potesse restare I'unico) riempi di lutti
il mondo intero.

Non ¢’¢ da stare allegri, dunque, ed € oltremodo ottimi-
stico illudersi che dal primo dell'anno tutto sara diverso. In-
fatti, se a governarci, o a governare il mondo intero ci fos-
sero animali (quelli domestici. per intenderci), forse po-
tremmo essere piil ottimisti; ma poiché continuera ad esser-
ci I'vomo, con la sua ansia di potere, con i suoi egoismi,
con i suoi interessi, con le sue bramosie, con le sue debo-
lezze, allora ci sard da stare in guardia.

Non si tratta di pessimismo, bensi di (riste realismo.

Certo, ci saranno anche intensi momenti di gioia e di
spensicratezza assoluta, ma per concretizzarli ognuno di
noi sard portato ad isolarsi ed a chiudersi sempre pit nel
proprio guscio, La tradizionale famigla patriarcale si ri-
durra sempre pit a “marito, moglie e figli” e si guardera al
mondo che ¢i circonda, istituzioni ed ambicnti politici
compresi. come ad un avversario da cui star bene alla larga.

Come alla larga bisogna stare dalle strade isolate, dai
luoghi bui, daghi stadi, dalle discoteche ..... dalle ipocrisic
dell’'uomo.

Si, alla larga dalle ipocrisie dell’'uomo: il peggio che ci
possa riservare il domani. Mai veritd, mai giustizia (quella
vera), mai imparzialiti nei giudizi. Tutlo celato dietro un
perbenismo ipocrita che lascia sgomenti per 1'impudenza
con cui blaterano i portatori di interessi di gruppi, di lob-
bies, di potentati politici e imprenditoriali. di Clubs di “ser-
vizio™.

Cosl, in questa bell’Ttalia (bella davvero, peccato!),
mentre da un canto si urla “non toccare Caino”, dall’altro si
disquisisce per mesi, per anni, sulla opportunita di consen-
tire 0 meno ad un ex capo di Governo di rientrare in ltalia
malgrado i suoi guai con la giustizia; il tutto. pero, in un
contesto in cui i peggiori delinquenti (quelli con parecchi
omicidi sulla coscienza - quale coscienza!) ogni giorno in-
crociano 1 loro sguardi con quelli dei nostri figli; nei cine-
ma, nei bar, nelle discoteche, per le strade.

Non tocchiamo Caino, per caritd! Facciamo delle leggi
per lui, diamogli il nostro perdono ed una buona pensione.
Una medaglia no, sarebbe di cattivo gusto.

Mi chiedo se nel mondo ¢’é qualcuno, oltre me, che ha
I"ansia di trovare un lavoro per mia figlia che vuol mettere
su famiglia. No, sono decisamente solo. Gli altri, i portatori
di valori veri, sono troppo impegnati a risolvere il problea
di Caino o di quelli come lui.

Roald Vento
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)
Mws * Dicembre 1999 % pag. 2

Trapani
Ia Citta dei due mari

I valori dello sport

(Segive do pog T
avrebbero avuto pid spazi verdi a
loro disposizione, pitl palestre. pil
attenzioni.

La Scuola, per i nostri figli, ha
finora rappresentato 1'unico mo-
mento istituzionale della loro gquo-
tidianitd e il mondo dello sport
{colmando anche in questo caso un
vuolo culturale ed educativo im-
menso, a cui la famiglia e le stesse
istituzioni non hanno saputo dare
adeguate risposte), s1 é assunto

giovani che dopo la scuola, oltre la
famiglia, hanno potuto “rifugiarsi”
solo nello sport.

Ci poniamo spesso il problema
del cambiamento. “Prima Repub-
hlica”, “seconda Repubblica”. so-
lidarieta. meridione, occupazione,
emarginazione, droga, delinquen-
za. Se ne parla tutti i giorni. Dibat-
titi a mai finire; convegni a iosa:
finmi di belle parole, bei proposili.
ma nulla di concreto.

Cosi, nella gioventl. germoglia
sempre pin il seme

delle responsabilita a cui ha saputo
[ar fronte con dignita, correttezza
e anche fermezza.

L orgoglio dell’appartenenza. la
solidarieta, il gruppo, la solferen-
za, la gioia, lu tristezza, 'esultan-
za. la bandiera, la Nazionale. I"Ita-
lia, la forza, 'onore e I'amicizia,
sono valori, sentimenti c stati d’a-
nimo che 1"organizzazione sporti-
va ha saputo infondere a tutt quei

dell’ indifferenza, fino
a divenire un arbusto
con radici molto
profonde e difficili da
estirpare. Si rafforza
in loro la sfiducia nel-
le istituzioni ¢ 1'esi-
genza di trovare un
angolino nel quale
sentirsi protetti dalle
terribili tentazioni
della strada, della so-
litudine, dell’emargi-
nazione, dell"indiffe-
renza.

I.a discoteca diviene
la Toro ancora di sal-
vezza. Li, in branco,
si sentono finalmente
liberi e forti e la musi-
ca, la birra e tante (re-
mende pasticche [a-
ranno il resto, fino ad annullare to-
talmente i loro cervelli,

Un tremendo brivido mi percor-
re la schiena.

Tristezza. Solo tanta (ristezza al
pensiero che 1i ¢l sono pure i nostri
[igli, quelli che egoisticamente
crediamo diversi, perché ben edu-
cati, perché protetti ... forse troppo
protetti.

R:Y.
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Provincia di Trapani
il cielo, al tramonto, si tinge di mille colori

; L’eta ideale per iniziare la pratica sportiva competitiva

L’ attivita fisica € considerata
essenziale all’essere umano accan-
to al lavoro, allo studio, alla nutri-
zione cd al riposo, ma é purc ne-
cessario che sia commisurata ad
oigni individuo. Non dobbiamo
considerare 1'attivita fisica minima
che ognuno di noi csegue nelle sue
attiviti quotidiane, né quella non
programmata, quale una partitella
di calcio o la sporadica pratica di
tennis o golf. L attivita fisica vera-
mente benelica € quella program-
mata con la intensitd ¢ la conti-
nuili necessarie per ogni essere
umano, Esiste infine un’attivita fi-
sica prevista affinché gli atleti pos-
sano raggiungere 1l massimo del
rendimento sottoponendo il pro-
prio organismo a sforzi vicini al-
["esaurimento.

E proprio questo tipo di attiviti
fisica, 1'agonistica, che comporta
le maggiori preoccupazioni, prin-
cipalmente perché la ricerca co-
stante del primato e della vittoria
induce molti a superare i propri li-
miti fisiologici.

Cid non vale per Iatleta adulto
di alto livello, perché ha a sua di-
sposizione 1 progressi della medi-
cina sportiva che gli consentono di
raggiungere 'apice delle sue reali
condizioni organiche. Chi nvece
deve ricevere le nostre maggiori
atlenzioni sono gli atleti pin giova-
ni, i ragazzi che iniziano gli alle-
namenti intensivi sempre pit pre-
cocenmente.

Quando attivita fisica diventa
indispensabile, € tempo di sceglie-
re il modo di praticarla, ossia in
modo “competitivo™ o “ricreati-
vo". Non importa quale sia la scel-
L, Mimportante € farla. Credo che
lo “sport competitivo™ sia la scelta
migliore, perché esso in realta pre-
para meglio 1"individuo alla sua
vita futura.

Lo sport agonistico sviluppa in-
tensamente 1"organismo, ma deve
essere fatto con dosaggio perfetto
tra performance e beneficio perché
il “poco intenso” o gli “abusi™ non
portano grandi benefici. Nello
sport ricreativo 'individuo cerca
di vincere delle incapacita. L'i-
dealé € dunque praticare lo sport
competitivo per “sviluppare delle
capacitd” ed alternarlo a fasi ri-

‘ a cura di Joao Gilberto Carazzato ‘

creative, purché la scelta e 'etd
d’inizio siano corrette.

Per stabilire quale sia 'etd pio
corrctta € necessario stabilire qual-
tro fattort: 1) il sesso; 2) il tipo di
sport: 3) la vira utile: 4) Iapice
sportivo. Per gquanro riguarda il
sesso siosa che la donna, raggiun-
gendo prima la puberta, pud anti-

ca ritmica, il nuoto sincronizzato o
alcune specialiti ippiche.

Quanto al tipo di sport, si devo-
no considerare due fattori: “il pe-
riodo della pratica ™ e gli “sforz
fisici™.

Per quanto concerne il primo
esistono sport di Tunga durata (ini-
zi0 precoce e fine prolungato nel

=
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A che eta cominciare

Prima fase (0 - 1 anno)
Psicomotricita, insegnare “decubiti preferenziali”, co-
noscere il mezzo acquatico, terrestre ed aereo.

Seconda fase (1 - 6 anni)

Sviluppare 1’abilita fisico mentale per le attivita della
vita quotidiana, sentire il piacerc dell’esercizio [isico;
colmare bene il carico orario; sentire il sole, 17aria,
Iacqua ed il suolo; sviluppare abilita; prendere corag-

Terza fase (6 - 12 anni)

Iniziare le attivith presso “scuole sportive” per cono-
scere le diverse specialita sportive. Intorno ai dieci an-
ni si puo passare ad attivita pit specifiche come la
ginnastica olimpica, il nuoto, la corsa ed i salti.

Quarta fase (12 - 18 anni)

Puo iniziare la pratica di alcuni sport agonistici che
miglioreranno definitivamente il “coordinamento mo-
tore”, la “flessibilita”, la “elasticita”, la “velocita™, la
“lorza’, la “resistenza” ed infine " “indurance”.

=

cipare I'inizio di uno sport rispetto
all’'uomo. Tn compenso lo abban-
dona prima e presenta un periodo
totale di pratica inleriore, Oltre a
¢id, ¢ noto che in virth dell’azione
dell’ormone maschile, responsabi-
le principale dello sviluppo della
forza e della potenza muscolare., 1
risultati raggiunti dalla donna sono
infertori a quelli dell’uomo, oltre a
minori possibilita di scelta.

Sono pochi gli sport in cui la
donna si pud imporre: lu ginnasti-

tempo). di breve durata, dove le
fasi s1 sovrappongaono.

Per quanto riguarda gli “sforzi
fisici”, questi devono essere esa-
minati relativamente a tre aspetti:
il cardiocircolatorio. quello psichi-
co e quello dell’apparato locomo-
tore.

Quanto al primo si sa che il
cuore del bambino non deve esscre
sottoposto a sforz intensi e conti-
nui. onde evitare che avvenga uno
sviluppo sproporzionato tra la di-

mensione del cuore. lo spessore
della parete, delle cavith cardiache
e la sua contrattiliti.. Un esempio
di sport inadatto ai bambini sotto
diect anni € il calcetto che costrin-
ve il giocatore a spostamenti velo-
¢l e ininterrotti. Sono da evitare gli
sport praticati in apnea, con conse-
guente sviluppo dell’ipertensione
arteriale come 1 pesi e certi tipi di
lotta.

Quanto agli stimoli psichici é
errato sottoporre il bambino ad ag-
gressioni come “dover vincere”,
“aggredire” o “essere aggredito”,
essere rimproveralo o elogiato in
modo sproporzionato da tecnicl,
genitori e dirigenti.

Infine, gquanto agli sforzi del-
I"apparato locomotore, da essi di-
scendono i maggiori danni in rap-
porto alla pratica competitiva in
eld precoce e inadatla.

1 muscoli, se solloposti a lavori
intensi, precoci e inadatti, si pos-
sono ipertrofizeare ed anche ritrar-
re ¢ portare alla compressione a li-
vello delle ossa, e a squilibri arti-
colari.

Negli sport unilaterali (come il
tennis, la scherma ed anche 11 cal-
cio, quando viene preferito un solo
lato del corpo). si possono osscr-
vare disturbi di crescila procurati
da pressioni muscolari inadatte
(provocando minore lunghezza e
maggiore spessore del lato domi-
nante). L'ipertrofia muscolare
sproporzionata pud anche provo-
care lo squilibrio tra Ja muscolatu-
ra agonista ed antagonista, portan-
do alla comparsa di delormita e di-
fetti del portamento. E quindi fon-
damentale 1"equilibrio nello svi-
luppo della forza e della elasticita,
senza disturbo della [lessibilita.
Oltre alle lesioni dela cartilagine
della crescita, si possono verificare
anche lesioni dei nuclei della cre-
scita, provocando osteocondriti ¢
deformiti che, sonunate alla frat-
ture da stress. formano un quadro
oscuro non desiderato. 5i sa anco-
ra che la cartilagine articolare ¢ un
patrimonio genetico che si svilup-
pa fin dalla nascita, fino alla ado-
loscenza e che non deve essere di-
strutto precocemente dall’uso e dal
consumo intenso e indebito della
pratica sportiva.
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Il nuovo Piano Regolatore del Porto cancella i pontili galleggianti
La Lega Navale di Trapani contesta e rivendica

una storia fatta di passato, presente e futuro

Costanzo, Presidente della
Lega Navale di Trapani:
“Rappresentiamo una istitu-
zione per le cose sin qui rea-
lizzate e per la garanzia che

la nostra presenza puo rap-
presentare nel concorrere
alla realizzazione del nuovo
porto turistico”

11 “velista solitario™ Giovanni Soldini, nel corso di un simpatico
incontro con i giovani atleti della Lega Navale di 'I'rapani

I1 Sindaco Laudicina tace
e Castelli chiarisce la sua posizione

11 Presidente del CONI di
Trapani non ci sta alla stru-
mentalizzazione politica che
vorrebbe darsi al suo inler-
vento sul Piano Regolatore
del Porto e ribadisce a voce
alta che la lettera da lui in-
viata al Sindaco di Trapani
in ordine alla prospettata
cancellazione dei pontili
ealleggianti della l.ega Na-
vale di Trapani, prevista nel
Nuovo Piano Regolatore del
Porto. non va assolutamente
intesa come una critica al-
l'intero progetto,

“Non mi permetterei
mai di criticare qualcosa o
qualcuno senza possedere
i titeli 0 la preparazione
per farlo - dice Castelli - ed
allora ribadisco che inter-
vengo nella querelle sulla
questione del Piano Rego-
latore soltanto perché par-
te lesa, limitatamente alla
questione della nuova de-
stinazione dell’area del
“Lazzartetto” che penaliz-

S

Salvatore Castelli

za fortemente 1 programmi
sportivi di un’associazione
che ha giia avviato scuole
di vela, canottaggio, canoa
e aftivita subacquee di
ogni genere. Per il resto il
Nuove Piano puo pur esse-
re un ottimo progetto, ma
io ron ho né titoli, né com-
petenza per intervenire.

Il Coni rappresenta la
massima istituzione sporti-
va presente in ftalia ¢
quindi in questa provincia
¢ nella qualita di Presiden-

te ho il preciso dovere di
verificare se vi sone delle
soluzioni aliernative che
consentano ad una societi
sportiva (si tratta di un
Ente Morale senza fini di
lucro), di continuare a
svolgere una attivita che
nei suoi oltre cento anni di
vita ha coinvolto intere ge-
nerazioni di trapanesi i cui
costumi, spesso, sono stafi
plasmati dal vivere in sim-
biosi con il mare”.

[.o scorso mese di No-
vembre Castelli ha chiesto
un incontro al Sindaco di
Trapani. per verificare |"op-
portunita di sedersi attorno

ad un tavolo e confrontarsi
sl possibili “aggiustamen-

ti”. Da Laudicina nessuna
risposta, lorse perché ha er-
roneamenle interpretato
'invito. Bisogna ora chiari-
re se sitratta di un equivoco
o di una “non disponibilita”
al conlronto. Not osservere-
mo con dllenzione,
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,% Provincia di Trapani
& ,} una vacanza dai mille sapori
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"lo non rischio lo salute!—

% ) /) = '-Si“\c\hiamo cosi, "lo non rischio lo salute!”
L e  la Campagna Nazionale, varata dal CONI
:g e Halle FSN, in accordo con la Commissione
| | ~ Scientifica Antidoping del CONI stesso,
.' cll tutela della salute degli atleti, soprattutto in
qf;élle specialita sportive nelle quali I'assunzione,
' allo scopo di migliorare la prestazione,

‘) /=7 ~dialcune sostanze, come I'eritropoietina sintetica

L (che & un farmaco elettivamente destinato a

particolari e gravi malati), comporta.un

~serio rischio per 'integrita fisica dell'atleta stesso.
Con tale Campagna Nazionale,

vengono chiamati a raccolta gli atleti, gli allenatori,

/i medici e le altre figure di Quadri attive nel mondo dello sport,

perché aderiscano individualmente e sottoscrivano |'impegno a

difendere la salute dell'atleta.

In particolare, proprio |'atleta, aderendo alla Campagna, accetta di sottoporsi
a periodici controlli, prima delle gare e in corso di allenamento, da realizzarsi
da parte di équipes specializzate e di laboratori di analisi, in possesso di
elevati standard qualitativi. Attraverso |'esame rapido di una piccola quantita
di sangue, abbinato all'esame rapido di una piccola quantita di urina,

I'atleta viene informato che non vi & problema per la sua salute, dal punto di

vista ematico (il suo valore di ematocrito, gli diranno gli esperti, & nei limiti
del]q norma per un atleta), e che pud tranquillamente allenarsi e competere.

E' una Campagna, come detto, del CONI e delle FSN.

Ma é una Campagna di tutti, per uno sport senza rischi.

Eloberazicns Grofico: £, Corradini, 5d5

CHE
E— uol ADERIRE 9230
‘%I do un fOX allo 0
= andd
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APT di Trapani

“dove turismo € anche cultura®™

Assessorato Regionale allo Sport
contributi per I'anno sportivo 1999/2000

Domande entro e non oltre il 31/1/2000

Le Societa e le Associazioni Sportive, gli Enti, le Or-
ganizzazioni Promozionali che intendano avvalersi per
I’anno sportivo 1999/2000 delle provvidenze previste
dagli articoli 13 ¢ 14 della Legge Regionale n.8 del 78,
dovranno inoltrare domanda all’ Assessorato Regionale
del Turismo, delle Comunicazioni e dei Trasporti,
esclusivamente a mezzo raccomandata, entro e
non oltre il 31 Gennaio del 2000, pena la decadenza
dal diritto al contributo. Vedasi in proposito la Gazzetta
Ufficiale della Regione Siciliana - parte I n.36 del 30.7.99.

Cosa portera la Befana?

(Segue do pagt)

tero mondo dello sport italiano)
che non riescono a trovare alterna-
tive fonti di finanziamento. I bi-
lanci da qualche tempo vengono
chiusi tulli in rosso ed a pagarne le
spese sone milioni di giovani che
rischiano di perdere quei riferi-
menti a cui fine ad ora si sono ag-
grappatl.

Le Istituzioni locali, alle prese
anche loro con capitoli di bilancio
sempre pin aslittici, non pare ab-
biano ben compreso né la gravitd
del problema, né il valore ¢ quindi
I'importanza del volontariato spor-
tivo. continuando a mortlicare
con i “tempi della politica” il sa-
crificio di quanti quotidianamente
utilizzano il loro tempo libero in
favore della crescita psico-fisica
dei giovani.

E triste. malgrado gia grandi e
maturi, doversi ancora illudere che
sard la Befana a risolvere i nostri
problemi. Non ¢i rimane che rim-
boccarct le maniche ed avviare un
sereno conlfronto con le parti so-
ciali per verificare con estrema se-
renild e senza pregindizi di sorta,
in che modo le istituzioni possono
¢ debbono intervenire, Sard utile
per capire meglio le cose e per va-
lutare se in un prossimo futuro sa-
remo in grado di assicurare ai no-
stri fighi un percorso pit agevole,
in un contesto sociale che guarda
con insistenza anche alla globaliz-
zazione dei modelli di vita.

Se non dovessimo riuscire nel-
I'intento, saranno gual per tutti.
perché il tempo, inesorabilmente,
scorre alla velocita dei computers.

Permanendo cosi le cose, € evi-
dente che nell'immediato non sa-
remo in grado di offrire ai giovani
del Duemila la serenita ¢ la spen-
sicratczza che sono proprie della
loro etid e di cul non possono e
non debbono [are a meno.

L’ educazione fisico-sportiva c
culturale dei giovani ¢ dunque un
bene irrinunciabile a4 cul Lult con
serietd ed impegno dobbiamo de-
dicare le nostre migliori energie,
perché ogni errore o ritardo po-
trebbe signilicare per 1 nostn ligh
la perdita di di contatto con il resto
d'Europa.

Attenzione dungquc a non sha-
gliare, con il rischio di dare un’er-
rata interpretazione al ruolo del
volontariato che oggi pin che mai
rischia di soccombere sotto il peso
della stanchezza procurata dall’in-
differenza di chi, invece. dovrebbe
sostenerne 1" azione e I'impegno.

Alle Istituziont non € dunque
pit consentito di lemporeggiare;
dovranno recuperare gli stimoli
giusti per un diverso approccio
con mondo dello sport e dovranno
finalmente convincersi che i gio-
vani hanno bisogno del loro e del
nostro impegno, perché la qualita
della loro vita possa essere vissuta
in parallelo con i pari eta del mon-
do occidentale.

I.a vecchiaia

Non é certamente uno stato patologico, ma una delle
stagioni della vita. L’esperienza e la professionalita
degli anziani possono servire ad aprire nuove pro-
spettive alla formazione delle giovani generazioni.

In nessun altro periodo storico
come ["attuale gli anziani hanno
avvertito un senso di vuoto. di
inutilita e di isolamento. In pas-
sialo erano invece considerati cu-
stodi di saggezza, di esperienza
e di memoria storica della co-
munita.

Oggi il loro ruolo storico-vie-
ne vanificato da una societh ca-
ratterizzata dalla “dimensione

giovane”, dall’efficienza produl-
tiva e dalla superficialita dei
rapporti sociali.

Una volta arrivati al pensiona-
mento, molti avvertono una sor-
ta di emarginazione psicologica
che porta, lentamente, ad una
malinconica apatia ed alla de-
pressione.

Giova tullavia ricordare che
questi disagi possono essere fa-
cilmente superati potenziando la
fiducia in se slessi e parlecipan-
do, con entusiasmo, ad mizative
culturali, sociali e ricreative. La
funzione del “meritato riposo™
attribuita ai soggetti della terza
etd, non va intesa come condan-
na a trascorrere inattiuvamente
la maggior parte della giornata
davanti ad un televisore, evitan-
do contatli ed esperienze nuove
di vita comunitaria.

Nei paesi in forte sviluppo in-
dustriale la terza ctd costituisce
ormai una fascia di popolazione
in continuo aumento.

In ltalia la vita media ha rag-
giunto gli 80 anni per le donne e
i 73 per 'uomo. Secondo le sti-
me del Consiglio Nazionale del-
le Ricerche (C.N.R.). tra dieci
anni le persone con oltre ses-
sant’anni ammonteranno a 16

che

milioni: una cilra, guesta,
rappresenta circa il 30% di tutta

la popolazione.

Contrariamente 4 banali pre-
aiudizi ¢ luoghi comuni, la vee-
chiaia non é une stato patologi-
co, ma una stagione della vita
da frascorrere in piena consa-
pevolezza. E comprensibile,
quindi, come tale fascia sociale
voglia proporsi come soggetto
attivo della societa alla quale
chiede maggiori spazi e servizi
sempre pit efficienti ed accurati.,

Del resto, per una societi civi-
le ¢ progredita, gli anziani costi-
tuiscono non un problema ma
una risorsa da tutelare e valoriz-
zare. La loro esperienza, matu-
ritd ed intraprendenza, possono
aprire nuove prospettive alla
formazione delle nuove genera-
zioni.
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Torneo Internazionale “Citta di Trieste”

Oro e argento per Lamia e Mezzero

Toti e Giacomo Mezzero: nel corpo il DNA del Judoe

Sono gid 24 anni che la societd ginnastica triestina organizza il consuelo torneo
internazionale di judo “Citta di Trieste™, una gara ad altissimo livello inserita nel
circuiti ltalia della FILPJK.

Ben poche erano le possibilita degli atleti ericini presenti all’appuntamento, vi-
sti 1 nomi importanti del judo internazionale partecipanti al Torneo.

Tutte le rappresentative ufficiali, sia italiane che straniere, hanno schierato sul
tatami i loro migliori atleti che gia militano nelle rispettive squadre nazionali: Tralia,
Francia, Germania, Austria, Slovenia, Spagna, Polonia, Russia ece.

Ma i nostri atleti non si sono persi d’animo e dopo sette ore di gara. senza pau-
se. il piccolo club ericino della Bushido accedeva alle finali con due punte di dia-
mante: Toti Mezzero nella clg kg 66 contrapposto al nazionale della squadra della
Francia e Gianni amia nella ctg ke +81 con il rappresentante dell’Umbria,

Tocca prima a Toti Mezzero che per quasi tutta la durata del combattimento (3
minuli} si porta in vantaggio sul francese con un yuko (5 punti); ma a 15 sec. dal
termine. |'esperto atleta transalpino, approfittando di una distrazione dell’atleta eri-
cino, gli stampa un formidabile uchi mata da manuale, Toti Mezzero & cosi meda-
glia d"argento con un po’ d'amaro in bocca per I'oro sfiorato da una manciata di se-
condi.

Suhito dopo I'incontro finale di Gianni Lamia che {in dalle prime battute dimo-
stra di non accontentarsi delle briciole, considerato che il suo avversario era molto
forte fisicamente. imposta il combattimento sulla tattica e dopo circa un minuto fa
cadere il suo avversario in errore punendolo con un ko soto gari , conguistando cosi
il gradino piil alto del podio.

Ottima prestazione anche di Francesco Carpinteri al suo esordio nella ctg. kg
73; I'atleta ericino riesce con il suo ko uchi gake ad entrare in semifinale, ma viene
bloceato da un atleta austriaco al 57 posto.

L ultimo atleta della Bushido, Francesco dello Stritto sempre nella ctg kg 73,
deve invece accontentarsi della setlima posizione.

Ancora una medaglia
per il giovane Mezzero

Taranto ha ospitato la [i-
nale nazionale di coppa
Ttalia A di judo: 1mpor-
tante competizione federa-
le di fine anno che racco-
alic i migliori atleti d'talia
Under 17. Ancora in piena
forma, dalla trasferta inter-
nazionale di Trieste, Tou
Mezzero (13 anni) ha di-
mostrato ancora una volta,
se mai ¢’& ne losse stato
bisogno, di essere uno dei
migliori atleti, nei kg. 66,
under 17, sia a livello na-
zionale che internazionale.

Bisogna considerare che
il giovane atleta ericino
partiva in leggero svantag-
gio, rispetto agli avversari
pitt grandi di etd e di espe-
rienza: basta solo ricordare
la presenza nella caicgoria
di: Antonicelli (Campione
ltaliano Cadetti 1999 kg.
66). Annone (Campione
Ttaliano Cadetti 1999 kg.
60, Faraldo, Siu. ete. ete.

Toti Mezzero non si per-
de d'animo e vittoria dopo

vittoria raggiunge le semi-
finali dove viene [ermato
dal Nazionale Carmelo Siti
(oro ai Mondiali di Berga-
mo) che senza cccessive
difficoltq raggiunge 1l gra-
dino pin alto del podio nel-
1a finale con Salvatore An-
none.

Al massimo della sua
concentrazione, Toti Mez-
zero affronta 1"ultimo in-
contro che lo vede di tron-
te a Nicola Carbone (Ar-
gento ai Mondiali di Ber-
gamo) e subito lascia intui-
re di non volersi acconten-
tare di un 5" posto; dopo
tre minuti interminabili di
combattimento, ghi arbitri
all’unanimita decretano
Totd Mezzero Medaglia di
Bronzo.

Per dovere di cronaca ot-
timo risultato anche per
I"altro atleta della Bushido
presente alla gara: Gaetano
Portoghese nei kg. 55 vie-
ne fermato nella 9* posi-
zione.

F.LL.P.J.K. CORS0 ISTRUTTORI DL JUDO

Al Centro Olimpico di Ostia
altri due nuovi istruttori di Judo

Si & svolto nel Lazio
presso il Centro Olimpi-
co di Ostia (Scuola Na-
zionale F.I.LL.P.J . K.).il
corso di istruttori di ju-
do.

I.a provincia di Trapa-
ni anche questa volia &
stata rapprescntata dal V.
Brigadiere Guardia di Fi-
nanza Pietro Spadaro gia
cintura nera 27 dan di ju-
do. Ju-Jitsu & allenatore
di judo F.LLL.P.J.K.. e dal
Sig. Castrenze Canzoneri
anche lui gia cintura nera

2% dan di judo e allenato-
re di judo F.LL.P.J.K..

Dopo la frequenza di
un corso della durata di
13 giorni 1 nostri due
atleti hanno sostenuto
una prova didattica e tec-
nico-pratica superando
gli esami lodevolmente,
ricevendo i complimenti
della commissione esa-
minatrice ed acquisendo
cosi il ttolo di istruttori
di judo F.LL.P.JK. (Fe-
derazione Ttaliuna Lotta
Pesi Judo Karate).
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‘Marsala: conclusi gli “Italian Open Inetmatlonaldl

Uno sport nobile e antico, il
badminton. un misto di tennis e
pallavolo, ha proicttato nel mon-
do. da Marsala. I'immagine del-
I'Ttalia e della Sicilia . Nella
Citta lilibetana si & appena con-
cluso. dopo quattro giorni di ga-
re, 1l torneo “Ttalian Open Inter-
national”, valevole per la classi-

fica mondiale e la qualilicazione
alle Olimpiadi di Sidney 2000.

Un centinaio gli atleti impe-
gnati nelle specialita del singola-
re e del doppio, maschile ¢ fem-
minile, provenienti da 19 pacsi
del mondo: Austria. Cina, Fin-
landia, Germania, Giappone, In-
ghilterra, Israele, Ttalia, Malta,
Moldavia, Polonia, Repubblica
Ceca. Romania, Russia, Scozia,
Slovenia, Squadra nazionale Ita-
liana, Svizzera, Usa.

Al primi posti gli inglesi, i ci-
nesi. i giapponesi che hanno pre-
valso in tutte le specialita. Per
gl italiani un terzo posto a pari
merito nel doppio misto con le
coppie Simone Vincenzi-Marie
lLuise Mur e Kurl Raffeiner-Pe-
tra Schrott. 1l torneo, organizzato
dalla Federazione Italiana Bad-
minton, con il patrocinio del Co-
mune di Marsala. & stato intenso
¢ spettacolare. Interessanti, tra
una gara e |'altra, le visite guida-
le nel territorio marsalese e in al-
tre citth della Sicilia occidentale
per far “gustare” gli ospiti un pa-
trimonio ricco di storia e cultura,
ma soprattutto il calore e ospi-
talita de1 siciliani.

Tru le presenze pit autorevoli
quella di Justian Suhandinata,
vice presidente della TRBF (Inter-
national Badminton Federation).
un magnate indonesiano dell ac-
claio, da sempre appassionato di
questo sport.

Una curiositi: tra i fedelissimi
del badminton, anch’egli al Pala-
sport di Marsala, Nabil El Turk,
presidente della federazione pa-
lestinese, gia guardia del corpo
di Arafat.

“Un grande evento per la Sici-
lia e I'lta-

lia - dice il
sindaco di
Marsala

B i 5

Salvatore
1 Lombar-
£l do- By
= 0; un’oc-
5| casione
per  ap-

prezzare
uno sport
olimpico
in grande
ASCESH arn-
che da noi.
Soddislat-
to anche
1" Assesso-
re allo
sport An-
drea Ber-
tolino che
ha prean-
nunciato
la disponi-
bilita del

Comune di Marsala al prossimo
“Italian Open International” che
presumibilmente dovrebbe di-
sputarsi in primavera.

Questi i risultati:

Singolare Femminile: 1° Ya-
giong Zeng (CHI): 2° Jingna
Han (CHIT); 3° (a pari merito)
Katarzyna Krasowska (POL) e
Marketa Koudelkova (CZIE).

Singolare Maschile; 1% Salim
(SUT); 27 Peter Knowless: 3° (a
pari merito) Jurgen Koch (AUT)
e Bruce Flockhart (SCQO).

Doppio Femminile: 1° Hiromi
Yamada - Naomi Murakami
(GlA): 2° Kathy Zimmerman -
Stefunie Westermann (USA); 37
(a pari merito) Monica Memoli -
Erika Stich (ITA). Sandra Watt -
Guao Yuan (SCO).

Doppio Maschile: 1° Tan Sulli-
van - Anthony Clark (ING); 2¢
Takanki Hayashi - Katsuya Ni-
shivama (GIA); 3% (a pari meri-
o) Cristiano Bevilacqua - Stela-
no Infantico (ITA), Alastair Gatt
- Craig Robertson (SCO).

Doppio Misto: 17 lan Sullivan
(ING) - Han Jingna (CHI); 2°
Anthony Clark (ING) - Yagiong
Zeng (CHI); 3° (a parl merito)
Simone Vincenzi - Maric Luise
Mur (ITA). Kurt Raffeiner - Pe-
tra Schrott (ITA).

NB: Il pari merito deriva dal
fatto che le finali per il terzo e
quarto posto non sono state di-

sputate.
Rosa Alba Magliani




