Organo di Sport e Cultura
del Comitato Provinciale
CONI di Trapani

Nell’anno dell’ “educazione attraverso
lo Sport™ il Coni, nel corso di un inte-
ressante convegno, premia i suoi atleti

Contro i pregiudizi

— di Salvatore Castelli —

Malgrado la disattenzione
delle istituzioni locali, il
mondo dello sport continua
imperterrito il suo impegno
in favore di una moltitudine
di giovani che attra-
verso la pratica di
una disciplina
sportiva sono
riusciti a rea-
lizzare sogni,
aspellative e
una grande do-
se di hbenessere
fisico e mentale.

La Comunita euro-
pea, oggi, anche se in ritar-
do, si € resa conto del ruolo
assunto dall’associazioni-
smo sportivo e ha corretta-
mente ritenuto di dover le-
gittimare il ruolo di chi
opera nello sport, una mol-
titudine di dirigenti che in
Italia e nel mondo dedicano
le loro migliori energie in
favore del prossimo, dei
giovani.

Cosi, ["aver proclamato il
2004 “L’anno europeo del-
I"educazione attraverso lo
sport”, significa implicita-
mente voler riconoscere che
quanti, a qualungue li-
vello, operano
nell’area sporti-
va, sono degli
2 “educatori”.
Questo € 'a-
spetto pilt im-
portantc del
messaggio che
la Comunita Eu-
ropea ha voluto lan-
ciare; pit importante perché
finalmente qualcuno si € ac-
corto che senza il nostro
impegno, senza il nostro
spirito di volontariato, sen-
za i nostri sacrifici, i giova-
ni avrebbero perduto tutta
una serie di opportunita che
solo grazie a noi, invece,
hanno avuto la lortuna di
sfruttare.

(Segue a pag.2)

Iniziativa dell’Associazione PROPOS
sull’uso di sostanze stupefacenti

Giovani a confronto

Sabato 8 Maggio, teatro
dell’Universita, in platea
giovani studenti delle scuo-
le superiori, insegnanti e
qualche genitore: sul palco
alcuni operatori (un medico
dirigente del pronto soccor-
s0, uno psicologo del
Ser.T., un responsabile di
una comunild, un insegnan-
te di liceo, un giovane stu-
dente della facolta di medi-
cina, una assistente sociale

del N.O.T. della Prefettura).

Si potrebbe definire “gio-
vani ¢ adulti a confronio”,
la conferenza organizzata
da Christian Salone, presi-
dente dell’Associazione
Propos, per discutere sull’u-
so da parte dei giovani di
sostanze stupefacenti, sui
loro effetti e sulle prospetti-
ve legislative.

Dopo 1l primo giro di in-
(Segie a pag.2)
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Trapani
Ia Citta dei due mari

Contro i pregiudizi Giovani a confronto

(Segue da pag. 1)

Noi, contro pregiudizi ed indif-
ferenza, abbiamo avuto la fortuna
di vivere fra i giovani e di verifica-
re come, altraverso lo sport, sia
migliorato il carattere di tanti di
loro, come siano diventati pit for-
ti, pitt sicuri, pill motivati, piti am-
biziosi. E di questi risultati che an-
diamo fieri e solo per guesto riu-
sciamo a superare I'indifferenza di
chi ci circonda e che troppo spes-
so, con ingiustificata cattiveria, si
sofferma a generalizzare su fatti o
personaggi poco trasparenti del
mondo dello sport, Personaggi che
pur ¢i sono, ma la cui percentuale,
in termini statistici, € di molto in-
feriore agli affaristi, agli specula-
tori, ai millantatori o ai disonest
che brulicano in ogni campo, dalla
Politica alla Cultura, all’Univer-
sitia, alla Magistratura, all’ente
pubblico, al privato.

Eppure, non tutto é marcio in
Italia e non saranno certamente al-

cuni improvvisati poveri di spirito
a gettare discredito su quanti, in-
vece, operano quotidianamente nel
rispetto delle regole ed in pace con
la loro coscienza, nello sport come
in ogni campo.

Malgrado tutto, noi siamo qui, e
a testa alta portiamo avanti i nostri
progetti di crescita sociale e di svi-
luppo fisico-mentale delle nostre
giovani generazioni.

In questi giorni, nel corso di una
interessante cerimonia celebrativa
dell’anno dell’educazione attraver-
so lo sport, patrocinata dalla Pro-
vincia Regionale di Trapani, uomi-
ni e donne che oggi si fanno valere
nel campo dello sport, cosi come
domani saranno protagonisti nella
vita, verranno premiati perché
campioni del mondo, campioni
d’Buropa, campioni italiani, cam-
pioni regionali. Loro incarnano 1
nostri migliori ideali. Sono la no-
stra gioia. Sono I'unico e solo sti-
molo che ci spinge a proseguire.

(Segue da pag, 1)

terventi, diretlo con compelenza
da un abile giornalista, si pass al
dibattito ed il confronto si fa reale.
Dalla platea emerge subito il biso-
gno dei ragazzi di interagire sul
piano della relazione e rispetto al
sistema, piuttosto che approfondi-
re I'informazione sugli etfetti delle
droghe; forse perché i ragazzi si
sentono pitl coinvolti dai fatti nor-
mativi. Cosi, inevitabilmente, gli
interventi convergono sul nuovo
d.d.l. sugli stupefacenti (c.d. Leg-
ge Fini ancora in csame).

Ecco una domanda dalla platea
che tulti avvertivano gia nell’aria:
“perché il fumo di tabaceo e al-
cool, che pure fanno male, nbn
sono proibiti dallo Stato?”. Da
questa ¢ da altre domande emerge
la contraddizione del mondo degli
adulti, che da un lalo “proibisce”
per tutelare la salute dei cittadini,
dall’altro pare attivarsi per garanti-
re ben altri interessi.

Ma ai ragazzi non si pud e non
s1 deve mentire; con loro bisogna
esserc chiari, perché il loro € un
continuo confrontarsi con le tante
contraddizioni della nostra societi.

11 dibattito, che diviene sempre
pilt acceso, trova poi una forte
contrapposizione tra i sostenitori
di una linea restrittiva-repressiva e
quanti auspicano una regolamenta-
zione. Tl tutto, perd, con il rischio
di un’azione sterile se non connes-
sa ad un supporto “culturale™.

Interessante anche ['intervento
del responsabile della comunita
Saman, che attraverso una metalo-
ra sulla rana e ['aragosta, aiuta tut-
ti a riflettere sui percorsi di cresci-
ta del mondo giovanile: * ... la ra-
na, dice, se messa nell’acqua cal-
da, salta via, ma se vienc infilata

in una pentola con l'acqua fredda
e viene acceso il fuoco, non riesce
a scappare e si lascia morire. L'a-
ragosta, invece, s¢ viene messa
nella stessa pentola, appena 1'ac-
qua comincia a scaldarsi scappa”.
Ecco come i diversi percorsi di
crescita possono farci diventare o
pit simili alla rana, o all’aragosta.
B per cid che lo Stato deve garan-
tire una legge che dia le regole e
che fornisca gli strumenti per poter
diversificare gli interventi (preven-
tivi ¢ terapeutici).

Non € forse il caso di soffermarsi
a riflettere sul disagio di chi ¢
esposto al rischio del consumo di
sostanze? Non & forse il caso di ri-
flettere sul mondo dél “consumo™?
1 simboli proposti dagli adulti o gli
stimoli dei mass-media, non orien-
tano, forse, verso un modello del-
I’avere, del possedere e del consu-
mare? Ne consegue che piit si ha,
pitt si sta bene; per cui:
BENESSERE = CONSUMO.

Non dipendera da come i genito-
ri, gli educatori, a vario titolo, riu-
sciranno ad accompagnare adegua-
tamente gli adolescenti nei mo-
menti di disagio, trasmettendo loro
quei valori che da sempre attraver-
sano tutte le generazioni? Onesta,
coerenza, rispetto degli altri ¢ di
sé, solo per fare alcuni esempi.

Allora, per diventare sempre pill
come P'aragosta, potrchbe valer la
pena di sperimentare qualche tra-
sgressione? Da chi e in che modo i
giovani vengono aiutati a superare
i loro problemi esistenziali?

Un messaggio, infine, € bene
trasmettere agli adulti: per far si
che i giovani sperimentino un
nuovo “benessere” non € forse
pitt opportunc discutere con loro
meno di “droghe” e pin di “vita”?
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Provincia di Trapani
al tramonto, si tinge di mille colori

L idrochinesiterapia
nelle lesioni muscolari

La lesione muscolare € una pa-
tologia molto frequente nella prati-
ca sportiva, con una incidenza me-
dia intorno al 20-25% di tutte le
lesioni da sport. Spesso tale lesio-
ne viene sottovalutata dallo stesso
atleta e quindi diagnosticata con
superlicialitd e purtroppo trattata
in maniera inadeguata.

Una pronta segnalazione del-
I"infortunio, associata ad un’atten-
ta diagnosi ed un inizio precoce
della riabilitazione, permettono al-
I'atleta di tornare alla pratica spor-
tiva in tempi brevi diminuendo,
inoltre, la possibilita del reiterarsi
di lesioni muscolari favorite da
nuovi infortuni.

L’alterazione strutturale deter-
minata dall’evento lesivo e la rela-
tiva modificazione della normale
funzionalita muscolare, pud essere
causata da desioni di tipo acuto,
sub-acuto o cronico.

Le lesioni (o infortuni muscola-
ri) di tipo aculo possono essere
classificate in base alla natura del
trauma (diretto o indiretto) ed al-
I’entita del danno anatomico.

Le lesioni muscolari da trauma
diretto (contusioni o lesioni da ta-
glio) possono essere di grado lie-
ve, moderato o severo,

Le lesioni da trauma indiretto,
invece. si suddividono in: confrat-
ture, elongazioni e distraziont di 1,
Il e Il grado.

Le lesioni muscolari di tipo sub-
acuto sono, quasi sempre, provo-
cate da sovraccarico eccentrico
nelle specialita di lunga durata.

Le lesioni croniche, dal canto lo-
ro, rappresentano |'evoluzione fi-
siologica di infortuni di notevole
entita, oppure I'evoluzione patolo-
gica di processi di guarigione per
errori terapeutici nel trattamento.

L’idrochinesiterapia rappresenta
un mezzo cfficace, a disposizione
degli operatori della riabilitazione
per favorire la ripresa dell’atlivita
fisica ed accelerare i tempi di gua-
rigione.

L’effetto benefico dell’acqua
deriva dalle sue proprieta tisiche e
dalla temperatura utilizzata (33-

34%), che provocano una serie di
modificazioni sull’organismo in
toto: sistema nervoso, apparato
cardiocircolatorio, sistema linfati-
co e sull’apparato locomotore.

I henefici che si ottengono dal-
I"immersione in acqua sono:
- rilassamento muscolare, dovuto
alla diminuzione del tono musco-
lare;
- miglioramenio del ritorno veno-
so, grazie all'azione della pressio-
ne idrostatica sull’albero vascola-
re e, quindi, miglioramento del
riassorbimento di liquidi, degli
edemi e dei versamenii intrartico-
ferri;
- riduzione del carico articolare e
maggiore liberta ed ampiezza dei
movimenti;
- allentamento del carico sulla co-
lonna vertebrale con possibilita di
praticare esercizi di allungamento
dei tessuti elastici del rachide con
movimenti programmati ¢ finaliz-
zati in ambiente acquatico.

Il piano di trattamento per la ri-
soluzione di tali lesioni deve esse-
re personalizzato, pur seguendo le

linee guida inerenti al tipo di
infortunio, e I'idrochinesiterapia
viene spesso associata, secondo le
necessitit del paziente ad altre tera-
pie: bendaggio, rieducazione fun-
zionale, massolerapia, terapie fisi-
che e strumentali.

Nelle lesioni da trauma diretto,
si osserva spesso una raccolta

ematica interfasciale o intrafascia-
le; nei primi giorni successivi al
trauma, 1’immersione in acqua ne
favorisce il drenaggio e il riassor-
bimento.

La temperatura mantenuta intor-
no a 33-34°, permette inoltre di ot-
tenere un buon rilassamento mu-
scolare e, quindi, di compiere mo-
vimenti pil ampi e con una ridotta
sensazione di dolore.

Dopo aver svolto la seduta in ac-
qua, il traltamento viene seguito
da sedute di massaggio, strecthing
e mobilizzazione articolare.

In questa fase della riabilitazio-
ne, I'idrochinesilerapia viene pro-
posta all’inizio della seduta riabili-
tativa, in gquanto permette di pre-
parare il muscolo al lavoro succes-
sivo. B possibile iniziare, da subi-
to, blandi esercizi atlivi che ver-
ranno poi incrementati nel corso
dell’iter riabilitativo.

Con il miglioramento delle con-
dizioni del paziente, viene dato
sempre piit spazio al lavoro a sec-
co, riducendo la permanenza in ac-
qua, che pud occupare, nella fase
finale del trattamento, la parte
conclusiva della seduta, al [ine di
defaticare il muscolo.

Per le lesioni da trauma indiret-
to, la contrattura musolare, per
esempio, viene trattata piil rara-

({Segue a pag. 7)




STELLE AL MERITO
SPORTIVO

- AVELLONE ELENA
La stima ed il rispetto ac-
cumulato negli anni ne fan-
no un Docente insostituibi-
le nell’attivita di formazio-
ne del CONI
- BASCIANO GIOVANNI
Le sue qualith umane e
professionali lo indicano
come uno dei pii apprez-
zati Docenti della Scuola
regionale di sport del Coni
al pari delle notevoli capa-
cita tecniche al servizio
della collettivita sportiva
- MURO ROSARIO
Ottimo dirigente e stimato
Tecnico, da sempre impe-
gnato nel sociale ha saputo
instaurare con i giovani un
pregevole rapporto
- SIELI F.SCO PAOLO
Validissimo Dirigente, la
cui attivita nella medicina
sportiva ha dato nuovo im-
pulso e contribuito notevol-
mente allo sviluppo di un
settore molto delicato della
salute di quanti praticano
lo Sport
- CIRCOLO YELICO
MARSALA
Prestigiosa Societa che ha
fatto registrare negli anni
notevoli successi sia in
campo nazionale che inter-
nazionale

MEDAGLIE AL
VALORE ATLETICO

- CHIRCO Michelangelo

Campione Italiano

Pugilato cat. Peso mosca

professionista

- CTARAMITARO
Mercurio

Campione Italiano

Pugilato cai. Peso mosca

professionista

- DI GREGORIO
Emanuele

Campione Italiano

Atletica leggera staff 4x100

PREMI “SPECIALI”

- VENTO ROALD
Direttore CONI-NEWS
Uomo generoso e dinami-
co, impegnato su pii fron-
ti, ha dedicato le sue mi-
gliori energie alle vicende
socio-culturali e sportive di
una Citta che ama dal
profondo del cuore, L’ im-
pegno profuso nella realiz-
zazione e direzione del pe-
riodico Coni News, ormai
al tredicesimo anno di pub-
blicazione, ha fatto si che il
giornale divenisse un preci-
so punto di riferimento per
quanti guardano con inte-
resse alle vicende, non solo
sportive, della nostra pro-
vineia,

- MARINO FABIO

Web design sito Coni

Per aver realizzato, con
sincero spirito sportivo, il
magnifico sito www.coni-
trapani.it che ci ha messi al
passo con i tempi, consen-
tendoci di dialogare alla
pari con il nuovo mondo
che ci circonda. Grazie al
suo impegno, il Coni di
Trapani & cosi riuscito a
dotarsi di uno strumento di
comunicazione che gli con-
sentira di divulgare i pro-
pri progetti culturali e
sportivi.

- A.S. BASKET Trapani
Per aver consentito alla no-
stra Citta ed a migliaia di
appassionati  sportivi
amanti del basket, di gode-
re le forti e coinvolgenti
emozioni di uno sport che
qui da noi ha radici molto
profonde.

PREMIAZIONE
ATLETI e SOCIETA
SPORTIVE 2003

Camp.ti internazionali

- Linares Laura

Canottieri Marsala
Campionessa Mondiale ta-
volc a vela classe Mistrall

ot
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PACECO

dove il sole produce il melone giallo e il sale di salina

Juniores, Campionessa ita-
liana e siciliana tavole a vela
classe Aloha

- Benenati Concetta
Tncontro Alcamo

Fed. Disabili

17 class. 800m. e stalfetta
mista campionati internazio-
nali di Dublino

- Cordaro Valentino

Oasi Torretta Campobello
Fed. Disabili

n.3 medaglie d’oro ai cam-
pionati internaz.li di Dubli-
no: salto in lungo, 100 m. e
staffetta mista, unico matta-
tore della squadra nazionale

Campionati Italiani

- Burgio Salvatore

A.S5.Tiro & Volo Mazara
Titolo italiano al campionato
Raotary

- Lipari Laura

Tncontro Alcamo

Fed. Disabili

Campione Ttaliano Ctg. Atle-
tica leggera 100 m. in piedi

- Cudia Federica

Incontro Alcamo

Fed. Disabili

Campione Italiano Tennis
tavolo in carrozzina

- Parrinello Vincenzo
Incontro Alcamo

Fed. Disabili

Campione it. Salto in lungo
e detentore record nazionale
- Rosini Clorena

Incontro Alcamo

Fed. Disabili

campionessa italiana atletica
leggera lancio clava

- Sciacca Giuseppe
Incontro Alcamo

Fed. Disabili - Camp. Ttalia-
no Atletica leggera 50 m.

- Ruggirello Giuseppe
Dinamic Center Trapani
Fed. Disabili - Camp. Ttal.
Lancio della pallina m. 50

- Tumbarello Pamela
Dinamic Center Trapani
Fed. Disabili - Campione
Ital. salto da fermo m. 50

- Bascie Calogero

Qasi Torretta Campobello
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Tl Basket Trapani posa per i suoi tifosi in un momento di relax

Ted. Disabili - Campione
Ttaliano Atletica leg. M. 100
- La Mantia Francesco
Polisportiva Paolini Marsala
Fed. Disabili - Camp.Ttaliano
Nuoto m. 25 stile libero

- Firreri Fausto

Acras 2000 Campobello
Fed. Disabili

Campione Ttaliano e reg.
Nuoto 100 e 50 m. stile lib.
- Di Giorgio Lidia

Polisp. Poscidon Marsala
Fed. Disabili - Nuoto: Re-
cord naz.le nei 50 m. dorso e
titolo naz. 100 m. dorso

- Licari Giuseppe
Canottieri Marsala
Campione italiano tavole a
vela classe Aloha Esordienti
- Marino Antonio, Linares

Francesco e Del Puglia
Davide,
Circolo Velico - Campioni
italiani classe Lightning
- Gulotta Loreta
Fed. Scherma
Campionessa italiana cadett
specialitha Sciabola
- Brugnone Fabrizio
11.S. ACLI Marsala
Fed. Atletica Leggera
Campione ltaliano
Pentathlon Cadetti
- Bellissimo Andrea
Lega Navale Marsala
Secondo Camp. [taliano e
Campione siciliano tavolas
vela classe Aloha Kids
- Anselmi Giuseppe
Polisp. Poseidon Marsala
Fed. Dis. - secondo camp.

Na;
-G
Spc
Fec
20
Ital
Me
nal
Iso
-L
Bu:
Sec
liar
-C

L
Fec
Sec
nat
ston
-A
Dir




Fore Cancellicre

Naz. Atletica legg. M. 100
- Genovese Salvatore,
Sport Club Athletic 2000
Fed. Judo, Ctg, 66 Cadetti
27 classificato Campionato
ltaliano, 1°Class.”Citta di
Messina, Campione Regio-
nale. 3“class.Giochi delle
Isole {Azzorre Portogallo)
- Lamia Giovanbattista
Bushido Judo Trapani
Secondo ai campionato ita-
liano juniores
- Ciravoloe Vincenzo

¢ Taddeo Pasqualine
Fed. Automobilistica
Secondi classificati campio-
nato italiano regolarita auto-
storiche coppia

- Adragna Giovanni
Dinamic Center

Fed. Disabili - Terzo Camp.
Naz. Atletica legg. M.100

- Passalacqua Salvatore
Polisp. Poseidon Marsala
Fed. Disabili - Terzo camp.
naz. a squadra tennis tavolo
- Sciacca Antonio

Lega Navale Marsala - Ter-
70 campionato italiano tavo-
le a vela classe Aloha Kids
- Emmanuele Fabrizio
Societd Canoltieri Marsala
Terzo camp.to italiano tavo-
le a vela classe Aloha kids

- Ferracane Martina
Societid Canottieri Marsala
Terza campionato italiano
classe Aloha fernminile

- Angileri Gabriele
Ass.Mediterranea Arti Mar-
ziali Mazara del Vallo

Fed. Tackwondo

Terzo campionato italiano c
campione siciliano

- Renda Giorgia,

Pol. Eurialo Erice

Fed. Atletica Leggera
Terza Campionati ltaliani
Giochi della Gioventi e
campionessa regionale m,
1.000 ragazze

Campionati ltaliani per So-
cietd

- Sport Nautici Tirreno TP
Bifaro Salvatore, La Bar-
bera Gildo e Rallo Alessan-
dro

Fed. Pesca Sportiva
Campione Italiano di traina
costicra

- Sub Marine Trapani
Colomba Antonio, Costa
Michele e Fodale Stefano
Fed. Pesca Sportiva
Seconda al Cumpionato a
box di surfcasting

Campionati Regionali

per Societd Sportive

- 5.C. Matteotti Erice
Luigi Mancuso, Mione
Giuseppe, Romano Salva-
tore e Sarcona Filippa

Fed. Pesca Sportiva
Campione regionale per So-
cietd a box con canna da riva

Provincia di Trapani
una vacanza dai mille sapori

- Pol. Libertas C.vetrano
Mobile Gianvito, Risalvato
Enrico e Spallino Stefano
Fed., Pesca Sportiva
Campione regionale per so-
cietd di Surcasting
- Pol. Tirreno Trapani
Bifaro Giuseppe, Ingardia
Salvatore e Novara Salva-
tore - Fed. Tiro con ’arco
Campione regionale a squa-
dra veterani compaund
- Circolo Tennis Marsala
Ferrauto Laura e Franco
Francesca
Campione regionale a squa-
dre under 12
- Pol. Palmosa Libertas
Pallamano Alcamo
Coraci Alessio, Di Gaetano
Mauro, Di Graziano An-
drea, Granata Gaspare, La
Monica Alessio, Pagano
Valentino, Piazza Mario,
Pipitone Stefano, Saullo
Fabio, Scaglione Luca e
Vaccaro Vito. Tecnico
Randes Benedetto
Camp. Reg.le ctg. Under 14
- A.S. Tiro a Volo Marsala
Titolo regionale a squadre
- Soc. Calatafimi Don
Bosco
Fed. Giuoco Calcio - Vinci-
trice Coppa Sicilia regionale
- Societa Marian Strafatti
Fed. Giuoco Calcio - Vinei-
trice Coppa Trinacria reg.le

Campioni Regionali

- Bulgarella Francesco
G.S. Probike Erice

Fed. Ciclistica

Campione reg.le ctg Master
2 e Coppa Siciliu M.T.B.

- Aiuto Yito
Pol.Elettroboutique Erice
Fed. Ciclistica - Campione
regionale ctg. Master 4 e
Coppa Sicilia M.T.B.

- Clemente Giuseppe
G.S. Drepanon Erice

Fed. Ciclistica

Campione regionale ctg.
Master 6 ¢ Coppa Sicilia

- Foggia Gessica

A.S. 2000 Corse Marsala

Fed. Ciclistica

Campione regionale ctg. G2
- Salvo Cristian Maria
Club Placet Bike Petrosino
Fed. Ciclistica

Campione regionale ctg. G2
- Di Malta Andrea

Pol. Drepano Trapani

Fed. Tiro con ' Arco,
Campione reg.le arco nudo
- Novara Katia

Pol. Drepano Trapuni

Fed. Tiro con 1" Arco
Campionessa regionale se-

* niores compaund

- Dell’ Aquila Giuseppe
Unione Ttal. Tiro a Segno TP
Campione regionale pistola
aria compressa Master (cali-
bro 4,5 a 10 metri)

- Incandela Valentina

Pol. Flash Roller Trapani
Fed. Pattinaggio
Campionessa regionale ctg,
Juniores e Seniores mt. 500
sprint e mt 5.000 punti

- Anselmo Antonio

Pol. Pattinaggio Trapani
Campione regionale pista
cal. Esordienti

- Calvino Caterina

Pol. Cinque Torri Trapani
Fed. Pattinaggio - Campione
regionale strada ctg. Allieve
- Bonomo Miriam

Pol. Roller Trapani

Fed. Pattinaggio

N. 4 titoli regionali clg.
Esordienti: due su pista e
due su strada, rispettivamen-
te: 200 metri sprint, 600 me-
tri in linea su strada, nei due
giri ad inseguimento e 60
metri in linea

- Strazzera Francesca

Pol. Roller Trapani

Fed. Pattinaggio - N. 2 titoli
reg.li su pista ctg. Giovanis-
simi: uno nella destrezza ed
uno nella 400 metri in linea
- Tosto Monica

Pol. Roller Trapani

Fed. Pattinaggio

N. 2 titoli regionali ctg. Ra-
gazze: uno su pista nella 400
metri sprint ed uno su strada
nella 1.000 metri in linea

- Anastasi Nicolo

A.S. Tiro a Volo Marsala
Campione reg.le ctg. Extra
- Marino Filippo

Moto Club Pasolini Marsala
Fed. Molociclismo
Campione regionale ctg.
Amatori scooter

- Passalacqua Domenico
Moto Club Pasolini Marsala
Fed. Motociclismo
Campione regionale ctg. Ve-
terani scooter

- Nizza Emanuele
Canottieri Marsala
Campione siciliano ctg. Al-
lievi in singolo 7,20

- Parrinello Roberto
Canottieri Marsala
Campione siciliano tipo re-
golamentare in singolo ca-
noine Junior 7,20

- Siracusa Salvatore
Canottieri Marsala
Campione siciliano tipo re-
golamentare in singolo ca-
noino Senior 7,20

- Buffa Stefania

Canottieri Marsala

Fed. Canoa - Campionessa
siciliana ctg K1 senior

- Tranchida Federico
Canottieri Marsala

Fed. Canoa - Campione sici-
liano ctg. K 1 cadetu

- Adragna Francesco
Sport Club Athletic 2000
Fed. JTudo

Camp. reg.le Kg. 90 Cadetti
- D’ Antoni Girolamo

Sport Club Athletic 2000
Fed. Judo - Campione regio-
nale assoluti Kg. 73 Seniores
- Rubino Valentina

Sport Club Athletic 2000
Fed. Judo - Campionessa re-
gionale Kg. 63 Juniores

- Russo Margherita
Bushido Judo Trapani
Campionessa regionale

- Scaglione Giuseppe
Karate Club Shotokan Alca-
mo - Hed. Karate

Campione regionale Giochi
della Gioventl regionale

- Oddo Paole

(Sepue a perg. 7)
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Trapani

“dove turismo é anche cultura’

Fondata nel lontano 1954 nella Parrocchia San Lorenzo

la JUVENILIA Trapani compie 50 anni

L’A.S. Juvenilia Trapani, nata
nel 1954 nella Parrocchia San Lo-
renzo, si appresta a celebrare i suoi
cinguant’anni di vita. Comunque
non & in festa soltanto la comunita
della Cattedrale; in occasioni del
genere lo & tutto lo Sport, perche
vivere per un cosi lungo arco di
tempo, soprattutto nella nostra
realtd, significa tanto.

L’evento, considerato peraliro
che la Juvenilia continua a rappre-
sentare la testimonianza di quel
prolifico associazionismo sportivo
che soprattutto negli anni Cin-
quanta germoglid nelle varic par-
rocchie, assume allora una dimen-
sione la cui importanza onora i
protagonisti di questa bellissima
storia che sa tanto di favola: me-
glio ancora di questa bellissima fa-
vola che ormai & diventata storia.

Come vola il tempo! Sembra ie-
ri, ma son passati cinquant’anni da
quando Don Vincenzo Messana,
novello sacerdote, rimessa in piedi
la Gioventi di Azione Caltolica
della Parrocchia Cattedrale, pensd
anche di dare vita ad una Associa-
zione Sportiva. Del resto erano in
tanti fra quei giovani ad avvertire
I'importanza, prima ancora che
I’esigenza, di fare sport, come si
intuiva dal semplice fatto che 1 ra-
wazzi, non appena la sede sociale
venne localizzata nella vecchia
Chiesa del SS. Sacramento, che
sorgeva ad angolo tra la Via Gen.
Domenico Giglio e la Via N. Nasi
(I’attuale Laurentina), vi organiz-
zarono subito interminabili (e, per-
ché no?, anche infuocate) partite
di calcio.

La consuetudine voleva allora
che il presidente della Gioventit di
Azione Cattolica [osse anche il
presidente dell” Associazione Spor-
tiva. Cosi il primo presidente della
Juvenilia fu Pippo L.a Bua, ora Ge-
nerale in pensione che, rintracciato
a Palermo, sta attivamente colla-
borande alla realizzazione delle
iniziative in cantierc per i [esteg-
giamenti del cinquantenario. Ma,
al di 1a di quanti hanno continuato
a vivere a Trapani, sono stati rin-

Calcio: la formazione juniores della Juvenilia 1967-68.
Da sinistra, in alto: Lucido, Messina, Rizzo, Salone, Galia ¢ Nolfo;
accosciati: Reina, Campo, Marceca, Marino e Augugliaro

.&‘ :

Pallacanestro: la formazione juniores della Juvenilia 1970-71.

Da sinistra, in alto: Vito Via, Rosario Muro, Rino Monaco, Enzo Messina,
Gabriele, Daniele Blunda e Peppe Barbara; accosciati: Ettore Daidone,
Raoul Augugliaro, Tilotta, Sergio Augugliaro e Ottavio Muro

tracciati tanti altri protagonisti del-
la storia della Juvenilia che nel
corso degli anni, per motivi di la-
voro, hanno dovuto lasciare la no-
stra citti: da Gaspare Aleo, che vi-
ve a Genova e che della squadra di

calcio fu il primo capitano, a Viio
Barraco, che vive a Brindisi, a
Giovanni Brugnone, che vive in
provincia di Piacenza, solo per fa-
re qualche nome limitandoci
esclusivamente al gruppo che a

meta degli anni cinquanta affrontd
il primo campionato di Lega Gio-
vanile della FIGC al quale prese
parte la Societi.

In tanti torneranno a Trapani per
una rimpatriata che si annuncia
memorabile. A tal proposito il pro-
gramma dei festeggiamenti & stalo
il approntato e un Comitato, del
quale fanno parte alcuni dirigenti
degli anni Cinquanta (con La Bua,
Vito De Filippi ¢ Michele Cirillo),
nonché quelli attuali (a partire dal
presidente Don Antonino Adra-
gna, da Toti Ernandez ¢ da Renato
Daidone), si sta dando da fare per
realizzarlo nel migliore dei modi.

11 fulcro dei festeggiamenti coin-
cideri con la quarta edizione del
Memorial “Ciccio Salone”, che
quest’anno, essendo riservato oltre
che ai pulcini anche agli esordien-
ti, si svolgerd dal 3 al 6 giugno, e
non pill soltanto al campo “Ricce-
ri”, ma anche al campo”Aula” e
allo stadio.

1l programma verra comunque
presentato, nei dettagli, venerdi 14
maggio, alle 18.45, a Sant’ Agosti-
no. Nell’occasione il Not. Salvato-
re Lombardo terrd una conferenza
sul tema “Lo Sport oggi: quale fu-
turo?” In ogni caso fin da ora il
clou dei festeggiamenti prevede:

Giovedi 3 giugno, alle 15.30, al
“Ricceri”, la cerimonia d’apertura
del torneo di calcio giovanile IV
Memorial “Ciccio Salone”, che si
concluderd domenica 6 giugno,
mentre, alle 21.30. a Sant’ Agosti-
no, si terrd un concerto a cura del-
la Associazione Dual live di Tra-
pani;

Venerdi 4 giugno, alle 18.45, a
Sant’ Agostino, una conferenza sul
tema “Com’e cambiato lo Sport
negli ultimi cinquant’anni” (relato-
ri il presidente provinciale del CO-
NI Salvatore Castelli, I'ex atlela
della Juvenilia Gen. Medico Giu-
seppe Marceca ¢ il giornalista
Beppe Barletti, ex radiocronista
della RAI);

Sabato 5 giugno, alle 19.00, in
Cattedrale, la Santa Messa, conce-

{Segue a pag.7}
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Mothya - Lilybeo
una storia millenaria nella culla del Mediterraneo

- Marsala

Cerimonia di premiazione dello sport anno 2003

Pol. Poseidon Marsala
Fed. Disabili - Campione
regionale nuoto ctg.disabile
fisico 50 m. stile libero
- Angileri Vito
Ass. Mediterranea Arti
Marziali Mazara
Fed.Taekwondo
Campione regionale
- Utzeri Mauro e
ParrinelloFrancesco
Circolo Velico Marsala
Camp. siciliani classe 4.20
- La Sala Isidoro e
Savalla Francesco
Circolo Velico Marsala
Campioni siciliani classe
L’ Equipe
- Linares Giuseppe

Triathlon Team Trapani
Campionessa regionale
duathlon Esordienti

- Torrebianca Stefania
Triathlon Team Trapani
Campionessa regionale
duathlon Ragazze

- Gallo Gaspare

Triathlon Team Trapani
Campione regionale duath-
lon Ragazzi

- Rinaudo Martina
Triathlon Team Trapani
Campionessa regionale
duathlon Cuccioli

- Marino Vincenzo

U.S. ACLI Marsala

Fed. Atletica Leggera
Campione regionale [IOHS

tex Ragazze

- Sugamiele Caterina
Real Paceco

Fed. Alletica Leggera
Camp. regionale m. 3.000
- Ferro Roberta

Real Paceco

Fed. Atletica Legg. - Cam-
pionessa regionale lungo

- Tranchida Stefania
Real Paceco

Fed. Atletica Leggera
Campionessa regionale cor-
sa su strada esordienti

- Asaro Veronica, Ingar-
giola Elena, Rallo G.van-

Linares Laura della Canottieri Marsala. Campioness Mondiale na

lavole a vela classe Mistrall Juniores, ¢ campionessa italiana

- Grillo Nicola

(.S, Alletica Mazara
Fed. Atletica Leggera

Fed. Atletica Leggera, peso

Societd Canottieri Marsala A V1 + Octathlon

Campione siciliano classe
Optimist

- Saladino Alessandro
Societd Canottieri Marsala,
Campione siciliano classe
Optimist cadetti

- Curcio Lucia

Can. Marsala - Campiones-
sa siciliana classe Europa

- Agosta Federica

U.S. ACLI Marsala

Campionessa regionale

Campionesse regionali

- Pipitone Massimo
U.S. ACLI Marsala
Fed. Atletica Leggera
Campione regionale De-
cathlon Promesse

- Fina Riccardo

U.S. ACEI Marsala

Fed. Atletica Leggera
Campione regionale De-
cathlon Juniores

Real Paceco

1.000 cadette

Real Paceco

Fed. Atletica Leggera
Camp. Reg.le Disco Cadetti
- Milano Francesca

Fed. Atletica Leggera
Campionessa regionale m.

- Giugno Giuseppina

- Morici Marco
C.S. Valderice

1.000 Ragazzi
- Tosto Monica
Pol. Eurialo

Fed. Atletica Leggera
Campione regionale m.

Fed. Atletica Leggera
Campionessa regionale vor-

3x800 e corsa su strada

- Mistretta Bartolomeo

Fed. Automobilistica

Camp. sicil. assoluto rally

- Di Pietra Filippo e
Moceri Giovanni

Fed. Automobilistica

Campioni siciliani a coppia

regolarita.

I’ idrochinesiterapia nelle lesioni muscolari

(Segue do pag. 3}
mente in quanto ha, da sola, una
evoluzione lavorevole. In molti
casi per atleti di alto livello agoni-
stico, non viene nemmeno inferrot-
to il normale programma di allena-
mento.

L’elongazione prevede un lavo-
ro iniziale in acqua che consente
di svolgere precocemente il lavo-
ro attivo del muscolo interessato,
permettendo cosi il recupero pre-
coce e la ripresa in tempi brevi
della pratica sportiva.

La rieducazione funzionale in
caso di distrazione muscolare ri-
chiede particolare attenzione anche
alle sensazioni soggettive avvertite
durante I"esecuzione dei movimen-
ti; se viene favorito un corretto
orientamento delle fibre cicatrizia-
1i, non solo si ottiene il beneficio a
breve termine, ma le prestazioni a
lungo termine non vengono in-
fluenzate negativamente.

Nelle lesioni muscolari sub-
acute o croniche diventa di fon-
damentale importanza la valuta-
zione del paziente, al fine di osser-
vare quali conseguenze I'infortu-

nio ha generato a livello muscola-
re, tendineo ed articolare. Le alte-
razioni morfo-funzionali del mu-
scolo, infatti, producono squilibri
sull’intera catena muscolare. Il

La Juvenilia compie 50 anni

(Segue de pag.6)

lebrata da Don Vincenzo Messana,
primo sacerdote della Juvenilia, e
da Mons. Antonino Adragna, al
quale I’ Associazione Sportiva del-
la Parrocchia San Lorenzo venne
affidata nel 1962 dall’allora Ve-
scovo di Trapani Mons. Francesco
Ricceri e che dal 1968 ne & anche
presidente; subito dopo, a Sant’A-
gostino, dove peraltro dalle 16.00
alle 22.00 funzionerd uno speciale
annullo filatelico, la presentazione
di una pubblicazione sui cin-
guant’anni dell’A.S. Juvenilia;

Domenica 6 giugno. alle 9.15,

al “Ricceri”, la sfilata degli atleti
della Juvenilia di tutti i tempi;
quindi le finali del Memorial “Cic-
cio Salone” e la relativa premia-
zione, mentre la impatriata avra la
sua festosa conclusione a pranzo.

1 festeggiamenti per il cinquan-
tenario si concluderanno comun-
que a fine anno. In vista del tradi-
zionale “Natale Juvenilia”, infatu
& stata [in da ora programmata per
venerdi 10 dicembre, alle 18.45, a
Sant’ Agostino, relatore Mons. An-
tonino Adragna, una confcrenza
sul tema "L educatore nella visio-
ne cristiana dello Sport™.

piano di trattamento deve prevede-
re il regolare recupero della elasti-
citdh muscolare associata ad un
graduale rinforzo e completo po-
tenziamento muscolare.

L'idrochincsiterapia, oltre a fa-
vorire un’immediata ripresa del-
Iattivita fisica, permetle di ellet-
tuare un allenamento cardiovasco-
lare e muscolare importante, per
cui il lavoro in piscina coinvolge
molti fattori, quali le proprieta fisi-
che dell’acqua ¢ gli effetti dell’im-
mersione sulla risposta fisiologica
dell’organismo.

Cid permette di allermare che la
riabilitazione in acqua diventa, per
il fisiatra ed il fisioterapista, una
valida ed cfficace pratica terapeu-
tica con una molteplicita di propo-
ste, che richiedono una adeguata e
soggelliva individuazione per il
raggivngimento del migliore risul-
tato nel recupero delle lesioni mu-
scolari.
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ERICE, Citta della Scienza

della Cultura, dell’ Arte, del Turismo

Erice - Piazza Umberto T

3° Congresso Mediterraneo
di Medicina dello Sport

I Medici Sportivi Italiani si incontrano a San Vito Lo Capo

Dopo la positiva esperienza vissuta nella
bellissima isola di Favignana con le prece-
denti due cdizioni del 2002 e 2003, I’Asso-
ciazione Provinciale Medico Sportiva di
Trapani ripropone anche per quest’anno il
Congresso Mediterraneo di Medicina del-
lo Sport, giunto alla sua terza edizione, che
si svolgera dal 13 al 16 maggio 2004 a San
Vito Lo Capo (TP), nell’ospitale complesso
turistico di Calampiso, confinante con I'in-
cantevole Riserva Naturale dello Zingaro,
che tratterd di ““Orientamenti clinicotera-
peutici negli sport acquatici™.

1l Congresso & rivolto ai Medici che per la
loro professione hanno a che fare con il
mondo sportivo subacqueo: Medici Sportivi,
Tnternisti, Cardiologi, Ortopedici, Fisiatri,
Reumatologi, Pneumologi. Diabetologi,
Otorinolaringoiatri, Pediatri, Dermatologi.
Geriatri. Neurologi e Fisiologi.

Tnoltre coinvolge fisioterapisti, dietologi,
operatori sanitari, preparatori atletici, diri-
genti e tecnici sportivi, docenti di scienze
motorie ¢ tutti quanti operano a qualsiasi li-
vello nelle Federazioni Sportive del
C.O.N.L

L’idea di organizzare nel 2002 un Con-
gresso di Medicina dello Sport su pratiche
sportive in acqua, nel territorio di Trapani
(baciata da due mari: Tirreno ¢ Mediterra-
neo), nasce spontanea, in quanto per questa
terra il mare € stato e lo sara sempre:

- “lavoro™ per I'abbondante e variegato pe-
sce presente nel “mare nostrum’;

“divertimenio” per le ospitali cd inconta-
minate insenature naturali:

“tradizione’ pcr la lotta indomita (ra vo-
mo e tonno nella mattanza;

- “turismo subacqueo” alla ricerca degli
splendidi fondali rossi di corallo:

- “archeologia subacquea” per la ricchez-
za dei reperti storici adagiati sott’acqua.

Dopo il positivo esito dell’edizione dello
scorso maggio 2003 che ha avuto la parteci-
pazione di oltre 500 ospili provenienti da
tutta la Sicilia e da diverse regioni d'Italia
(Lombardia, Veneto, Toscana, Lazio, Cam-
pania, Abruzzo, Sardegna, Calabria), il rico-
noscimento dell’evento da parte del Mini-
stero della Salute, che lo ha accreditato per
I"Educazione Continua in Medicina con n®
20 punti di credito, e "inserimento del Con-
gresso quale manifestazione nazionale della
F.M.S.1., si & voluto riproporre anche per il

2004 tale appuntamento.

La cerimonia inaugurale del Congresso si
svolgeri il 13 maggio 2004 alle ore 11,00 al
Palazzo Riccio di Morana, prestigiosa sede
di rappresentanza della Presidenza della
Provincia Regionale di Trapani, alla presen-
za di Autorita Politiche e Sportive locali, re-
gionali e nazionali.

A portare i saluti agli intervenuti sara il
Dr. Francesco Paclo Sieli presidente pro-
vinciale dell’ A.M.S. Trapani, che & I’orga-
nizzatore del Congresso; interverranno il
Dr. Roberto Mollica, direttore del C.M.S. di
Trapani ed il Dr. Francesco Saluto, delega-
to provinciale della FMSI. Saranno presenti
il Prof. Giorgio Santilli, presidente naziona-
le della EMSI, il Dr. Angelo Giglio, vice-
presidente nazionale della FMSI ed il Dr.
Gennaro La Delfa, presidente regionale
FMST - Sicilia. T1 programma scientifico
sard aperto dalla lettura magistrale del prof.
Antonio Pelliccia dell’Istituto Nazionale di
Medicina dello Sport di Roma, che trattera
della Cardiologia Sportiva in Italia: passato,
presente e futuro.

Tl Congresso si articolera in sei sessioni,

11 Dr. Francesco Paolo Sieli, il Prof. Giorgio Santilli ¢ il Dr. Angelo Giglio

dove verranno (rattate, da relatori di livello
internazionale, le seguenti tematiche:

- Aspetti reumatologici del rachide;

- La traumatologia della colonna vertebra-
le in acqua;

- Problematiche cliniche negli sport acqua-
tici;

- Ormoni e Sport;

- Il mare come terapia;

- Medicina subacquea ed iperbarica.

Inoltre & prevista una sessione leorico-pra-
tica sulle emergenze cliniche e cenni di ria-
nimazione in ambiente acquatico, con eser-
citazioni pratiche su manichino, delle prin-
cipali manovre di rianimazione cardiorespi-
ratoria.

Nella certezza che le bellezze naturali ric-
che di storia del territorio trapanese faranno
da giusta cornice a questa manifestazione
scientifica in cui si incontreranno i massimi
cultori della Medicina Sportiva e Subac-
quea, 'angurio personale & che 1 parteci-
panti ne escano arricchiti sia a livello cultu-
rale che scientifico-prolessionale.

Francesco Paolo Sieli
Presidente AM.S. di Trapani




