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Tl Coni celebra la Giornata
Nazionale dello Sport

Il Sindaco di Trapani Mimmo Fazio ha contestualmente indet-
to una “giornata ecologica” che ha consentito alle diverse fede-
razioni sportive di organizzare attivita ludico-dimostrative alla
Villa Margherita, a Piazza Vittorio Emanuele, in Via GG.B. Far-
della, lungo il litorale ed alla piscina comunale di Via Ten. Al-
berti. Si sono esibiti gli artisti di strada della “Mongolficra” ed
il “Coro Trapani Mia”. Numerosa la partecipazione dei cittadi-

ni che hanno apprezzato 'iniziativa {Servizio alle pagg.6e 7)

I Dirigenti del Coni ¢ il Sindaco Fazio con moglie e figlie, ascoltano I’inno
di Mameli nel corso della cerimonia di presentazione della manifestazione

£ e |

Su iniziativa del Coni di Trapani

Costituito un gruppo
di lavoro per la realizzazione

di un museo dello sport
Dall’orgoglio del passato lo sprone per un futuro migliore

Nella fiduciosa attesa che
oli Enti pubblici del territorio
trovino la possibilita di mette-
re a disposizione locali idonei
ad ospitarlo, i1 Comitato pro-
vinciale del CONI ha costi-
tuito un Gruppo di lavoro in
funzione della realizzazione
di un Museo provinciale dello
Sport.

L'iniziativa dara |’ opportu-
nita di raccogliere materiale
storico, non soltanto sul piano
fotografico, che permettera di
tramandare la memoria stori-
ca di tutte le discipline sporti-
ve praticate nellda nostra pro-
vincia e di ricostruirne il
cammino fin dalle origini.

Per comprensibili motivi di
ordine pratico si iniziera con
la raccolta di tfoto, ritagli
stampa ¢, comunque, di mate-

riale cartaceo di ogni genere.

Federazioni Sportive, Enti
di Promozione, societa, diri-
genti, atleti, appassionati di
tutta la provincia, sono invita-
ti a contribuire alla realizza-
zione dell’iniziativa, contat-
tando il Comitato provinciale
del CONI in Via G. Marconi,
214 - 91100 Trapani - tel.
0923 535159 -~ fax 0923
552662

e-mail: trapani@coni.it.

[1 materiale “prestato”, gra-
zie ad una avanzata tecnolo-
gia. sara perfettamente dupli-
cato e restituito subito al pro-
prietario.

Il museo, pian piano, si do-
terd anche di antichi attrezzi
di gioco e di materiale sporti-
vo utilizzato nel tempo dagli
atleti trapanesi.

Concluso a Mazara del Vallo il Campionato d’Europa di Tiro a Volo

Si € chiuso con un bilancio piu che positivo
il campionato d'Buropa di fossa universale.

La coppa d'Europa di fossa universale,
“Memorial Micio Sibilla”, ha portato alla ri-

In base a tale protocollo, il Policampo Olim-
pionico di tiro a volo di Mazara, diventera

punto di riferimento per tutte le manifestazioni

svoltosi presso il Policampo Olimpionico di ti-
o a volo di Mazara del Vallo. Un evento spor-
tivo che ha portato nella cittd del Mazaro oltre
300 tiratori, provenienti da tutta Europa. Han-
no preso parte a questa importante manifesta-
zione le nazionale di Francia, Italia, Portogal-
lo, Repubblica Ceca, Repubblica San Marino,
Gran Bretagna, Spagna e Belgio.

balta internazionale 'intera provincia di Tra-
pani. Nel corso della manifestazione sportiva,
inoltre, & stato siglato un importante protocollo
d'intesa tra il presidente del Coni di Trapani,
Salvatore Castelli, il presidente della Scuola di
Sport della Sicilia, Rosario Cintolo, il presi-
dente della provincia di Trapani, Giulia Ada-
mo e il presidente della Fitav, Luciano Rossi.

che si svolgeranno nell’ambito dell’area del
mediterraneo.

Rossana Dilluvio

Nella foto: in alto la Nazionale e poi, da sinistra,
Rosarie Avveduto - Vice Presid. Fitav, Bruno Ali-
brandi - Delegaro Nuzionale Fitacys, Bruno Fasano
- Consigliere Nuzionale ¢ Luciano Rossi - Presi-

dente Fitav.
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la Citta dei due mari

Stabilito a Marsala il nuovo
record italiano di nuoto in apnea

Protagonista la sedicenne
anche il nuovo record regionale da Jimmy Montanti

Coprendo sott’acqua la distanza
di m. 1235, la sedicenne trapanese
Clizia Zichichi ha stabilito il nuo-
vo record italiano (cal. juniores
femminile) di nuoto in apnea. La
nuova misura & stata fissata nel
corso di una manifestazione orga-
nizzata dalla Canottieri Marsala
presso la piscina olimpica, durante
la quale la squadra agonistica della
Polisportiva Ciambra di Trapani,
capitanata dall’atleta-allenatore
Jimmy Montanti, & riuscita a con-
seguire ben sei pass per la parteci-
pazione ai campionati italiani di
apnea dinamica. Alle spalle della
Zichichi si sono classiticate Anna-

zia 7i . Stabilito

lisa Barone con 110.5 m. ¢ Cristi-
na Dolce con m. 70,8, La gara ma-
schile ha confermato I"ottimo stato
di forma del vincitore Jimmy
Montanti che, coprendo la distanza
di m. 150, ha stabilito il nuovo re-
cord siciliano assoluto. Al secondo
¢ terzo posto Paolo Siliprandi (m.
149.5) e Nicola Catalano (m.
142.5) Fuori dal podio ma ugnal-
mente ammesso al campionati ita-
liani Giovanni Busetta con m.
135.5. Assente 'atleta di punta
Michele Rallo, convocato dal C.T.
della Nazionale per un raduno col-
legiale a Trento.

Franco Cammarasana

Disputata a Trapani la terza

selettiva nazionale di pesca in apnea

Organizzata dalla Sport Nautici
Tirreno di Trapani, & stala disputa-
ta la terza selettiva Nazionale di
“pesca subacquea in apnea” valida
per I’ammissione ai campionati
Italiani. La manifestazione si &
svolta nel tratto di mare antistante
Pizzolungo - Bonagia con base lo-
gistica presso |'Hotel Tirreno e vi
hanno preso parte 34 atleti in rap-
presentanza delle maggiori societa
subacquee della Sicilia, tra cui Ni-
cola Riolo campione Europeo e
Nazionale, Giorgio Sirchia, Vin-
cenzo Solli, Sandro Manci.

La manifestazione, oltre a sele-
zionare gli atleti che rappresente-
ranno la Sicilia ai prossimi cam-
pionati Ttaliani, ha assegnato il 3°
Trofeo Giuseppe Barraco. Gli atle-
ti trapanesi hanno vinto il 1% posto
con Tumbarello V.zo, marsalese,
tesserato con la Sport Nautici Tir-
reno che portava alla pesatura
8.000 punt, seguito da Nicola
Riolo di Palermo, atleta fuori gara.
essendo gia finalista Nazionale. Al
2% posto Alessandro Liotta della
Pol. Drepano. con punti 5.128, se-
guito da Vincenzo Marino e Do-
menico La Rosa di Palermo e Pie-
tro Chirco della Nautici Tirreno.

La manifestazione & stata diretta

dal Presidente del Comitato Re-
gionale Francesco Orlando, Diret-
tore di gara Giuseppe Bifaro.

Siglato interessante
protocollo d’intesa
per eventi culturali

¢ sportivi nel trapanese

E stato sottoscritto un protocol-
lo d'intesa tra i Presidenti della
Provincia di Trapani, della Fed.
Ttaliana Tiro a Volo, della
Secuola Regionale di Sport della
Sicilia e del Comitato Prov.
CONI di Trapani, per iniziative
di formazione, documentazione,
ricerca, gestione di impianti
sportivi ed eventi sportivi rivol-
ti sia ai tesserati del CONL, del-
l¢ Federazioni Sportive. delle
Discipline Sportive Associale.
degli Enti dit Promozione Spor-
tiva e di quanti altri indivati dal-
la Provincia Regionale di Tra-
| pani,

B un fatto positivo per il Mondo
dello Sport della nostra provin-
cia che il Presidente del CONI
Castelli aveva richiesto all”As-
sessore Anna Maria Croce. {

Il volley approda a Favignana

L'1,2,3.volley, ha vissuto il la
sua giornata pitt bella. La manife-
stazione, voluta dalla Federazione
Italiana Pallavolo in collaborazio-
ne con gli uffici di Educazione Fi-
sica Provinciale del MIUR, & ap-
prodata per la giornata finale nella
splendida isola di

care a pallavolo ed insieme vivere
un giorno "speciale” sull’incante-
vole isola delle Egadi. La manife-
stazione & stata coordinata dal re-
sponsabile provinciale del settore
Scuola-Minivolley della FIPAV
Prof. Andrea Cascio supportato

Favignana. Un
evento realizzato-
si grazie all'impe-
gno profuso dal-
I" Amministrazio-
ne Comunale iso-
lana, che ha volu-
to coniugare la
sua naturale voca-
zione al turismo
con lo sport di ba-
se. Si & trattato di
unga vera e propria
grande festa con
600 giovanissimi
atleti chiamali a cimentarsi, su 32
campi di gara appositamente pre-
disposti nelle piazze e lungo le
strade dell’isola. Una giornata at-
tesa alla quale hanno aderito ben
30 scuole elementari ¢ medie della
Provincia, un’occasione per gio-

dal Prof. Giovanni Basciano coor-
dinatore provinciale del MIUR.
Soddisfatto il Sindaco Gaspare Er-
nandez per quello che ha definito
“un evento” dando disponibilita ad
accogliere la prossima edizione.
Luigi Fundard

Si & tenuta a Roma la finale del
Campionato Ttaliano cadetti; circa
600 gli atleti italiani che si sono ri-
trovati nella Capitale per conten-
dersi il titolo di campione d'ltalia.

La A.S.D. "S.C. Athletic 2000" di
Paceco, rappresentata in questa oc-
casione dal judoka Andrea Sercia,
5° assoluto nella categoria kg. 60
che ha vinto tutti i combattimenti

per "Ippon” (il
KO del judo). Si
tralla certamente
di un risultato
prestigioso per il
Presidente della
socicti pacecola,
Giovan Camillo
Maisano,

Slels
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una vacanza dai mille sapori

Brave le atlete del Circolo Tennis Marsala

A Laura Ferrauto e Francesca Franco
1l titolo regionale a squadre under 14

Con Laura Ferrauto e France-
sca Franco il Circolo tennis Mar-
sala ha conquistato il campionato
regionale a squadre riservato alle
under 14. Con questo successo la
le due atlete hanno realizzato un
significato tris, essendosi aggiu-
dicate il titolo anche nel 2003 ¢
2004. Al Circolo Tenmis Paler-
mo, infatti, le due giovanissime
tenniste, allenate dal maestro
Marcello Franchino e dall’allena-
tore Francesco Gerardi, hanno
superato ai singolari le pari cate-
goria palermitane, al termine di
un match molto intenso e com-
battuto ¢ davanti ad un folto pub-
blico di sostenitori palermitani.

Dopo il successo nel campio-
nato a squadre under 14, France-
sca Franco 'ha sfiorato la vittoria
nella prova speciale sempre per
under 14 che si & disputata sui
campi in duro del Tennis Club
Modica. La portacolori del CT
Marsala & slata superata soltanto
in finale dopo un buon torneo da
Valeria Galioto.

Nei quarti di finale Francesca
Franco ha regolato con un secco
6/0 6/1 la catanese Ciraolo, per
poi ripetersi in semifinale contro
Enrica Gelsomino, la promessa di
Vittoria, che & stata superata con
un doppio 6/1. Tn finale la Franco

poco o nulla ha potuto fare nel
primo set contro una Galioto che

‘non ha shagliato una sola palla,

Nella seconda frazione di gioco
la tennista lilibetana ha ripreso in
mano le redini del match, ma sul
5/4 in suo lavore € stata privata
della palla del set per un errore
arbitrale. Decisione che ha inner-
vosito atleta che ha dovuto ce-
dere per 7/5. Malgrado il passo
[also rimangono aperte per la
Franco le porte per poter accede-
re ai campionati italiani di cate-
goria, dovendosi ancora giocare i
campionati siciliani.

Giancarlo Marino

Twirling - Campionato Italiano Serie C
La Sicilia al terzo posto

grazie anche all’apporto della
Pol. Twirling Star di Trapani

Al Sisport di Torino si ¢ tenuto
il Campionato Italiana di Serie C
e B di Twirling (Trofeo delle Re-
gioni) con la partecipazione di
una folta rappresentanza sicilia-
na. I1 Twirling & una vera e pro-
pria disciplina sportiva che incor-
pora in sé i fondamenti della dan-
7a, della ginnastica artistica e rit-
mica ed ¢ caratterizzato dal ma-
neggio con destrezza di un basto-
ne simile a quello usato dalle
majorette. La spettacolarita nasce
dall’espressione delle corcografic
dove elementi fondamentali sono

qualita di ordine fisico, precisio-
ne, grazia e lecnica. La Pol. Twir-
ling Star Trapani, sotto la guida
della Prof.ssa Francesca Tripoli,
avendo ottenuto buoni risultati al
Campionato rcgionale 2005 ha
acquisito il diritto all’accesso al
Campionato Italiano per 4 ragaz-
ze, tre per la serie C ed una per la
serie B.

[L.a Polisportiva ormai da anni
partecipa ai Campionati italiani, ¢
vanta di una Campionessa assolu-
ta 2004 di serie C, Elisa Maimo-
ne, che quesl’anno, prendendo
parte alla categoria superiore, si &
battuta contro i colossi nazionali
di seric B, classificandosi al 10°
posto. I risultati, a sorpresa, sono
venuti in serie C per merito di una
bimba di nove anni; Francesca
Panitteri che nella categoria ca-
detti nella specialitd “Solo™ si ¢
classificata al 3% posto. Ottima
gara anche della Senior Ida Bruno
che si & classificata al 47 posto, ad
un centesimo di punto dalla terza
classilicala, e dalla cadetta Elena
Barraco che si & classificata al-
Iottavo posto.

La rappresentativa siciliana,
grazie anche all’apporto delle
atlete della Pol. Twirling Star
Trapani ha conseguito un onore-
vole terzo posto.

Benemerenza sportiva della FIGC a Rino Arceri

Agnolin.

Rino Arceri ha ricevuto all’ Aaran
Parc Hotel di Roma la benemerenza
sportiva della FIGC (Federazione Ita-
liana Giuoco Calcio) direttamente dal-
le mani del Presidente Nazionale,
Franco Carraro, alla presenza del Pre-
sidente del settore giovanile Luigi

Arceri, attualmente componente

in occasione dei vent’anni di attivita

della Giunta provinciale del CONI e
vice Presidente del Comitato provin-
ciale della FIGC di Trapani, negli anni
ha saputo valorizzare il settore giova-
nile in qualita di selezionatore per la
rappresentativa di calcio trapancse.
“Sono belle soddisfazioni, ha affer-

mato Arceri, sono ricordi che rimar-

ranno impressi a lungo”.
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dove il sole produce il melone giallo e il sale di salina

Paceco

Nello stupendo scenan
concluso il 4° Congresso Medit:

La Medicina Sportiva Ilaliana ha onorato ancora
una volia 1’annuale appuntamento al Congresso Me-
diterraneo svoltosi lo scorso 12/15 maggio al Villag-
gio Calampiso di San Vito Lo Capo (TP), con la
presenza di circa settecento Ospili provenienti oltre
che da tutte le province siciliane
anche da tutto il territorio nazio-
nale (Lombardia, Veneto, Pic-
monte, Emilia, Toscana, Ligu-
ria, Sardegna, Lazio, Campania,
Puglia, Calabria).

Oltre che Medici Sportivi
(presenza prevalente), alla mani-
festazione scientifica erano pre-
senli anche specialisti di altre
branche mediche (Ortopedici,
Cardiologi, Fisiatri, Pncumologi, Otorinolaringoia-
tri, Pediatri, Diabetologi, Reumatologi, Dermatolo-
i, Neurologi ¢ Fisiologi), che nelle quattro giornate
di lavori congressuali hanno potuto confrontarsi sul-
le novita cliniche per le diverse tematiche trattate.

e sessioni scientifiche sono state rivolte alla ali-
mentazione nello sportivo, alle problematiche car-
diologiche, alla traumatologia ¢ riabilitazione delle
lesioni della caviglia, alla medicina subacquea ed
iperbarica.

Sicuramente lo spessore internazionale dei Rela-
tori intervenuti, ha permesso di dare al Congresso
dei momenti di valido e proficuo confronto su dati
sperimentali che per la prima volta sono stati ripor-
tati in un palcoscenico che sempre pit divenla un
appuntamento scientifico istituzionale molto ambito.

Molto qualificata
la partecipazione

dei circa settecento
ospiti provenienti
da tutta Italia

Ta presenza di Relatori Stranieri (Prof. Bennis Ah-
med di Casablanca, Prol. Carré Frangois di Rennes,
Prof. Tahmi Mohamed di Algeri) provenienti da pae-
si del Mediterraneo ha realizzato inoltre quella che
era I'idea iniziale dell’ AM.S. di Trapani , quando nel
2002 ha intrapreso tale percorso,
e ciog il coinvolgimento di pit
paesi che si affacciano sul “Mare
Nostrum”. Nella organizzazione
di questa edizione un particolare
ringraziamento va al Prof. Anto-
nio Pelliccia. dell Tstituto Nazio-
nale di Medicina dello Sport del
CONI di Roma, che ha coordina-
to e collaborato nella realizzazio-
ne della sessione cardiologica di
altissimo valore scientifico.

11 successo del Congresso Mediterraneo & il risul-
tato di un impegnativo lavoro certosino che coinvol-
ge tutto il gruppo della Associazione Provinciale di
Trapani, che oggi pitt di ieri ha il piacere di impe-
enarsi per la realizzazione di un momento piacevole
in cui il valido ¢ proficuo aggiornamento scientifico
diventa il mezzo per unire e rafforzare un sincero
rapporto di amicizia,

Con la cerimonia conclusiva a bordo piscina, ral-
legrata dal rumorcggiare del mare ¢ riscaldata da un
primaverile sole splendente, i Congressisti hanno
sollevato i calici in un affettuoso e sincero brindisi
di arrivederci alla 5° edizione del Congresso Medi-
terraneo di Medicina dello Sport che si svolgera il
prossimo maggio 2006 nell’isola di Favignana.

A cura del Dr. Fin
Presidente Provinciale Associio

La Cardiologia .
Sportiva nel
Mediterraneo -

Durante il 4° Congresso Mediterrane
di Medicina dello Sport la sessione car
diologica ha permesso un confronto diret
to tra le diverse realta scientifiche del
Mediterraneo, evidenziando che in [talic
rispetto agli altri paesi, la regolaments
zione e la obbligatorieta delle visite d |
idoneith medicosportive per gli atleti age
nisti permette un attento screening ed un .
proficua prevenzione sulle morti improv -
vise nei campi di gara. |
[ lavori sono stati aperti dal Prof. An -
tonio Pelliccia , che ha svolto una letiun
sulle “anomalic elettrocardiografiche del
I"atleta: meccanismi patogenetici e signe |
ficato clinico”, evidenziando quanto sii
importante nell’accertamento della ide-
neita sportiva un attento controllo dell'e
lettrocardiogramma, indagine semplict,
rapida e non invasiva, |
Successivamente si sono succeduli 1&
latori che hanno portato la personale
esperienza dei rispettivi paesi sullo seree
ning cardiovascolare dell’atleta. |
La realth italiana & stata prescntata &il |
Dr. Accettura Domenico, direttore dell
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erraneo di Medicina

nncesco Paolo Sieli
pione Medico Sportiva di Trapani

HEDITERRANEO
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stituto di Medicina dello Sport di Bari,

evidenziando come in Italia il controllo &

atfento e scrupoloso, e che annualmente

vengono evidenziate in percentuali non

elevatissime delle anomalie cardiologiche

che obbligano a sospendere 'atleta coin-

volto dall’attivita sportiva agonistica.

A seguire il Prof. Frangois Carre del-

y. I'Universita di Rennes ha fatto il punto

sulla realtd francese, il Prof. Mohamed
. Tahmi direttore della Cardiologia dell’O-
| spedale di Tizi Ouzou ha esposto i dati
della situazione algerina ed il Prof. Ah-
med Bennis di Casablanca presidente
della Societa Marocchina di Cardiologia
ha riportato 1"attivita del Marocco.

Tutti hanno evidenziato comungue che
il riferimento da prendere ad esempio e
I'obiettivo da raggiungere & il lavoro che
ormai da diversi anni gia & ben codificato
in Italia.
1 Quindi il Prof. Enrico Hoffmann do-
- cente dell’Universita di Palermo ed il Dr.
- Renzo Lombardo Cardiologo dell’Ospe-
1| dale di Trapani. hanno moderato una ac-
- cesa e proficua discussione con |attento
- e qualificato uditorio.

A conclusione dei lavori, il Dr. Fran-

cesco Paolo Sieli nel ringraziare tutti i
- Relatori per la loro disponibilita a parte-
3 cipare, ha dato loro appuntamento per
-1 una altrettanto professionale sessione car-

diologica per il prossimo 5"Congresso
1 Mediterranco.
= Francesco Paolo Sieli

Reintegrazioni
dei liquidi
negli atleti

Dr. Giuseppe Vinci
Servizio di Dictologia e Nutrizione Clinica,
A. 0. “S. Antonio Abate” di Trapani

L’apporto di liquidi nelle condizioni di grande
dispendio encrgetico e di sudorazione profusa ti-
pici negli atleti, riveste parlicolare attenzione so-
prattutto per il ruolo che esso pud coprire nella
performance atletica. Nello sportivo ["acqua assu-
me importanza perché favorisce da un lato 1'as-
sorbimento del calore senza provocare aumento
della temperatura corporea e dall’altro la elimina-
zione del calore stesso di evaporazione. L'orga-
nismo dell’atleta mantiene in equilibrio il bilan-
cio idrico: quando il bilancio diventa negativo
per misure superiori al 10% si determinano gravi
ripercussioni sullo stato nutrizionale e quindi
sulle prestazioni sportive. Nell’atleta la seie non &
considerata un buon indicatore delle necessita
idriche; si & suggerilo che ['apporto di acqua va
commisurato con molta esattezza alla perdita ed
occorre che gli atleti si pesino prima e dopo I'e-
sercizio fisico e che quindi bevano circa _ litro di
liquidi per ogni Kg di peso perduto.

dello Sport

L'apporto di acqua deriva dalle bevande, dalle
minestre ¢ dall’acqua contenuta dagli alimenti
nonché da acqua metabolica. ciog dall’ossidazio-
ne dei principi alimentari contenuti nella razione
alimentare: per ogni 100 Kcal vengono fornite,
mediamente, 10-15 ml di acqua. La deplezione
idrica negli atleti determina debolezza generale,
stress cardio-circolatorio per la diminuzione del
volume del sangue, secchezza ed anelasticita cu-
tanea. Le quantita di acqua previste per coprire le
perdite variano anche in relazione a fattori clima-
tici quali temperatura e grado di umidith: mag-
giori perdile si hanno infatti con alte temperature
ed alta percentuale di umidith. Per la dispersione
idrica nell’atleta, premesso che 'acqua deve es-
sere considerata il miglior liquido, sono anche
indicate bevande semplici o zuccherate, ovvia-
mente non ghiacciate e/o gassate. Il sudore & ipo-
tonico e contiene circa 920 mg/l di Sodio e 117
mg/ | di Potassio . Nella maggior parte dei casi
sia il sodio che il potassio persi possono essere
facilmente ripristinati se dopo 'attivita fisica ci si
alimenta con un’ampia varieta di cibi. Tuttavia
in situdazioni estreme, quando le perdite di liquidi
eccedano 1 3 litri al giorno, il sodio e altri elettro-
liti dovrebbero essere valutati e reintegrati indivi-
dualmente.

Alla luce di quanto detlo possiamo affermarc
che 1'acqua & la principale “integrazione” per I'a-
tleta, e deve rappresentare un’indivisibile compa-
enia sia in allenamento che in gara, perché dal
buono stato di idratazione puo dipendere in gran
parte la buona riuscita del risultato sportivo.
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Azienda Provinciale Turismo
Trapani

Domenica 5 Giugno, al secondo anno dalla sua istituzione, si & celebrata in
turta Italia la *Giornata Navzionale dello Sport” che ha coinvolto milioni di gio-
-ani in iniziative sportive ludico-dimostrative che hanno destato I'interesse de-
gli enti territoriali, solitamente poco attenti ai fatti sportivi.

A Paceco le iniziative pilt importanti. L” Assessore Barbata, infatti, ha rea-
lizzato un programma molto intenso di eventi sportivi e culturali che si & svolto
nell’arco di nove giorni, coinvolgendo le scuole e le famiglie che hanno cosi
dimostrato di apprezzare la scelta del Goyerno Nazionale di regalare al mondo
dello sport una giornata tuita sua.

A Trapani, invece, 1"’Amministrazione Comunale ed il Coni hanno operato
in sinergia e nel corso dell’intera giornata del 5 Giugno si sono svolte per le
strade della citth, in piscina, alla Villa Margherita e lungo il litorale, diverse
iniziative sportive. Dalla pesca da riva alla pallavolo. al basket, al pattinaggio.
al ciclismo, al judo, alla ginnastica, al twirling, al nuoto in piscina, all’equita-
zione. Migliaia di giovani hanno partecipato con entusiasmo, coinvolgendo
nelle loro esibizioni una cittadinanza che ha dimostrato di gradire queste “'di-
strazioni” e di aver voglia di vivere pill intensamente la propria citta.

Nel resto della provincia poche le iniziative di rilievo a causa del silenzio
degli enti territoriali che non hanno accolto 1'invito del Presidente del Coni che
ha pii riprese ha stimolato Sindaci ed Amministratori ad inserire nei loro bi-
lanci un capitolo di spesa, anche se modesto, finalizzato alla realizzazione di

questa “Giornata dello Sport™.
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Lilybeo - Marsala

una storia millenaria nella culla del Mediterraneo

La Ginnastica Marsala Campione Italiano di Trampolino Elastico

Grandi risultati a Milano e a Catania dove
le due squadre marsalesi “la polisportiva dia-
voli rossi e la A.S.Ginnastica artistica Marsa-
la hanno ottenuto risultati di grande prestigio.

A Milano la a.s. ginnastica artistica marsa-
la diventa campione nazionale della categoria
allievi di 3" fascia con un grande Leo Titone
che sale sul gradino piti alto del podio mentre
"altro compagno di squadra Giuseppe Sardo
deve accontentarsi del 27 posto nella catego-
ria allievi di 2* fascia ed infine Danicle Medi-
ci di 1” fascia conguista un ottimo secondo
posto. Data 'importanza del campionato e’
stato anche trasmesso dalla Rai sat giovedi
26 giugno.

A Catania invece Bartolo Sammartano del-
la ginnastica Marsala vince il campionato re-
gionale juniores di specilitd’ e Monica la vela
della polisportiva diavoli rossi si classifica al
27 posto sempre dello stesso campionato.

Ma non & finita qui! altri grossi successi

hanno ottenuto le atlete e atleti marsalesi:
Priscilla Balsamo, Masha Casano, Edith Er-
rante, Maria Giasone, Katia Messina, Rossa-
na Pipitone, Stefania Obiso, Alessia Abate,
Stefania Aloisi, Dalila Aloisi, Rosanna Angi,
Desiré D’ Aguanno, Manuela Sucameli e Si-
mona Galfano, questi i nomi delle ginnaste
di prima e seconda fascia protagoniste del-
I'ultima impresa della polisportiva diavoli
TOSSI.

Conquistati ben due primi posti nel cam-
pionato a squadre “coppa ltalia™, fase regio-
nale. svoltasi a Porto Empedocle il giomo 14
maggio 2005 per le specialita trave,corpo li-
bero. parallele, volteggio, e mini trampolino.

Le ginnaste dei diavoli rossi non hanno
avuto rivali, soprattutto al mini trampolino,
nel raggiungimento di due ambiti titoli che le
premiano di uno sforzo corale che le ha viste
impegnate per un intero anno di duro allena-
mento e che ha coinvolto , con la stessa tena-

cia ginnaste, tecnici ¢ genitori,

1l risultato emozionante ha dimostrato
'alto livello raggiunto dalle ginnaste marsa-
lesi nonché il carattere di una squadra com-
paita e concentrata per la vittoria. apprezza-
bilissimo anche il quarto posto della squadra
“b"” di 1" fascia composta dalle atlete pit
giovani della compagine marsalese: Sofia
Genna, Alessia Martinico, Marianna Montal-
to, Letizia Plances, Cristina Putaggio e Mar-
gherta Sparla.

Ma la stagione sporliva non € ancora con-
clusa.

Tl prossimo appuntamento portera le gin-
naste marsalesi a Fiuggi a disputare la fase
nazionale della coppa ltalia e del campionato
“mare di ginnastica™ programmati dal 19 al
26 giugno, dove sicuramente daranno ulterio-
re prova dell’entusiasmo e degli alti livelli
con i quali praticano guesto sport.

Antonella Di Girolamo
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Erice, Citta della Scienza
della Cultura, dell’ Arte, del Turismo

Progetto Scuola “Corpo, Movimento, Sport

Con la manifestazione finale, svoltasi al Palailio
i Trapani, si & concluso il progetto triennale “Cor-
po-Movimento-Sport” portato avanti dal Comitato
provinciale del CONI e dall'Ufficio di Educazione
Fisica e Sportiva del C.S.A. di Trapani. Alla mani-
festazione hanno preso parte pin di 300 ragazzi in
rappresentanza delle 25 Scuole che hanno aderito al
Progetto. Il Progetto, iniziato nell’anno scolastico
2002/03, ha tenuto conto di quelle che sono le ri-
chieste delle fumiglie e degli stessi alunni in merito
alla pratica delle attivith motoric ¢ si & perfettamen-
te inlegrato alle attivita programmate dalle varie
Scuole ad incremento del piano dell’offerta formati-
va di ognuna di essc.

Le finalita principali sono state: Offrire piti spa-
zio e tempo per il movimento; Promuovere aftivita
di movimento fin da piccolissimi; Ampliare le
esperienze motorie dei bambini; Migliorare le ca-
pacita di relazione; Soddisfare il bisogno di stare.
insieme nel gioco; Affinare le abilita motorie; Im-
parare attraverso esperienze concrete.

Lo Staff Tecnico del CONI oltre ad essersi occu-
pato dell’aggiornamento degli insegnanti ha coope-
rato con loro, aiutandoli ad integrare le attivita di
movimento con gli altri campi di esperienza ed aree
disciplinari, considerando 1"area motoria quale pun-
to di partenza e sostegno di tutte le attivita educati-

Teresa Di Gaetano
si & specializzata in giornalismo
radiotelevisivo con il massimo dei voti

Brillante, determinata, intelligente. E questa
la sensazione avuta quando graziosamente mi
chiese una intervista per parlare un po’ del
giornalismo trapanese e dei giornali da me pub-
blicati e diretti da qualche decennio. Le feci do-
no di una raccolta di “Coni News” e di alcuni
libri sullo sport trapanese. Poca cosa, ma che
rese felice una studentessa le cui ali della fanta-
sia gia la trasportavano nella redazione delle
pilt importanti testate giornalistiche televisive
d’ltalia e del mondo, a vivere con intensita la
sua grande vocazione per il giornalismo.

Nella sua tesi, svolta brillantemente, si parla
anche di Coni News e del suo diretiore Roald
Vento. Un direttore che oggl sarebbe estrema-
mente felice se Teresa volesse iniziare una col-
laborazione dando il via ad una rubrica dedicata
ai nostri giovani. Ma credo proprio che sari dif-
ficile, perché per lei auspico un ruolo importan-
te nel panorama giornalistico ¢ a Trapani, pur-
troppo, si rischia di aver tarpate le ali.

Auguri infiniti.

ve ¢ didattiche della Scuola Primaria.

A tale scopo sono state proposte attiviti
polivalenti, ludiche. non specialistiche al line
di permettere ai bambini di poter sviluppare
tutte le loro capacitd motorie e critiche. B
stato usato il gioco come strumento per starc
insieme ¢ per crescere e come approccio alle
varie discipline sportive.

Ogni anno le Scuole hanno sottoposto i Tu-
gazzi a dei test, come momento di verilica e
valutazione, ed i risultati sono stati acquisiti

dallo Stall del CONI ed inseriti nel program-
ma dell’Osservatorio delle Capacitia Motorie.

Ad ogni Scuola il CONI ha formto del ma-
teriale sportivo, mentre agli alunni e agli in-
segnanti magliette, lute e sacche sportive.

L'esperienza di questi tre anni & stata al-
guanto postiva, contribuendo alla valorizza-
zione ed alla diffusione dell’attivita motoria
nella Scuola ed all’instaurarsi di una cultura
del movimento che accompagni i “cittadini”
per tutto 'arco della loro vita.

Una pregevole iniziativa editoriale
presentata dal Dr. F.sco Paolo Sieli

Associazione Provinciale Me
TRAPANI

Una stupendo fermo di immagini, realizzato da mani esperte, in un palcosce-
nico dove si muove, in modo regolare ed ordinato, la quotidianita della vita.
L’iniziativa, realizzata a cura della Federazione Medico Sportiva ltaliana ¢
dell’ Associazione Provinciale Medico Sportiva di Trapani, nasce con 1’auspi-
cio “che il contenuto del libro, con le sue immagini, stimoli il lettore a
visitare questo “paradiso terrestre” unico al mondo, per apprezzarne dal
vive cio che le foto non riescono e non possono raccontare, il calore av-
volgente del sole sulla pelle, I’odore ed il sapore del sale e la sua linpi-
dezza ( “bianchizzi”) nello splendore cristallino, la musicalita coinvol-
gente del dialetto siciliano, la voce ammaliante del “mare nostrum” ed il
dolce soffio del vento che gonfia con armonia le vele del mulino”.




