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Selezionata fra 10 citta italiane
Trapani organizza
i Giochi della Gioventu

Aosta, Brindisi, Frosinone, Macerata, Pavia, Reggio
Emilia, Salerno, Siena e Vicenza, sono le citta selezio-
continue emozioni, belle con la nate dal Presidente Nazionale del Coni, Gianni Pe-
villoria, brutte con la sconfitta, |  trycei, che il 26 Maggio prossimo, assieme a Trapani,
ma comunque positive e volte a | o oanizzeranno i “Test events” per i nuovi Giochi del-
superare la solitudine, l'isola- . . s 5 Z .
LR S I l.?. Gioventu, t}nallz_zatl al _rllam:'lo di una m.a'mfesta-
sportivo, sia esso nel contesto di zione che negli anni passati ha visto coinvolti in tutta
un successo che di una sconfitta, italia decine di migliaia di ragazzi dagli 11 ai 14 anni
viene vissuto dai giovani come
una parentesi della propria vita,
con tutte le emozioni che ne
conseguono.

Nella nostra edizione di gen-
naio di quest'anno, il Dr. Fran-
cesco Paolo Sieli, specialista in
medicina dello sporl, in un arti-
colo dal titolo “Un bambino se-
dentario & un potenziale adulto
malato” ha affrontato egregia-
mente il tema della sedentarieta,

Allarme
sedentarieta

di Roald Vento

Da qualche anno a questa par-
te, ma oggl sempre pil msisten-
temente, la Direzione Nazionale
del Comi si ¢' fatta promotrice di
iniziative che vedono insieme il
mondo sportivo e il MIUR (ex
Provveditorato agli Studi), nella
realizzazione di progetti giova-
nili che guardano alla promozio-
ne di uno stile di vita adeguato a
contrastare obesitd e sedenta-
rietd ed ai valori positivi dell'O-
limpismo: autentici modelli edu-
cativi.

Il Progetto intende atfermare
la consapevolezza dell'impor-
tanza dell'attivita motoria in ge-
nerale e, grazie all'esperienza
dei dirigenti del Coni e degli

di Salvatore Castelli

noi le cose si fanno sul serio. Le
piccole come le grandi cose. Non
¢’é via di mezzo. Trapani in questi
ultimi anni & stata protagonista di
grandi eventi sportivi ed ha lascia-
to un profumo che ancora si span-
de in giro per il mondo, nel ricor-
do di tante emozioni vissute in
questo angolo di terra dove tutto
profuma di dolce, di bello, di sa-

Anche questo ¢ da considerarsi
un successo per la nostra Citta: il
nostro modo genuino, disinteressa-
to, di interpretare il ruolo di volon-
tariato come stile di vita. Un ruolo
che preferisce privilegiare lo spiri-
to di servizio, la dedizione, la pas-
sione per cio che si fa. L'essere
stati sclezionati, fra le oltre cento
province italiane, significa proprio

educatori scolastici, si prefigge
di sostenere e promuovere una
vera e propria cultura del sapere
motorio. Correre, giocare, com-
petere, allenarsi, disputare una
partita, muoversi all'aria aperta,
significa affermare la liberta del
proprio corpo, affermare il dirit-
to tondamentale al movimento.

Muoversi per sentirsi liberi e
padroni del proprio corpo, spri-
giona infatti una emozione che
nei giovani si traduce in sere-
nita, spensieratezza, salute fisica
e mentale.

Lo sport, infatti, altro non &
che una straordinaria fabbrica di

dicendo, fra I'altro, che studi
randomizzati ¢ prospettici rivolti
a studenti, “permettono di affer-
mare in modo scientifico che
I'attivita fisica, guidata da inse-
gnanti di educazione fisica ed
etfettuata in modo regolare per
almeno tre ore settimanali, de-
termina nel corso dell'anno sco-
lastico un miglioramento di
molte prestazioni motorie (forza
muscolare, mobilita articolare,
forza dinamica degli arti inferio-
ri e superiori), che si ripercuote
positivamente anche nella pre-
stazione scolastica, con una mi-

(Segue a pag, 7}

Associazione Provineiale Medico Sportiva - Trapani

questo. Ianno capito che qui da

(Segtic a pag. 7)

Giochi delle Isole 2006 Si!la 2806
SlClIla protagonlsta

Slcma un’isola dg Sport = Turlsmsg

e

Sara la Sicilia la protagonista
della decima edizione dei “Gio-
chi delle Isole™, a cui partecipe-
ranno 22 isole di tre continenti
diversi: Azzorre, Baleari, Cana-
rie, Capoverde, Cipro, Corft.
Corsica, Creta, Djerba, Elba, Fa-

roe, Guadalupe, Jersey, Korkula,
Madeira, Malta, Martinica,
Mayotte, Reunion, Sardegna, Si-
cilia e Wight.

Palermo e Siracusa, citta pre-
scelte per lo svolgimento della

(Segue a pag. 2}
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la Citta dei due mari

Giochi delle Isole 2006

(Segne da pag 1)
manifestazione, vivranno, dal
22 al 28 maggio, un’intensa set-
timana all’insegna dello sport,
del divertimento e dell’integra-
zione fra culture diverse. Previ-
sta, infatti, la partecipazione di
oltre 3.000 persone, fra atleti,
tecnici, arbitr, staff organizzati-
vo ed autoritd provenienti dalle
22 isole coinvolte. Nuoto, atleti-
ca leggera, pallacanestro, palla-
volo, pallamano, tennis, tennis
da tavolo, judo, ginnastica e ve-
la, le discipline previste per la
competizione internazionale.

Una storia lunga, quella dei
Giochi delle Isole (Jeux des
Iles), che inizia nel 1989 anno
in cui venne ideata la manifesta-
zione sportiva da Picrre Santoni,
attuale presidente del Coji (Co-
mité d’organization Jeux des
lles) e presidente del Crosc (Co-
mitato regionale olimpico e
sportivo della Corsica). La pri-
ma edizione, pero, risale al giu-
gno del 1997 e vide la parteci-
pazione di quattro isole: Madei-
ra, Sardegna, Corsica e Sicilia.

I Giochi delle Isole hanno ri-
scosso, negli anni, un notevole

e crescente interesse non solo
sportivo, ma anche socio-cultu-
rale. La kermesse, mfatti, ¢ di-
venula sempre pit promotrice
di valori positivi quali la convi-
venza e |'integrazione sociale e
culturale. I1 tutto, utilizzando lo
sport come veicolo di diffusio-
ne. Un successo confermato
non solo dall’aumento continuo
di adesioni da parte delle isole,
ma anche dalla presenza di
grandi atleti di livello interna-
zionale.

L’ organizzazione di questa
edizione & stata affidata al Coni
Comitato regionale della Sicilia,
con il patrocino della Regione
Sicilia, dell’assessorato regiona-
le Turismo, trasporti e Teleco-
municazieni, della Provincia re-
gionale di Palermo, della Pro-
vincia regionale di Siracusa, dal
Comune di Palermo e dal Co-
mune di Siracusa. In particolare,
la cerimonia di apertura si svol-
gerd il 23 maggio nel Teatro
greco di Siracusa, mentre la
chiusura & prevista il 27 maggio
a Palermo. nella splendida cor-
nice del Golfo di Mondello.

Alessia Cannizzaro

VELA: TRE ATLETI
DELLA “CANOTTIERI MARSALA”
NELLA SQUADRA
DEI “GIOCHI DELLE ISOLE”

Tre dei quattro componenti della squadra di vela
che prossimamente rappresentera la Sicilia ai “Giochi
delle Isole” appartengono alla Societa Canottieri Mar-
sala. Al termine delle varie prove selettive, infatti, a far
parte della squadra maschile sono stati chiamati Ales-
sandro Saladino e Pierfilippo Marchello, entrambi del-
la societd marsalese. La squadra femminile ¢ compo-
sta, invece, da Claudia Ajello del Circolo della Vela Si-
cilia di Palermo e da Federica Di Stefano della Societa

Canottieri Marsala.

Un successo straordinario, quindi, per la societa
presieduta da Renzo Carini che ¢ riuscita a piazzare
tre atleti su quattro nella squadra di vela della Sicilia,
regione che per la seconda volta ospitera questa im-
portante manifestazione sportiva internazionale, giun-
ta quest’anno alla decima edizione.

Concluso a Spadafora (ME)
il Campionato Regionale Twirling

Si & coneluso il campionato
regionale della seconda, terza e
quarta divisione e la Twirling
Star Trapani, anche quest’anno
si & contraddistinta per 1'impe-
gno e i risultati conseguiti dalle
propric atlete guidate d’allena-
trice Francesca Tripoli che ¢
riuscita a costruire una valida

J

Da sx, in ginocchio: Giulia Giannitrapani e Sofia Vitale; in piedi 1° fila:

nella stessa categoria e specia-
lita; Marta Villani si classifica
1* nella categoria "solo” cadetti
serie C e 2° nella specialita dei
“2 hastoni "' cadetti serie C; Fe-
derica Sugamiele nelle medesi-
me specialita ¢ categorie si ag-
giudica il 2° ¢ 3° posto. 1l team
serie C junior, ha conquistato il

Federica Sugamiele, Marta Villani, Elena Barraco, Francesca Panitte-
ri, Carla Impellizzeri, Elisa Maimone; in piedi 2° fila: Marina Corleo,
Roberta e Monica Peraino; dietro, Ida Bruno ex-atleta

squadra conseguendo i seguenti
risultati: Francesca Panitteri,
si conferma campionessa nella
serie B categoria “Free Stvle”
cadetti; Elisa Maimone (ex
campione nazionale 2004 Serie
C) ritorna sul podio, ora 2° clas-
sificata in tutte e tre le gare nel-
la serie B categoria “Free Sty-
le” senior; Sofia Vitale ¢ stata
1* in tutte e tre le gare - nella se-
rie C categoria "Free Style”
cadetti; Giulia Giannitrapani
nella medesima categoria si
classifica 3*; Marina Corleo si
aggiudica il 1° posto nella cate-
goria “solo " junior serie C; Ele-
na Barraco ottiene il 2° posto

2° posto. Le atlete Giovanna
Palmisano ¢ Monica Peraino
della serie D, hanno ottenuto ri-
spettivamente il 1% e il 3° posto.
Tutte le atlete di serie C e B,
si sono qualificate ai campionati
nazionali. Questo strepitoso ri-
sultato mette in luce la straordi-
naria crescila qualitativa di que-
sta giovane societd, che vede 8
delle sue 9 atlete di agonismo
qualificarsi alla ribalta naziona-
le. Speciale prologo delle mani-
festazioni di Twirling regionale
& stata la 2* Giornata Nazionale
del Twirling di serie A svoltasi
a Petrosino
Mariano Maimone
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Provincia di Trapani
una vacanza dai mille sapori

.jfﬁcmone del gruppo classe con
squudl_'a Lhe parl:eclpa alle at-  strat

La stagione pallavolistica
2005/06 si avvia alla conclusione
con risultati a dir poco esaltanti
per le Societa della nostra Provin-
cia.

1l risultato in assoluto pit im-
porlante ¢ stalo quello della pro-
mozione in “B1” femminile otte-
nuto con largo anticipo dalla Si-
cania Ima Service Erice, che en-
tra cosi a far parte di diritto del-
I'élite della pallavolo siciliana.
Un campionato di sole vittorie
senza alcuna sconfitta, un vero
record. Era dai tempi dell'Erice
Entello del Prof. Di Rando che
Trapani ed Erice non avevano
una squadra di pallavolo in cosi
alta serie. Vinzia Inglese, assieme
allo staff dirigenziale & ora chia-
mata ad un compito ancora pit
impegnativo: predisporre la par-
tecipazione al campionato di serie
Bl, e non € cosa da poco. Come
sempre, pero, non ci sono solo le
belle notizie, infatti, I'ultimo in-
contro del campionato di “Bl

La Signora Bice Ruggirello (figlia del compianto Giuseppe Ruggirello, im-
prenditore e grande uomo di sport), il Col. Salvatore Di Pietra, presidente
regionale della Federazione Pallavolo e il Prof. Enzo Barraco, presidente
provinciale, nel corso della cerimonia di premiazione dell’ormai prestigio-
s0 Trofeo delle Province, “2° Memorial Ginseppe Ruggirello™

femminile ha decretato la retro-
cessione della Free Volley Era-
smus Castelvetrano in “B2", do-
po che nei due precedenti cam-
pionati la Societa Castelvetranese

ha sfiorato la promozione in “A
2", Rimanendo nel settore tem-
minile un'altra strepitosa afferma-
zione & stata ottenuta dalla squa-
dra della SIGEL Pallavolo Mar-

sala di Maurizio Buscaino che ha
sporcato il proprio ruolino di vit-
torie con una sola sconfitta nella
penultima di campionato. Va sol-
tolineato altresi il buon comporta-
mento complessivo nel settore
giovanile della compagine marsa-
lese che puntualmente disputa da
anni le finali regionali under con-
tro societa delle province di Sira-
cusa e Ragusa.

Le buone notizie non termina-
no certo qui per il settore femmi-
nile perché anche nel campionato
di serie “D” due squadre trapane-
si Hermes Castelvetrano ed Erice
Entello hanno terminato il cam-
pionato al vertice della classifica,
con la prima I'Hermes dirctta-
mente promossa In serie “C” e la
seconda I'Erice Entello che dovra
disputare lo spareggio il prossimo
fine setlimana.

Questi risultati sono frutto, so-
prattutto, della passione, del lavo-
ro ¢ dei grandi sacrifici dei diri-

(Segue a pag.§)
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* dove il sole produce il melone giallo e il sale di salina

Paceco

5° Congresso Mediterraneo di

Per 1l 57 anno consecutivo 1’ Associazione
Provinciale Medico Sportiva di Trapani organiz-
za il Congresso Mediterraneo, che vedra a Favi-
gnana, presso la Sala Conferenze “Vincenzo
Baiamonte™ della Banca “Toniolo”, i maggiori
rappresentanti della Medicina Sportiva [taliana.

Anche quest’anno il programma scientifico
avra un tocco di internazionalitd con la presenza
di Relatori stranieri .

L.a manifestazione sara aperta, nella mattinata
di giovedi 18 maggio, con una scssione inaugu-
rale presso lo Stabilimento Florio di Favignana
alla presenza del Senatore dr. Antonio D’Alj,
del Sindaco Gaspare Ernandez ¢ di autorila
provinciali, regionali e nazionali.

A portare i saluti della Federazione Medico
Sportiva [taliana sara il dr. Maurizio Casasco,
presidente nazionale della F.M.S.1., che con il
dr. Francesco Paclo Sieli, presidente dell’
AM.S. di Trapanied il dr. Angelo Giglio, vice
presidente nazionale F.M.S.I. porgera il saluto
di benvenuto ai Congressisti nell’isola di Favi-
gnana.

Alla inaugurazione del Congresso parlecipe-

ranno il presidente provinciale del C.O.N.1. di.

Trapani, Salvatore Castelli, il dclegato provin-
clale della F.M.S.L, dr. Francesco Saluto ed 11
direliore del Centro di Medicina Sportiva di Tra-
pani, dr. Roberto Mollica.

Successivamente la comitiva che prevede una
partecipazione di oltre 1.000 ospiti, s1 spostera
nella sala conferenze della Banca Toniolo, per
'inizio dei lavori scientifici che saranno aperti
da una lettura magistrale del Prof. Antonio
Guerci, dircttore del Dipartimento di Scienze
Antropologiche ¢ di Etnomedicina dell’Univer-
sita di Genova, che trattera: “Approccio antro-
pologico alla medicina: tra scienza, sciamani-
SMO ...e sport?”.

A seguire i lavori continueranno con la sessio-
ne ortopedica che trattera delle “lesioni trauma-
tiche sportive del ginocchio”, con le relazione
del Prof. Tgnazio Munoz Criado dcll’Univer-
sita di Valencia (Spagna), del dr. Carlo Sugamcli
di Trapani, del dr. Vincenzo Miceli, direttore
dell’U.0. di Ortopedia dell’Ospedale di Trapani,
del Prof. Sergio Avendo, dell’Universita di Cata-
nia e della Prof.ssa Giulia Letizia Mauro, fisiatra
dell"Universita di Palermo, ¢ con la sessione reu-
matologica su “aspetti fisiologici e degenerativi
del ginocchio ™ con il dr. Raffaele Torre, reuma-
lologo di Trapani, il Prol. Pasquale Bianchi, del-

A cura del Dr. Francesco Paolo Sieli
Presidente Associazione Provinciale Medico Sportiva di Trapani

11 Presidente del Coni Castelli, il Dr. Mollica (Direttore del Centro di Medicina Sportiva di Trapani),
il Sottosegretario all’Interno Sen. I Ali, il Dr. Sieli (Presidente dell’ Associazione Provinciale Medico
Sportiva di Trapani) ed il Dr. Giglio (Vice Presidente Nazionale della Federazione Medico Sportiva)

I"Universita di Napoli, del Prof. Leonardo Fica-
no, dell’Universita di Palermo ed il Prof. Dario
Riva, dell’Universita di Torino.

La sessione antimeridiana di venerdi 19 mag-
gio sara aperta dalla lettura magistrale del Prof.
Marcello Faina dell’[stituto Nazionale di Scien-
za dello Sport del C.O.N.I. di Roma, che trattera
delle “Valutazione clinico-funzionale per riabi-
litare bene” e, successivamente si confronteran-
no sulla “Sport-terapia™ (ovvero su come curare
¢/o prevenire le patologie con 1"attivita fisica e la
pratica sportiva), le diverse figure specialistiche,
il fisiologo Antonio Gianfelici di Roma, il Car-
diologo Luigi D’Andrea di Napoli, 11 neurologo
Silvia Bergonzoli di Pavia, lo pneumologo Anto-
nio Todaro di Roma e 1l tecnico della sport-tera-
pia Paola Romano di Napoli.

La sessionc pomeridiana sard dedicata alla
“Cardiologia Sportiva” chc valutera lc proble-
matiche cliniche cardiovascolar di pit frequente
riscontro nelle donne sportive. Essa sara coordi-
nala dal Prof. Antonio Pelliccia dell’Istituto Na-

zionale di Medicina dello Sport del C.O.N.L {
Roma e relazioneranno Domenico Accettun
(Bari) , Fernando Di Paolo (Roma), Antonell
D’ Andrea (Napoli), Renzo Lombardo (Trapani|
Filippo Quattrini (Roma). La sessione sara cor
clusa dalla relazione del Prof. Mohamed Tahn
di Tizi Ouzou (Algenia) che evidenziera il ra
porto tra lo sport € la donna nei paesi arabi.

Sabato 20 maggio si parlera della “Problems
tiche cliniche nello Sport” con il Prof. Mari
Irenco Sturla di Pavia (doping genetico), il d
Vincenzo Provenzano, diabetologo di Partitio
(novita terapeutiche per ['atleta diabetico),
Prof. Giovanni Basciano della Scuola Regional
dello Sport del CONI Sicilia (preparazione fisi
e salute), il Prol. Jimmy Montanti (campione i
sport estremi); sara pure riportato uno studio ¢
servazionale, effettuato dalle relative AMS it
provincia di Trapani e Palermo, sull’attivita fis.,
ca nella popolazione anziana (D.sse Rosann
Termini e Laura Lo Cascio).

La sessione pomeridiana invece sara rivolf
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alla “Medicina Subacquea ed Iperbarica“con le
relazioni di Maurizio Schiavon di Padova, di
Lucio Ricciardi di Varese, di Rosario Infascelli
di Napoli, di Domenico Garbo dell’Universita di
Palermo, di Renato Moroni di Brescia e di Gae-
tano Venza di Palermo.

La sessione conclusiva dei lavori trattera della
“Sessualita nello Sportive™ con le relazioni di
Elena Avellone della Scuola Regionale dello
Sport del CONI Sicilia (essere donna nello
sport), di Bruno Fabbri dell’AMS di Padova
{sesso ed attivita sportiva), di Enrico Carmina
dell"Universita di Palermo (assunzione di ormo-
ni e sessualita nello Sportive), di Fabrizio Pre-
gliasco dell’Universita di Milano (Viaggi inter-
nazionali e malattie sessualmente trasmesse) ¢ di
Darwin Melloni Ordinario di Urclogia dell’Uni-
versita di Palermo (Traumi dell ‘apparato uroge-
nitale nello Sportivo).

Durante le giornate congressuali, inolire, sa-
ranno effettuate delle esercitazioni pratiche di
emergenze ¢ soccorso in ambiente acquatico da
parte dell'équipe di BLS e BLSD dell’AM.S. di
. Trapani cd una simulazione di emergenza in

campo di gara con i Medici del C.M.S. di Trapa-
ni, coordinata dal Dr. Gaetano Pollara.

1l Congresso Meditcrraneo di Medicina dello
Sport, nato nel 2002 dall’idea di un piccolo
gruppo di amici, € rivolto all’aggiornamento su
tematiche mediche negli sport acquatici, coinvol-
gendo, gia allora, un nutrito numero (circa 250)
di cultori della branca, provenienti quasi total-
mente dal territorio rcgionale.

Oggi, a distanza di cinque anni, vede un nu-
mero di partecipanti superiore ai 1.000, prove-
nienti da tutto 1l territorio nazionale, con un folto
gruppo di Lombardi, Veneti, Laziali, Pugliesi,
Campani, Toscani, Calabresi ¢ Sardi, ed ¢ diven-
tato un appuntamecnto ambito per conlfrontarsi
sulle ultime novita in Medicina dello Sport, che
per la sua multidisciplinarieta mette a confronto
specialisti di diverse branche mediche.

Gli Organizzatori Trapanesi, che si impegna-
no con notevole entusiasmo alla realizzazione
del Congresso, auspicano che anche questa edi-
zione possa essere per gli amici partecipanti un
valido momento di arricchimento scientifico, ol-
tre che Iopportunita di trascorrere delle giomate
indimenticabili in uno dei posti piu belli del
mondo, affascinante cornice di storia, arle e cul-
tura, quale ¢ la splendida ed incontaminata isola
di Favignana.

e

cina dello Sport

Dal 18 al 21 maggio la Medicina
Sportiva si riunisce a Favignana

Francesco Paolo Sicli
Specialista in Medicina dello Sport

Fondamento di ogni forma di attivita vita-
le & la possibilita per 1’ossigeno di fornire
“energia” alle cellule. L ossigeno ¢ contenuto
nell’aria che inspiriamo e a livello dei pol-
moni viene a contatto con il sangue, in cui i
globuli rossi hanno le caratteristiche e la fun-
zione di legare in modo reversibile 1’ossigeno
stesso. [ necessario che il sangue ossigenato
venga trasportato ai tessuti cosi come del re-
sto & necessario che il sangue in cui "ossige-
no & stato parzialmente sottratto dalle cellule
, venga riportato a livello polmonare, per es-
sere depurato dai rifiuti del metabolismo
(anidride carbonica) e riossigenato. E eviden-
te pertanto che, sia il sangue polmonare che
quello che porta a vari organi ¢ tessuti , devo-
no essere spinti da una pompa , che imprima
forza sufficientc per andare dal cuore verso
la periferia e dal cuore verso i polmoni.
Schematizzando possiamo dire : il cuore ¢
costituito da due pompe che lavorano in
stretta coordinazione; la contrazione delle
due pompe arriva a causa di un unico segna-
le bioelettrico che si origina nel cuore stesso.
La fase di contrazione cardiaca con fuoriusci-
ta del sangue dal cuore, si chiama sistole. La
fasc di riempimento del cuore si chiama dia-
stole. 1 vasi che portano il sangue dal cuore
verso la periferia si chiamano arterie. I vasi
che portano il sangue dalla perileria verso il
cuore si chiamano vene.

I arresto della [unzione cardiaca (asisto-
lia — mancanza di sistole, o condizioni equi-
valenti) comportano percio la mancanza di
ossigeno per tutti i tessuti; le conseguenze
pit immediate sono quelle a carico del cer-
vello, per cui un arresto dell’attivita cardiaca
non & compatibile con la vita, quando questo
arresto sia superiore ai (re-cingue minuti (se-
dici secondi sono sufficienti per avere la per-

ot s y

dita della coscienza). Oltre al cervello sono
organi importanti per la funzione cardiaca i
polmoni e i reni. L attivitd ritmica del cuore
& tale per cui 1l numero dei battiti, in condi-
zioni normali, & compreso tra 45 ¢ 90 al mi-
nuto{oltre 100 nel bambino fino a 7 anni) ;
in media di 70 nell’adulto normale.

Adattamenti dell’apparato cardiovascola-
re durante 'attivita fisica dell’uvomo alle-
nato e non.

L’attivita fisica é una dellc situazioni pit
impegnative imposte dal sistema cardiova-
scolare. Le modificazioni che si verificano
durante lo sforzo sono principalmente tre:

- aumento dell ‘artivita del sistema nervoso
simpatico;

- vasodilatazione arteriosa;

- regolazione della temperatura.

L’aumento dell’attivita del sistema nervo-
so simpatico causa le seguenti modificazioni:
- vasocostrizione arteriosa nei distretti non
impegnati nell 'esercizio fisico;

- vasocostrizione venosa, che in un certo sen-
so spinge il sangue contenuto nelle vene ver-
so il cuore, aumentando il cosiddetto “ritor-
no venosa’;

- aumento della frequenza cardiaca e della

Jforza di contrazione del cuore.

La vasodilatazione arteriosa nella musco-
latura durante il lavoro fisico per aumentato
calibro dei vasi porta ad una maggiore quan-
tita di sangue che per fonde il muscolo che si
contrae. Tale vasodilatazione causerchbe
perd una notevole riduzione della pressione
arteriosa sistemica se non fosse controbilan-
ciata dalla vasocostrizione in altri settori arte-
riosi (splancnico).

La regolazione della temperatura corpo-
rea ¢ un fisiologico sistema di difesa dell’or-
ganismo all’incremento della temperatura du-
rante [esercizio fisico. Infatti sc il lavoro fi-

(Sewrueer ot parge. ()
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sico non si esaurisce in breve
tempo, ma dura a lungo, porta
alla produzione di notevoli quan-
titd di calore come risultato finale
del consumo di energia dei mu-
scoli che si contraggono. Questo
calore deve essere eliminato, poi-
ché alinmenti causerebbe un au-
mento della temperatura corpo-
rea, ¢ questa eliminazione si ef-
fettua principalmente attraverso
una dilatazione selettiva dei vasi
della cute, per cui il sangue che
scorre in superficie, cioé nella
cute, quasi a contatto con [’am-
biente esterno si raffredda.

Riepilogando possiamo dire
che in seguito all’attivita fisica si
ha una maggiore quantita di san-
guc che dalle vene ritorna al cuo-
e, a sua volta il cuore si contrae
pit efficacemente e piu in fretta ¢
spinge una maggiore quantita di
sangue nelle arteric.

Questa grande massa di san-
gue si distribuisce soprattutfo ai
muscoli che si contraggono, per-
ché in tali distretti 1 vasi arteriosi
si dilatano, a differenza di quanto
avviene in altri organi ed appara-
ti. Se I’esercizio fisico dura a lun-
go si ha anche una dilatazione dei
vasi arteriosi cutanei con conse-
guente aumento del flusso san-
guigno, che garantisce la regola-
zione della temperatura corporea.
Modificazioni indotte dall’alle-
namento sul sistema cardiova-
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scolare.

Quando esercizio fisico ¢
quotidiano ¢ duraturo si verifica-
no invece, lente ma importanti
modificazioni della morfologia e
della funzione di tutto ['organi-
smo umano ed in particolare del
cuore e dei vasi. Fin dal secolo
scorso lo svedese Henchen aveva
notato che sciatori di fondo ave-
vano un “cuore ingrandito™ e per
primo aveva coniato il termine di
“cuore d’atleta”, wtt’ora comu-
nemente usato. Noi oggi sappia-
mo che eftettivamente il cuore di
un soggetto allenato, o meglio il
miocardio (cioé il muscolo car-
diaco) si ipertrofizza (aumento
della massa muscolare) e diventa
percio pit grosso. Questo ingran-
dimento cardiaco € pill 0 meno
notevole a seconda dei vari
sports, essendo massimo nei ci-
clisti, sciatori di fondo, corridori
di lunghe distanze etc.; moderato
in nuotatori, pugili, corridori di
media 0 breve distanza e cosi
via; lieve in altri sports come i
salti o alcuni giochi con la palla.

Oltre la ipertrofia miocardi-
ca uno dei dati piu significativi e
facilmente rilevabili nell’atleta ¢
la bradicardia a riposeo (riduzio-
ne della frequenza cardiaca), in
conseguenza della quale si ha un
aumento della gittata sistolica,
che & la quantita di sangue che
viene espulsa dal cuore in un bat-
tito. B importante ricordare che

Si sono svolti a Linz i campio-
nati del mondo indoor di Atletica
Leggera Master, a cui hanno par-
tecipato oltre 3000 atleti in rap-
presentanza di 64 nazioni di tutti
¢ 5 continenti. Delle rappresenta-
tiva italiana ha fatto parte il mar-
salese Andrea Bertolino, da que-
sta stagione tesserato per il CUS
Palermo, che ha partecipato alle
gare dei 60m.e del salto triplo.

Nella gara veloce Bertolino si
& qualificato per la semifinale
giungendo 2° nella batteria col
tempo di 8,30 sec., tempo che ha
ripetuto nella fase successiva ma

spesso all’ascoltazione del cuore
degli atleti si rileva un “soffio
cardiaco” durante la sistole, che
non & legato a malattie del cuore,
e non deve pereid essere confuso
con altri tipi di soffio, spie di ma-
lattic organiche del cuore. Pertan-
to le principali modificazioni car-
diache indotte dall’allenamento
S0N0:
- ipertrofia del miocardio;
- bradicardia a riposo;
- aumento della gittata sistolica.
Per quel che riguarda il siste-
ma vascolare, le variazioni sono
assai meno sensibili. Sembra,

pero, anche se non ¢ del tutto

chiaro, che I'esercizio fisico pro-
lungato eserciti un effetto protet-
tivo contro 1’aterosclerosi (pro-
cesso di indurimento delle arterie)
ed in via pit 0 meno diretta con-
tro I'ipertensione arteriosa siste-
mica.

A questo proposito € bene ri-
cordare che nell’atleta allenato la
pressione arteriosa non ¢ modifi-
cata in modo significativo: vi &
comunque una tendenza alla ridu-
zione della pressione minima,
mentre il valore della pressione
massima resta normale o tende a
presentare un lieve aumento.

Le pressioni che si registrano
all’interno delle cavita cardiache
mediante cateterismo sono risul-
tate normali.

Un discorso a parte merita la
circolazione coronaria, che ¢ un

75 5 ; 5.' PERAE “H' a8 st s

sistema di vasi che ¢ deputato al
trasporto del sangue che va a
“nutrire” il cuore. L allenamento
sembra lavorire lo sviluppo del
circolo coronario ¢ migliorare
quindi I'irrorazione del miocar-
dio ed inoltre riduce il lavoro car-
diaco ¢ la richiesta di ossigeno,
almeno in parte diminuendo I’at-
tivita del sistema simpatico.

Questi ultimi effetti, pur im-
portanti anche nei soggetti sani,
acquistano un interesse notevole
nel caso di persone affette da car-
diopatia ischemica, che & legata
ad una malattia della circolazione
coronaria (sono pazienti che han-
no avuto un infarto del miocardio
oppure hanno una cardiopatia
ischemica cronica): questi malati
traggono effettivamente un sensi-
bile beneficio da una attivita fisi-
ca blanda e possono arrivare an-
che a praticare uno sport (come
per esempio il golf o il nuoto);
peraltro & necessario che ’eserci-
zio fisico di questi pazienti sia ri-
gorosamente programmato e se-
guito da personale medico quali-
ficato, in quanto in caso contrario
si possono correre gravi rischi
per la salute del paziente.

Vi ¢ infine da aggiungere che
I'allenamento ha anche un effetto
positivo  sull’equilibrio psicolo-
gico, riducendo 1’ansieta, 'ag-
gressivita, I'apprensione ed altri
stati emotivi sfavorevoli soprat-
tutto per un cardiopatico.

insufticiente per la finale. Nel
salto triplo, dominato dai paesi
dell’est Europa, il siciliano ha
centrato la finale ove si & classi-

;&ndrea Beriolino ai MOndfali Master di Atletica

nale per scelte, di sicuro , non
tecniche visto che sui 200m. ha
sempre dimostrato di valere tem-
pi migliori di qualche prescelto.

ficato al 7° po-
sto. Per Bertoli-
no, che nelle ga-
re internazionali
ha il patrocinio
delle Cantine
Pellegrino di
Marsala, resta il
rammarico di
non essere stato
inserito nella
staffetta nazio- | =

Su www.conitrapani.it

troverete notizie e documenti sulle societa
sportive di ogni singolo comune della nostra
provincia e sullo stato dell’impiantistica.

Chi volesse contribuire a rendere il sito ancora
pitl interessante, potra inviare messaggi e foto alla

e-mail tl‘apﬂﬂi @ COIli.it

Anche la raccolta di Coni News & inserita nel sito
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La terga Giowata Nagionale dells Sport &)

Una “festa™ ormai stabilmente
inserita nel calendario sportivo
quella che ogni anno si celebra
nella prima domenica di giugno.
Un evento promosso e coordinato
dal CONI ma che il Governo na-
zionale ha voluto formalmente
istituzionalizzare con una diretti-
va del novembre 2003, E cosi, in
tutta Italia, fervono i preparativi
in vista della terza edizione che
quest'anno si svolgera il 4 giu-
gno. Federazioni sportive, enti di
promozione, societd sportive, as-
sociazioni varie e amministrazio-
ni locali, di concerto con il CO-
NI, stanno organizzando l'edizio-
ne del 2006 che intente promuo-
vere 1 valori dello sport unita-
mente a quelli del rispetto del-
I'ambiente e della natura.

Molte iniziative si terranno
quindi all'aperto, coinvolgendo
quanti piu cittadini possibile, di
qualsiasi eta, offrendo loro anche
l'opportunitd di cimentarsi in va-
rie discipline, non limitandosi
quindi ad essere soltanto spetta-
tori di spettacoli sportivi. Cio in
perfetta sintonia con lo spirito
della “Giornata”, il cui scopo

princiapale é quello di “promuo-
vere e valorizzare la funzione
educativa e sociale dello sport,
quale fondamentale fattore di
crescita e di arricchimento della
personalita dell'individuo, di pre-
servazione della salute, di miglio-
ramento della qualita della vita e
di responsabilizzazione e raffor-

zamento della societa civile”. Ne-
gli ultimi anni anche in questo
lembo di Sicilia molto si & fatto
in questa direzione. Finalmente
sono sorte nuove strutture sporti-
ve, si & diffusa maggiormente la
pratica dello sport, e non solo fra
i giovani. Ma cid non basta. Bi-
sogna ancora lottare ¢ spendersi

perché 1 nostri impianti vengano
utilizzali in maniera pit raziona-
le, perché vengano ultimati e ne
vengano realizzati altri, perche le
societa sporlive possano gestirsi
meglio e con meno affanni, per-
ché la scuola dia un maggiore
contributo nel promuovere la co-
scienza sportiva, perché siano di
meno i giovani che fumano e
sempre di piu quelli che pratica-
no sport, perché anche chi ¢ me-
no giovane possa fare sport in
maniera efficace, perché venga
maggiormente diffusa la pratica
di alcune discipline sportive, per-
ché gli enti locali e le altre istitu-
zioni pubbliche prestino pia at-
tenzione ¢ siano piu vicini al
mondo dello sport.

Ebbene, questa “giornata” pud
davvero significare tanto e con-
tribuire molto affinché i tanti
“perché” cui ho accennato prima
trovino in futuro risposte sempre
pit tangibili. Ovviamente occorre
che ognuno di noi, chiunque ami
lo sport dia, a qualsiasi titolo, 1l
suo contributo per la riuscita del-
la manifestazione.

Franco Cammarasana

(Segme da pag. |}
gliore partecipazione all'attivita
didattica™. Inoltre, “la riduzione
dell'attivita motoria nei bambini
pud portare a conseguenze di-

rette nell'eta adulta, quali l'au-
mento del grasso corporeo e la
riduzione della massa ossea”.

Malgrado cio, lo sport in pas-
sato € stato vissuto a lungo co-
me una prerogativa d'élite: a
praticarlo erano quasi esclusiva-
menle giovani, uomini e donne
con disponibilita finanziaria,
Oggi, invece, pur essendo aper-
to a tutti, il numero dei pratican-
ti & in continuo calo, potendosi
tranquillamente affermare “pro-
maossi in sedentarieti e bocciati
in movimento™.

Scarsa attivita fisica, troppa

tv, poco, pochissimo sport: me-
no di 30 minuti al giorno. E'

questo l'allarmante profilo dei
giovani italiani che emerge da
un'indagine sugli stili di vita dei
ragazzi.

In conclusione ritengo che sia
possibile affermare che l'attivita
fisica, insieme ad una sana ed
equilibrata alimentazione e al-
I'assunzione di comportamenti
salutari quali il non fumare, non
assumere sostanze stupefacenti
o dopanti e moderare il consu-
mo delle bevande alcoliche, rap-
presenta I'unica arma efficace
per combattere la sedentarieta e
per allontanare nel tempo la
comparsa di gravi malattie tipi-
che dell'eta avanzata. Inoltre, lo
sport, consente di sviluppare
una vita di relazioni, familiare,
scolastica, lavorativa e sociale,
piena e soddisfacente.

Roald Vento
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Erice, Citta della Scienza
della Cultura, dell’Arte, del Turismo

A Marsala i Campionati mondiali di surt

Dopo D'ottima organizzazione
dei Campionati italiani delle clas-
st olimpiche, il Comitato dei Cir-
coli Veliei lilibetani & chiamato
ad organizzare dal 31 luglio al 6
agosto i campionati mondiali di
surf, ‘Al vertice del Comitato ¢
stato nonnnato il professore Pa-
squale Teri, che subentra a Rena-
to Curcio che & stato une dei pro-
motori del Comitato. Teri ha una
grande conoscenza dell’ambiente
velico essendo 1'unico giudice in-
ternazionale di vela di tutto il
meridione. Ha quindi acquisito in
questi anni una grande esperienza
che sard di notevele utilita per il
compito che si appresta g svolge-
re.

Il Comitato, oltre che dallo
stesso Teri. che € espressione del
Circolo Velico, ¢ composto da
Raoberto Forte ¢ Alessandro Mes-
sina per il Velico, da Marcello
Attina, Ignazio Adamo e Alfonso
Cascoschi per la Canotticri, e da
Mario Ferrera, Vito Gandollo e
Francesco Salvo per la Lega Na-
vale.

“Ho assunto 'impegno della
presidenza con spirito di servizio
- afferma Ten - con Llobiettivo di

lavorare in team per la migliore

riuscita della manifestazione che
sara di grande richiamo a livello

internazionale. Il Comitato gia lo
scorso anno ha dato prova di
grande affidabilita e sono con-
vinto che porterema in porto qie-
sti campionati con risultati di
assolito prestigio ™.

nuncia la rappresentativa marsa-
lese che ha la sua massima
espressione nella campionessa
Laura Linares della Societa Ca-
noitieri Marsala. Accanto alla Li-

nares saranno sicuramente in ac-

Laura Linares, Ia massima espressione del surf marsalese

I campionati sono riservati alla
categoria juniot, youth ¢ master
delle tavole a vela “techno”, *Ra-
ceboard” ¢ “Imco”. E’ prevista la
partecipazione di 300 atleti pro-
venienti da ogni parte del mondo
cul 81 aggiungono atleti ¢ accom-
pagnatori. Molto folta si prean-

qua la sorella Giulia Linares, Fe-

derico Spano, Martina Ferracanc,
Davide La Vela. Bruno Spano,
Giuseppe Licari. Andrea Bellissi-

mo, Giorgio De Vita, Antonio

Ferracane, Marco Salve. Silvio
Catalano Eugenio Ferracane. 1
surfisti lilibetani non seno solo

numerosi ma soprattutto atleti di
qualita che possono puntare al
gradino piu alto del podio. Mar-
sala surfistica punta decisamente
a recitare un ruolo di primo pia-
no. i
Questi campionati sono anche
I"accasione per far conoscere il
territorio della provincia. Il Co-
mitato dei circoli velici sta layo-
rando al fine di organizzare una
serie di iniziative intese a rendere
il pit gradevole possibili il sog-
giorno per tutti gli accompagna-

tori dei vari atleti, facendo cono-
- scere le bellezze del nostro terri-

torio. A tal proposito il presiden-
{e Pasquale Teri afferma: “Siia-

o elaborando un programma

molto intenso di attivita extri-
sportive con le Amministrazioni
comunale e provinciale, per dare
la migliore immagine del nostro
territorio cosi come avvennto per
altri avvenimenti sporiivi”,

Gli appuntamenti velici a Mar-
sala non si concludono soltanto
con il campionato mondiale dei
surf ma conlinuano con i cam-
pionati europei della classe “eu-
ropa” che portera nella citta di
Capo Boeo nella prima metd’ di
agosto piu di un centinaio di veli-
sti da tutto il Continente. ;i

Rabrizio Franco
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