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Attivita Sportiva Scolastica

1 sapore dello sport

di Salvatore Castelli |

2 ~_di Yvonne Vento |

Anche quest’anno, in stretta €
fattiva collaborazione con lo
Staff tecnico e con il Prof. Gio-
vanni Basciano, Coordinatore
degli insegnanti di educazione fi-
sica della provincia, il Coni di
Trapani ha progettato ¢ program-
mato una serie di eventi che ve-
dranno coinvolti, a diversi livelli
di impegno ludico-sportivo, mi-
gliaia di giovani studenti di tutte
le scuole del trapanese ed anche
delle altre province siciliane.

E stato gia avviata 'iniziativa
Giocosport che si rifa ad un pro-
getto realizzato a cura del Servi-
zio Promozione Sportiva del Co-
ni, con la collaborazione di 3 rap-
presentanti del Ministero della
P.I. e 10 delle Federazioni Sporti-
ve Nazionali. Giocosport, vuole

offrire un contributo alla promo- .

zione dell’educazione motoria
nella scuola elementare e favorire
un corretto approccio a lale inse-
gnamento rivolto agli alunni di
eta compresa trai6 e gli 11 anni.

Le scuole primarie iscritte so-
no 35 e sono stati gia effettuati
degli incontri con 1 rispettivi refe-
renti per dirimere dubbi e colma-
re determinate lacune sul lavoro
da svolgere con gli alunni. Per al-
cuni docenti sono stati program-
mati degli affiancamenti con
componenti lo Staff tecnico. Per
meglio verificare il lavoro svolto,
il territorio ¢ stato diviso in 10
zone, fissando degli incontri tra
ghi alunni di scuole viciniore, al
fine anche di provare il percorso
ginnico. La festa finale ¢ stata
fissata per il 19 maggio prossi-
mo.

Anche I'attivita dei Giochi
della Gioventn (riservata agli
alunni della scuola secondaria di
primo grado) riattivati dopo i “te-
st events” del 2006, ¢ in forte fer-
mento e sono gia stati svolti degli
incontri con i referenti delle 29
scuole del trapanese partecipanti,
cui & gid stato inviato parte del
materiale didattico. La manifesta-

zione finale ¢ stata programmata
per il 20 maggio prossimo

I Giochi Sportivi Studente-
schi hanno gia vista ultimata l'at-
tivita della Corsa Campestre,
mentre tutte le altre discipline
continuano a svolgersi regolar-
mente, avviandosi verso le fasi
finali provinciali.

Continua a riscuotere successo

g}l, adpe it

SICILIA IN FESTA 2008
Marsala - Piazza della Repubblica
8 - 9 Maggio

il progetto Facciamo gruppo
sportivo a cui quest’anno hanno
aderito ben 11 Istituti superiori,
sei in piu rispetto al passato anno
scolastico, a dimostrazione della
bonta di una iniziativa accolta fa-
vorevolmente dalla Scuola ed in-
serita nella normale attivita degli
Istituti. Presso il Coni di Trapani
si & gia svolto un incontro con i
referenti scolastici nel corso del
quale sono state fissate le moda-
lita di svolgimento. Alla manife-
stazione finale che si svolgera il
12 maggio prossimo, gl Istituti
scolastici parteciperanno con due
classi: una del biennio e l'altra
del triennio; gli Istituti ammessi
alla finale dovranno presentare
un claborato culturale sul tema
del “Fair Play”; nella fase finale
saranno stilate due classifiche,
una per attivita sportiva e l'altra
per l'attivita culturale; sono pre-
visti dei premi per i migliori ela-
(Segue a pag. 2}

La disgregazione della fami-
glia, il bullismo gia nelle prime
scuole e la violenza, sono pur-
troppo espressione di una societa
che cambiando troppo rapida-
mente non riesce pil a tenere il
passo.

La ricerca spasmodica dell'ar-
ricchimento a tutti i costi, della
conquista di una posizione socia-
le che riscatti il nostro senso di
inadeguatezza, lascia sempre piu
meno spazio ai valori fondamen-
tali di questa esistenza effimera e
temporanea, fa perdere di vista le
cose che veramente contano ¢ ab-
bandona i nostri giovani in uno
stato di inadeguatezza e solitudi-
ne. Smarriti e confusi davanti a
messaggi contraddittori o disedu-
cativi, 1 nostri figli perdono ogni
giorno di pitt i punti di riferimen-
to e si allontanano dai veri valori
della vita.

La scuola, troppo carica di
compiti educativi, non riesce a
dare riferimenti di va-
lori chiari ¢ precisi,
e in tal senso abdi- :
ca; la famiglia, dal %
canto suo, tende
sempre di pit a de- |
legare il momento
formativo dei pro- £
pri figli.

La comunita
sportiva, in quanto
grande famiglia
aperta ai giovani, ai |
ragazzi, rappresen- J
ta oggi pit di pri-
ma, il micromondo
ideale in cui attra-
verso una serie di attivita forma-
tive ed educative si persegue l'ag-
gregazione delle persone, il senso
di appartenenza ad una comunita
e si sviluppa il senso di sé inco-
raggiando i personali carismi at-
traverso l'assunzione di crescenti
responsabilita. Essa opera secon-
do lo spirito di solidarieta, di

Giocosport - La nuova sfida educativa

condivisione profonda della con-
dizione dell'altro, di ricerca dei
veri valori della vita; I'accettazio-
ne dell'altro con la sua diversita
diviene momento di confronto,
aiuto, crescita.

Lo sport & uno degli strumenti
essenziali di recupero e socializ-
zazione ¢ percid rivendica una
posizione privilegiata nell'ambito
educativo delle giovani famiglie,
perché profondamente coinvolto
nella vicenda dell'vomo e impe-
gnato nella sua salvezza.

Lo sport & gioco, il gioco ha
un grande valore simbolico, I'uo-
mo ha bisogno di fantasia, di in-
contro con gli altri, di liberta; la
sua dimensione ludica gli resti-
tuisce il senso profondo del vive-
re, lo libera dalla logica del pro-
fitto e della prepotenza, Esso gio-
ca un ruolo importante nella co-
struzione della personalita, con-
tribuisce ad uscire da se stessi.

Educa all'agoni-
smo, al come si deve vincere o
perdere, al mirare ad un risultato
nel rispetto dell'avversario; educa
alla sconfitta nel riconoscimento
dei propri limiti che sono poi il
segno della caducita della esi-
stenza umana; educa alla vittoria
nel riconoscimento della ponde-

(Segue a pag.2)
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Trapani
la Citta dei due mari

Giochi Olimpici di Pechino

E opportuno sospendere le ostilita

Ho seguito, prima per radio e
poi in televisione, tutte le Olim-
piadi celebratesi dal 1932 (Los
Angeles) al 2004 (Atene). Di tut-
te ho ancora vivissimi ricordi:
dalle vittoriec di Ondina Valla
(80H), di Beccali (1500), Nedo
Nadi (Scherma) (Los Angeles
1932); fino al trionfo di Baldini
(Maratona) Atene 2004. La mia
passione di sportivo veniva appa-
gata dai risultati sempre pil pre-
stigiosi e dal clima decubertiano,
con il quale erano vissuti i giochi
olimpici, forse - ad eccezione di
quelli di Berlino (1936) politiciz-
zati da Hitler - a cominciare dalla
cerimonia dell’accensione della
fiamma olimpica; dal suo lungo
tragitto sviluppatesi tra ali di fol-
la festante, e partecipe dell’im-

portanza sempre pit universale
dell’evento, non solo agonistico.
Fino a prima dei giochi di Atlanta
il carattere predominante della
partecipazione era il dilettanti-
smo, anche se progressivamente
annacquato. A partire dai giochi
di Atlanta, diventarono un affare
per i potenti “sponsors™ anche se
Ie gare si svolgevano all’insegna
della trasparenza, ancorché mac-
chiata da qualche episodio di
“doping”. Ma il “fuoco olimpi-
co” fu sempre oggetto di rispetto

ed essere scelti come tedofori cra

considerato un onore, senza il ri-
schio di essere contestati. E Per-
€10 raccapriccianle per uno spor-
tivo 24 carati, che la sacralita,
sempre, del rito della fiamma
olimpica, venga annullata da ma-
nifestazioni di protesta contro il
paese organizzatore, il quale ha
certamente i suoi torti per ragioni
che nulla hanno a che vedere con
lo sport.

Non ¢ cerlamente questa la se-
de per discutere il meritori queste
proteste, ma & quanto meno lecito
affermare che, invece di aggredi-
re 1 tedofori e la torcia, 1 manife-
stanti, onnipresenti ovunque, po-
trebbero aggredire obbiettivi sen-
sibili, pure esistenti ovunque.
Probabilmente essi non raggiun-
gerebbero nessun risultato perché
la Cina, colosso demografico,
economico e politico, non devie-
rebbe dalla propria linea di op-
pressione del Tibet, ma si otter-
rebbe quello di dare testimonian-
za della validita della regola, sc-
condo cui in occasione delle
olimpiadi, si sospendevano le
ostilita. Invece a partire dalla 1"
guerra mondiale in poi le ostilita
planetarie hanno impedito il loro
svolgimento. Dio non voglia che
quelli di Pechino subiscano la
stcssa sorte.

Avv. Antonino Messina

Attivita sportiva scolastica

(Segue da pag. 1) tenersi in Piazza della Repubbli-
ca), saranno impegnati nella pro-
duzione di un elaborato dal tema
“Marsala: dallo Sharco dei
Mille all'Unita d'Italia”. Ai no-
rante Sicilia in festa, voluta dal  ve alunni vincitori dell'attivita
Presidente del Comitato Regio- culturale, uno per provincia,
nale CONI, Avv. Massimo _———-__ vecrra asscgnato in premio
Costa, che ¢ alla sua se- / W\ una mountain bike.

conda edizione. Organiz- | 6' % Dunque, ci aspeltano un
zata quest’anno dal Co- Wﬂ paio di mesi abbastanza
mitato Coni di Trapani, 6‘ stressanti, che metteranno
prevedc la partecipazione ~a dura prova sia lo staff or-
di tutti i Comitati provinciali ganizzativo del Coni di Trapa-
della Sicilia che saranno presenti  ni, che quello del Coordinamenio
ciascuno con due quinte classi di  degli Insegnanti di Educazione
due diversi Istituti della scuola  Fisica della provincia, che fa rife-
primaria. Trapani sara rappresen-  rimento al Prof. Basciano. Ma
tata dal 1° Circolo Didattico “Ra-  questo Comitato ha gia dimostra-
dice” di Castclvetrano e dall'lsti-  to negli anni di saper reggere
tuto Comprensivo “Papa Giovan-  I"urto di questi eventi che non a
ni XXIII” di Gibellina. Gli alunni  caso e sempre pit [requentemen-
partecipanti alla manifestazione, te si realizzano nel nosiro territo-
oltre all'aspetto ludico-sportivo  rio. Per gli studenti saranno gior-
(percorso di attivita motoria da  ni di gioia ¢ spensicratezza..

borati.

Dulcis in fundo, si svolgerd a
Marsala nei giomni 8 e 9 maggio,
la manifestazione regionale itine-

Il sapore dello sport

chio attento ad interprelare i sem-
pre piu numerosi movimenti so-
ciali ¢ culturali, al fine di rispon-
dere piu efficacemente ai bisogni
diffusi.

Occorre, in conclusione, sti-
molare ulteriormente Sport ¢ Enti
ad una pit intensa collaborazio-
ne, in direzione una nuova visio-
ne dell'uomo, del suo ruolo e dei
suoi compili, adoperandosi per
[ar si che cio diventi una cultura
nuova ¢ dominantc, nella speran-
za che persone nutrite di sapicn-
za, amore ¢ dedizione, sappiano
attivarsi per tradurre in pratica
quotidiana questi stimoli.

Yvonne Vento

(Segue da pag. 1}

razione della propria forza e della
sua relativita; educa allo spirito
di squadra, alla capacita di vivere
¢ lavorare in gruppo, al rispetio
delle diversita, dei limiti di cia-
scuno; valorizza la percezione
del proprio corpo ¢ dunque l'e-
quilibrio del sé che si traduce in
una serena vita di relazione.

Lo sport, insomma, ¢ utile nel
“generare ed irrobustire alcune
virtli umane e cristianc”, oltre a
svolgere servizio pedagogico ¢
sociale. Bisogna dunque restitui-
rc alle scuole e alle comunita
sportive un pezzetto delle loro

storiche competenze, con |'oc-
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Trapani
una vacanza dai mille sapori

Gruppo Sportivo Palazzo di Giustizia Trapani A.D.S.

A Pantelleria la “Giornata dello Sport e della Legalita”

Sabato 16 febbraio, i1 G. S. Palazzo di
Giustizia - Trapani A.S.d., ha partecipato alla
manifestazione denominata “La Giornata
dello Sport e Legalita” organizzata dall'Am-
ministrazione Comunale di Pantelleria.

Ottima l'organizzazione della manifesta-

zione ¢ l'ospitalitd. L'iniziativa ha avuto un
notevole successo in ogni suo aspetto:
- Sociale: grazie all'impegnativo ed attuale di-
battito sul tema “Mafia, impatto mediatico e
Sport” svoltosi presso l'aula consiliare del
Comune di Pantelleria.

Dopo una breve introduzione del Presi-
dente del Consiglio Avv. Giglio, dell'Asses-
sore allo Sport sig. Pino Guida e del Presiden-
te del G.S. Palazzo di Giustizia di Trapani
sig. Vincenzo Maiorana, sono intervenuti, co-
me da programma, i relatori: Giudici Dott.
Piero Grillo e dott. Massimo Corleo, il Que-
store di Trapani dott. Giuseppe Gualtieri ed il
Presidente del CONI Prov.le di Trapani sig.
Salvatore Castelli. 1

A seguire si ¢ potuto apprezzare tutti gl
interventi da parte di rappresentanze dell'Am-
ministrazione Comunale. In particolare occor-
re segnalare la fattiva ed attenta partecipazio-
ne di molti studenti delle scuole dell'lsola che
hanno manifestato serio interesse alle proble-
matiche delle argomentazioni discusse.

- Sportive: grazie alla partita amichevole di
calcio a-11 tra il G.S. Palazzo di Giustizia di
Trapani ¢ una rappresentanza del Comune di
Pantelleria svoltasi presso 11 Campo Sportivo

LA GIORNATA DELLO SRORT EAECALITA®

Comunale “A. Gentile” di C/da Arenella.

Nonostante le avverse condizioni atmosfe-
riche, tutti 1 partecipanti hanno manifestato il
giusto spirito sportivo ¢ di aggregazione so-
ciale. Il risultato finale di pareggio (3 a 3) n-
specchia il clima di amicizia e sportiviti che
ha fatto da cornice all'iniziativa.

Tl Presidente Maiorana, a nome del G.S.
Palazzo di Giustizia di Trapani, ringrazia

I'Amministrazione Comunale tutta, ed in par-
ticolare il Sindaco Salvatore Gabriele e I'As-
sessore allo Sport Pino Guida, per la cordiale
ospilalitd, con l'augurio che tale lodevole ini-
ziativa diventi un impegno duraturo e costan-
te nel tempo.

Le foto della manifestazione posso essere
visionate consultando il sito del G.S.:
www.gspalazzogiustiziatp. it

Beach volley - Fissato dal 9 al 12 Luglio

I’annuale appuntamento con la Coast Cup
manifestazione nazionale riservata agli under 16 e 18

Nasce a Castellammare del Golfo
T'A.P.D. Coast Cup Team, societd spor-
tiva affiliata alla Federazione Italiana
Pallavolo che affianchera la Polisporti-
va Castellammare nella organizzazione,
dal 9 al 12 luglio prossimi, della quarta
edizione della Coast Cup, manifestazio-
ne di beach volley nazionale, promossa
dal settore Scuola e Promozione della
FIPAV, riservata alle categorie under 16
e 18.

Diversi gli appuntamenti gia fissati

per l'estate 2008 sul lungomare della
cittadina del golfo, ad iniziare gia dal
mese di giugno; si parte il 21 e 22 con il
campionato provinciale open 2 x 2,
mentre dal 27 al 29 sara la volta della
Coast Cup Junior, riservata agli under
12 e 14; di rilicvo I'appuntamento del 5
e 6 luglio quando fara tappa sulla sab-
bia di Castellammare il campionato Re-
gionale 2 x 2 under 19 e 21.

Per ogni informazione é possibile
consultare il sito www.coastcup.it.
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== dove il sole produce il melone giallo e il sale di salina
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Conclusa al Circolo Velico Marsala
la regata nazionale della classe 420

Organizzata dal Circolo Velico Marsala per vo-
lonta dell' UNIQUA ITALIA, presieduta da Ignazio
Florio Pipitone, si € conclusa la Regata Nazionale
della classe 4.20, valevole quale selezione per i Cam-
pionati Europeo ¢ Mondiale della classe .

Le cattive condizioni meteo hanno messo a dura
prova l'organizzazione della regata, che & riuscita co-
munque a gestire ottimamente la manifestazione.

Centocinquanta barche, trecento Atleti, 50 gom-
mont;, 50 Tecnici e tanti farmibiari al seguito, sono 1
numeri che hanno caratterizzato ['evento che ha avuto
un indotto turistico notevole, riempiendo alberghi e
ristoranti dell'intera citta. .

1 regatanti provenienti da tutta Ttalia, hanno potuto

disputare sei prove, nonostante le pessime condizioni
atmosferiche. Il comitato di regata e la giuria - presie-
duta dal giudice Internazionale Pasquale Teri, hanno
assicurato la sicurezza di tutti i regatanti (atleti dai 14
ai 20 anni di eta) con 'assistenza di oltre 50 gommo-
ni, lungo tutto il percorso di regata.

Soddisfatto il Presidente della Federazione Italia-
na Vela siciliana, Ignazio Florio Pipitone: “Come
sempre il Circolo Velico Marsala riesce - seppur in
condizioni meteo difficili - ad organizzare al meglio
le regate importanti che la Federazione [taliana Vela
gli assegna. Lo abbiamo visto nel Settembre scorso
con I'Europea della classe olimpica 49er, lo abbiamo
confermato in questi giorni con l'ottima organizza-
zione. Il Circolo Velico Marsala é certamente un im-
portante punio di riferimento per la Federazione [ta-
liana della Vela. “Meno soddisfatto - continua il Pre-
sidente della FIV Pipitone - per la totale assenza
del Comune e della Provincia: il Circolo ha infatti

dovuto affrontare con le proprie forze questo onero-
so impegno. E dire che durante tutta la settimana di
Pasqua, 700 persone, tra atleti, tecnici e regatanti,
hanno riempito alberghi e ristoranti della citta.
Spessa le amministrazioni spendono soldi pubblici
nel promuovere il territorio - con risultati che sono
sotto gl occhi di tutti - quando poi c'é da dare una
mano a chi veramente riesce a portare turismo in
cifta, si constata purtroppe, la fotale assenza delle
Istituzioni” i

A vincere la regata ¢ stato ' equipaggio MACCA-
RI-VITALI del Circolo Velico Bellano seguiti da
MANCINELLI SCOTTI del Circolo Vela Roma e
terzi Gemini Chessa dello Yacht Club Cagliari.

Soddisfatto anche il Presidente del Circolo Velico
Marsala, Roberto Forte: “Come ormai da quarant'anni
e dopo l'entusiasmante Europeo della Classe 49er, il
Circolo Velico, che ho I'onore di Presiedere, & riuscito
ad assicurare un ottima organizzazione delle regate,
grazie all' impegno profuso da tutti i dirigenti e soci
del Circolo ed in particolare dal vicepresidente Ales-
sandro Messina - che ¢ riuscito otfimamente a coordi-
nare le difficili situazioni in mare. Con orgoglio pos-
so affermare che tutto ¢ andato al meglio. Aver visto
la gioia dei ragazzi e dei loro accompagnatori ed
ascoltato i complimenti di tutti i tecnici al seguito dei
regatanti, & stato per noi motivo di grande soddisfa-
ZIone.

Con questa regala inizia una importante stagione
agonistica, che vedra impegnati i nostri equipaggi -
sia nella vela che nella canoa - in giro per |’ Ttalia e I'
Europa, sperando in risultati che possono far onore al
Circolo ma soprattutto alla nostra Citta.
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Provincia naturale della vela
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Vehsta dell anno

La marsalcsc [m Linares, cam-

P _pionessa del moﬂda giov amles di
windsurf, ha vinto il Premio “H Veli- |
| sta chlAJmo Audx 200 i . che si as-
[ segna ogni anno ai rmglmn skipper
I (Timone d'oto), praget’nsta ¢ barca
I italiana, distintisi a livello internazio-
i nale. La portacolori della Societa Ca-
I nolhen ‘Marsala era una delle fre no-
I nnnatmns per Passegnazione del pre-

I mead Edoardn Mancinelli Scotti,
i campmne eumpw assoluto a Smirne
i nella classe 420, e Matteo Savelli,
i campione 1tahano assoluto di match
: race. La giuria, composta tra gh altri
L dal Segretana Generale del CONI
I Raffaele Pagnozzi e dal Presidente
I della Federazione ltaliana Vela Ser-

- gm Gmblssu, ha attnbmto 11 presn-

E smu pﬂtesse yantare guattm nmh
| mondiali. L'ultimo nella s!agrmre
I 2007, conguistando il Mondmte - gio-

] pre_:miq é stato consegnato dal-
l'attore Claudio Amendola nella
b splendsda cornice di Villa Miani di
1a, nel corso di una serata di gala
I cui hanno partecipato molti esponenti
I della stampa spmahzzata e del mon-
! do della vela.
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Rimessa a nuovo
la piscina Comunale di Trapani

Dopo i laveri di ristrutturazione ed adegua-
mento, & ripresa & pieno ritmo attivitd della pi-
scina di via Tenente Alberti, uno degli impianti
sportivi di proprieta del Comune pil all'avan-
guardia dal punto di vista tecnico. Gli interventi
hanno riguardato il consolidamento dei solai del
corpo uffici e servizi e la manutenzione del vano
vasca che & lungo 33.33 metri, largo 20 metri e
profondo 2.20 metri, con un sistema di filtraggio
con filtri a sabbia; & dotata di termoventilazione
per immissione dall'alto e di impianto di riscalda-
mento con sei caldaie in serie.

La piscina, attrezzata per i disabili, & un otti-
me impianto anche per il nuoto sincronizzato e la
pallanuoto. Tutti gli ambienti sono adeguatamen-
te climatizzati e l'acqua ha la temperatura costan-
te di 28°.

E pessibile svolgere diversi tipi di attivita,
dai corsi di nuoto per bambini, ragazzi ed aduhi,

ai corsi per bambini da uno a tre anni, dai corsi
per gestanti alle attivita educative per diversa-
mente abili a quelli di apnea didattica, dai corsi
di assistente bagnanti FIN a quelli di formazione
istruttori FIN a quelli ARA SUB FIPSAS.

'é spazio anche per il settore agonistico,
suddiviso in diverse categorie a seconda delle
eta, ¢ per la pallanuoto, I'apnea agonistica, nuoto
pinnato e monopinna, nonché per il nuoto libera.

La piscina & aperta tutti i giorni e, solo per il
nuoto libera, anche la domenica mattina. I prezzi
sono accessibili {dai 42 euro mensili per i corsi,
ai 45 per il nuoto agonistico e la pallanuoto, ai
quattro euro per il nuoto libero, con una quota fi-
dotta di due euro per pensionati, corsisti € bambi-
ni sotto i tredici anni). Sono previste diverse for-
mule di abbonamento. L’ impianto & ceduto 1n ge-
stione alla A.S.D. Aquagym il cui personale ¢
qualificato secondo le norme F.LN.
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Ginnastica Artistica: sport appassionante
“Frequentare la palestra
¢ stato da subito fantastico”

Articolo della ginnasta di 8 anni Viviana Vinci che frequen-
ta la terza classe del 2° Circolo didattico “Cavour” di Marsa-
la ed ha partecipato a un progetto della scuola in cui gli
alunni si cimentano in un articolo con un argomento a piacere

Ho ricevuto da mio padre un regalo
davvero speciale: un'iscrizione ad una
palesira per imparare la ginnastica arti-
stica. Frequentare la palestra & stato da
subito fantastico perché ho capito che
quello era lo sport che mi piace di piti e
spero di non smettere mai di praticarlo
e di diventare ogni giorno piii brava.

Per questo motivo da due anni fre-
quento la palestra con maggiore impe-
gno, ben quattro giomi a settimana, ma
la fatica é compensata dalla soddisfa-
zione perché per me eseguire gli eserci-
zi ginnici € sempre un emozione bellis-
sima. Quando entro in palestra dimenti-
co tutti i miei impegni, lascio il resto
del mondo all'esterno. [ miei insegnanti
si chiamano Monica, Gianluca, Dora e
¢'e anche il professore Colicchia. Tutti
insieme mi hanno insegnato decine di
esercizi e adesso riesco ad eseguire la
ruota, la capovolta, la verticale e il
fleeck in avanti. In palestra, oltre la gin-
nastica a corpo libero, usiamo anche at-
trezzi come le parallele e il trampolino

elastico e spesso facciamo anche dei
balletti con bellissime ed eleganti co-
reografie studiate appositamente per noi
dai nostri insegnanti.

Per imparare ogni movimento oc-
corrono tanti giorni, tanta concentrazio-
ne e tanto sudore, ma a me piace da
maiti e ci mefto tanto impegno sia per
scaldarmi sia per allenarmi. Faccio par-
te di una piccola squadra di ginnaste e
presto prenderemo parte alle gare per la
Coppa Italia. Li affronteremo atleti pro-
venienti da tutta Italia e I'impegno di-
venta, giomo dopo giorno, sempre mag-
giore, per prepararci perfettamente ad
affrontare le gare, che saranno difficili,
ma credo potranno darci tante soddisfa-
zioni.

Speriamo di vincere, anche se la so-
la possibilita di partecipare per noi gia
€ una vittoria poiché sara un ricordo
bellissimo che porteremo dentro per
sempre.

Viviana Vinei
Classe Il A Circolo Didattico Cavour Marsala

Rinnovati
gli organi statutari del

Panathlon Club Trapani

Francesco Paolo Sieli
e il nuovo Presidente

I panmhlm trapanesi da qualche mese hanno riscoperto
le ragioni ed il significato dello stare assieme. Il neo Presi-
dente Francesco Paolo Sieli, Specialista in Medicina dello
Sport e Presidente della Societd Mediterranea di Medicina
dello Sport, ha infatti messo in cantiere una serie di iniziati-
ve di carattere socio-culturale, ricreativo e sportivo, dando
una nuova impronta, moderna e manageriale, alla gestione
del Club che ¢ bene ricordare ha per motto "Ludis Jungit",
che puo’ essere tradotto con I’espressione "uniti dallo
sport per lo sport”.

11 Past President Prof. Giovanni Basciano,
con il neo eletto Dott. Francesco Paolo Sieli

Ma cos’¢ il Panathlon? Il nome deriva dalla lingua greca
€ pud essere tradotto con I’espressione "insieme delle disci-
pline sportive” oppure "sodalizio delle discipline sportive".

E stato fondato il 12 giugno 1951 a Venezia, quale club
di servizio, a similitudine di altri Club-service operanti in
settori sociali diversi. Il Panathlon si rivolge al mondo
sportivo ed a per finalitd istituzionali "L ‘affermazione del-
l'ideale sportive e dei suoi valori morali quale mezzo di so-
lidarieta fra gli uomini e i popoli: 'amicizia fra i soci e
quanti operano nella vita sportiva; la conoscenza, lo studio
e la divulgazione dei problemi sporiivi, con le conseguenze
realizzazioni nelle opportune sedi".

Ufficialmente riconosciuto dal Comitato Internazionale
Olimpico, il cui presidente Juan Antonio Samaranch & so-
cio del Panathlon Club di Barcellona, il Panathlon Interna-
tional & membro del "Comité International pour le Fair
Play", che opera sotto I’egida dell"Unesco, ¢ Membro asso-
ciato dell’ Associazione generale delle Federazioni interna-
zionali sportive. Attualmente conta oltre 270 Clubs, per
14.850 soci.

Il Consiglio Direttivo di Trapani per il biennio
2008/2009 ¢ composto olire che dal Presidente Sieli, dai
Vice Presidenti Antonino Fodale e Salvatore Castelli, dal
Segretario Orazio La Barbera, dal Tesoriere Mario Bruna-
menti e dai Consiglieri Elena Avellone, Pietro Novara, Ma-
ria Giuseppa Renda, Domenico Strazzera e Leonardo Vo-
na; nel Collegio Arbitrale, Alberto Cardella, Girolamo
Avaro, Fabrizio Bianco; Nel Collegio Controllo Contabile,
Leonardo Tmpellizzeri, Angelo Pace e Vincenzo Piazza.
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una storia millenaria nella culla del Mediterraneo '

Tennis tavolo - Bene i giovani del Germaine Lecocq

Lega Navale di Trapani

Cinzia Rinaudo convocata per il Campio-
nato Mondiale che si svolgera in Croazia
espressa dall'intero Consiglio
Direttivo ¢ dai soci della Sezio-
ne di Trapani, per lo storico ira-
guardo raggiunto. La Rinaudo &

La brava atleta della Lega
Navale di Trapani, ¢ stata scle-
zionata per prendere parte al
Campionato Mondiale giovanile

Conferma per Federica Cudia

[ giovani atleti del Germaine Lecocq si sono comportati molio nel
torneo nazionale di tennis da tavolo che si é disputato a Favara. Nella
citta agrigentina vi & stata la conferma di Federica Cudia,che ha con-
quistato il primo posto sia nella I1I che nella quarta categoria. La pro-
va della Cudia & stata notevole confermando gli ottimi risultati ottenuti

della classe Laser 4.7 che si
svolgera in Croazia.

La brava atleta trapanesc si
trova al 6° posto femminile nella
graduatoria nazionale ed ¢ in
funzione delle suc prestazioni
che il selezionatore nazionale
I’ha inserita nel team che rappre-
sentera I’Ttalia.

Grande la soddisfazione

guidata dall'istruttore federale
Salvatore Prinzivalli.

Questo importante obbiettivo
raggiunto & di grande stimolo
per tutti alfinché il gruppo Laser
della sezionc composto anche
dai promettenti atleii Aurclia Fu-
gali ¢ Paolo Tedesco possano
raggiungere presto la loro com-
pagna Rinaudo.

nel corso della stagione frutto di un duro ed intenso lavoro sotto la

guida dell'allenatore
Claudio Amato.

Nello stesso torneo di
Favara positiva ¢ stato
il comportamento di
Tommaso Maggio e
Pasquale Titone. I
due,dopo aver superato
la prima fase a girone,
sono stati battuti negli

“Concota consiste well'avere idee
e enedened ¢ fanne centra e deofo
d¢ ge atesca” (Piena Golberte)

La E20 Group é stata invitata dal Comune di Marsala a pre-
sentare un progetto di animazione dell’evento “Sicilia in festa”
organizzato dal Coni di Trapani, che si svolgera I'8'e il 9 Mag-
gio in Piazza della Repubblica e che vedra la partecipazione di
circa 600 alunni provenienti da tutte le scuole della Sicilia.

Del progetto presentato fa parte I'introduzione scritta da
Yvonne Vento, pubblicata nella prima pagina di questa edizio-
ne con il titolo “II sapore dello sport - La nuova sfida educativa™

“Tre giovani donne, tre esperienze, tr¢ professionalita,
un'unica passione: la propria terra”

Yot soguate. ... al nests pendiamo ol
# (rganizzazione meeting, congressi, fiere, mostre, eventi
musicali, eventi culturali, eventi sportivi, eventi
‘eno-gastronomici

Gestione corsi di formazione

Servizi di marketing ¢ comunicazione

Promozione delle produzioni tipiche del nostro territorio
Organizzazione di viaggi, gile e campus

Organizzazione di sfilate di moda

e S e S

Servizi turistici

Contatti

Tell. 338 2741494 - 338 5683622 - 228 6554943

scontri diretti non riu-
scendo a entrare tra i
primi otto. Malgrado la
sconfitta la prestazione
di Maggio e Titone
puo considerasi molto
positiva.

Fabrizio Franco

Lidia Ardagna unica trapanese
a superare il corso MGA Fijlkam

L’insegnante M® Pietro Spadaro
e Lidia Ardagna

Lidia Ardagna allenatore 2°
Dan di Ju Jitsu, presidente del-
I'A.S.D. Yama Arashi Salemi,
ha frequentato e superato, ad
Altavilla Micilia (PA), il corso
M.G.A. (metodo globale autodi-
fesa), ottenendo la qualifica di
1° livello.

Lidia Ardagna risulta essere 1'u-
nica donna trapanese ad avere
questa specializzazione federa-
le. Recentemente ha ottenuto il
terzo posto alla Coppa Italia di
Ju Jitsu a squadre svoltasi a
Norcia (Umbria).

ive di ogni singolo comune della

revincia e sullo stato dell’impianti
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Erice, Citta della Scienza
a Cultura, dell’Arte, del Turismo

Duathlon d¢ Buseto Palizgolo ¢ Giarndin Naros

Ancora un successo il 3° Duathlon Sprint Buseto Pa-
lizzolo. Il Triathlon Team Trapani vince il titolo re-
gionale a squadre e il Trofeo Regionale Giovanissimi

Una bella giornata primaverile per
il 3° Duathlon Sprint di Buseto Paliz-
zolo organizzato dal Triathlon Team
Trapani con Leo Vona in veste di
abile organizzatore e atleta, con il pa-
trocinio e la fondamentale collabora-
zione dell'’Amministrazione locale.
La manifestazione che era valevole
per il Circuito Nazionale Tri-Kids
Isole Cup, Rank, Campionato Regio-
nale Age-Group e Trofeo Regionale
Giovanissimi, ha registrato ancora
una volta un record di partecipanti
provenienti da ogni parte dell'isola,
con una presenza record di parteci-
panti.

Ad aprire le gare il miniduathlon
sulla distanza di 1500m corsa, 6km
bici ¢ 800 corsa che ha visto vincere
in campo maschile fra gli allievi
Francesco Trapani della Sport Virtus
Palermo; fra gli Junior Riccardo Gu-
glielmino del GS Sicilia Triathlon e
fra i cadetti Salvatore Levantine della
Sport Virtus; in campo femminile
Noemi Sercia ¢ Federica Cernigliaro,
del Triathlon Team Trapani, atlete di
calibro nazionale, si impongono net-
tamente nelle categorie allieve ¢ ca-
dette. Nelle gare riservate ai giova-
nissimi trionfo della Sport Virtus che
si'impone con Turi Trapani, Simona
Nicholson, Paclo Trapani, Aurora
Terrasi ¢ Angelo Balistreri e lascia
solo la vittoria nei cuccioli a Giorgia
Spano che si trascina la compagna
Adele Silvestro. Ottimo il comporta-
mento degli atleti del Triathlon Team
Trapani e soprattutto dei Busetani; in
particolare nelle ragazze terza Fede-
tica Spand', nei cuccioli (mai visti al-
la partenza tanti atleti in questa cate-
goria) podio per Luigi Stabile e An-
tonino Messina; negli esordienti ter-
zo Andrea Cernigliaro con alle spalle

Salvatore Morici, Vito Sugameli; nei
ragazzi piazzamenti per Alessio Ago-
sta, Salvatore Bua, Giuseppe Giam-
marinaro; negli junior secondo Vito
Giacalone. Ottima la prova di Alber-
to Agostara dell'Aquarius che si
piazza al secondo posto. Per il Trofeo
Regionale Giovanissimi il Triathlon
Team Trapani si piazza nettamente al
primo posto con Sport Virtus e Atle-
tica Mondello alle spalle.

Nella gara clou, presenti al gran
completo tutti i pit forti duathleti si-
ciliani, a sorpresa si aggiudica la ter-
za edizione dello Sprint di Buseto
Robertino Bellanca, fresco acquisto
del Triathlon Team Trapani; ai piedi
del podio Alberto Cantiello della
Sport Virtus e Andrea Ingargiola, del
Team di casa che vince il titolo re-
gionale di categoria.

Nella categoria amatori dominio
del Triteam TP che occupa i tre gra-
dini del podio con Salvatore Bona-
ventura, Nicola Scarcella e un sor-
prendente Vito Aiuto.

In campo femminile, vince per di-
stacco la campionessa regionale Ma-
ria Grazia Prestigiacomo dell'Atletica
Mondello, su Gabriella Mazza e Giu-
sy Sanfilippo di Catania, quarta Sil-
vana Fanfulla del Team Trapani che
si aggiudica il titolo regionale di ca-
tegoria.

Nel campionato regionale a squa-
dre maschile il Triathlon Team Tra-
pani fa suo il titolo seguito dalla
Sport Virtus Palermo e Multisport
Catania; in campo femminile lotta
tutta Catanese con vittoria per la
Multisport su Sport Estreme .

Come al solito graditissima la
chiusura di manifestazione con la de-
gustazione, diretta dalla locale PRO-
LOCO, dei prodotti tipici locali.

Andrea Ingargiola vince il Campionato
Regionale Assoluto Sprint di Giardini
Naxos - 5 km corsa, 20 km bici, 2.5 km corsa

Straordinaria affermazione
di Andrea Ingargiola al 1°
Naxos Duathlon Event, dove
conquista il titolo regionale
assoluto sulla distanza sprint.
11 forte atleta Mazarese ha im-
posto fin dalla prima frazione
di 5km di corsa il proprio rit-
mo, nei successivi 20 km di
bici si manteneva nel gruppet-
to di testa per scatenarsi nel-
I'ultima frazione di 2,5km di
corsa, andando a chiudere-in
56'52”. A completare i succes-
si di squadra, quello di Federi-
ca Cernigliaro, che si aggiudi-
ca il titolo regionale nella ca-
tegoria cadette (1500m corsa-
6km bici-800m corsa) con una

prestazione maiuscola che fa
ben sperare per una stagione
di alto livello; al secondo po-
sto Andrea Cernigliaro nella
cat. esordienti.

Ottimo l'undicesimo e tre-
dicesimo posto assoluto di Pi-
no Rallo e Mario De Luca con
una condotta di gara ben di-
stribuita, oltre alle buone pre-
stazioni di Pietro Rallo, Pietro
Sinatra e Matteo Campo che
vanno ad esaltare la compat-
tezza del Team Trapanese gui-
dato da Leo Vona (euforico
per il primo successo in asso-
luto) che nonostante un infor-
tunio ad inizio gara riesce a
concludere la gara.

Si ¢ svolta ad Ostia la fi-
nale nazionale Cadetti, alla
quale hanno partecipato gli
atleti Alessandro Sercia e
Giusy Navetta. Sercia Kg.
50 ha conguistato la meda-
glia di bronzo, nella
categoria maschile, -
la eintura nera non-
ché la possibilita di
far parte della nazio-
nale giovanile cadet-
ti. Navetta sfiora il
podio classificandosi

Buone prestazioni degli atleti dell’ASD
Sport Club Athletic 2000 di Paceco

al quinto posto.

11 M?® Giovan Camillo
Maisano & sicuro che An-
drea Sercia anche quest'ulti-
mo potraraggiungere buoni
risultati,




