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Oh delul arle, oh mal secura seorin, |
Che ol male atlends, & nol previeni aceorla !

Mens sana in corpore sano
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Trapani, 21 Febbrajo 1886.

Gli abbonali ritireranno 1l giornale
presso la Dirczione Lo spaccio ¢ pres-
so la vedova Yeneroso, Corso Yillorio
Fmanuele N, 27,

VANTAGGI AGLI 4BB0NATI

-

Chi fard pervenire non pi tardi della
«  meth di marzo p. v, il prezzo di abbona=
mento godra de’ seguenu vantagg
1. Linserzione. della propma ditta
- per due mumeert consccutivi
o TR itzione delh0. 0 per gl annnnzi
; ulterior sui prezzi stabilin

3. Tutu 1 supphment gratis,

4" La preferenza nelta pubblicazione di
articoh entro 1 hmin del programma

5. Un premio a sorpresa chie rtirera I'ab-
bonato dalla Direzione.

At soli abbonati della Sarvref20 pac-
chettt " AMIDO BRILLANTE per L. 5.

Questo amido ehe rimpiazza vantag-
grosamenle qualunque altro amudo, e
che da alla Liancherm un lueudo bril-
lantissimo, non ha hsogno di aleuna
altra aggiunla, ma si usa solo, essen-
do il modo di adoperarlo semplicissi-
mo. Esso si raccomanda sopra tutto per
suo prezzo Cosicche col contenuto di
ogm pacchelto al prezzo di Cent 30,
st puo dar 'amudo a 12 cannce, collel-
ti ¢ polsini,

Garantito seevvo di qualungue sostanza nocod

Deposito per Trapani e Provineia presso la Nueva
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Milano — Succarsale in Trapani  Corse Vittorio
Emanuele, 19

SALYATORE MAZZAREESE
OREFICERIA ED OROLOGERIA
- Corso Viuorio Fmanuele 22
Aceomodir in orologt di qualsiasi ge-

nere a norma de fabbrica, con ga- |
rensia de un anuo.
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IL NOSTRO GIORNALE
————

Lacomparsa inaspetiata del'nostro gior-
nale meraviglierd qualeuno e fari sorri-
dere qualche altro. Tizio dird eli’é inutile,
Sempronio che non ne vale la pena.

Alla meravigha degli uni e 1 sorrisi
degli altri, no1 contrappomamo serena-
mente Il nostro paese ¢ immerso nella
massima apatia, ch'é la causa principale,
Se non unica, per e ogn'imziatva viene
sempre soffocata dallinereduhita e dall'in-
differentismo

Noi certamente non possiamo né rige-
nerarlo ne trasformarle col nestro gior-
nale. le nostre forze sono troppe mode-
ste, 1 nostri mezzi molto hmitan

Non pertanto crediamo di fare cosa
utile al paese, cercando col nostro gior-
naletto di farer nella forma pin popolare
banditor1 di quella sciepza pratiea, cl' ¢
destinata pur troppo a ngenerare 'uma-
it

Memort del motto sapiente niens sana
tn corpore sano, noi el faremo da una
parte & propagare quel princip) di una
sana pohizia domestica, ch'é, s1 puo dire,
quasi ignorata da noi, e dall’alira a com-
battere quet pregiudiz) inveterat, che tut-
tavia resistono alla corrente delle nuove
idee

Se la Salute sara per ora un giorna-
letto limensile, che ncomincia con I'igrene
e lamedieina popolare, piti tardi polrebbe
doventare una t-y"mu-; wle 0 una recista
scienlefica P ormf;m({.‘, dove gim an in-
gegni della nostra provineia potrebbero
avere campo i manmfestars

Saremo ncoragmati nell’ opera che a
propomamo ¢ Lo speriamo, ma non c'il-
ludiamo

e

MEDICINA POPOLABRE
RN T

—————

Pér 4 vermi corvono 1 pin assuedi pregindiz

| e st prabicano le pin strang eate

Spease volle il medico viene elianalo presso
qualche Tanemllofnfermo dopo ehe I madie
ha gia falto trangugare al piecino la indispen-
sabile ‘polvere vermifuga, e, dietro quesla, una
fila di purgants, ¢ Folio di vicino e lo seivop-
pino di eeorin e divabarbaro, e quello di man-
na e magari anche il famoso sciroppo del Pa-
glinno  Bli trova pot quel mesehinello eon una co-
rona i sprechi d'aghio che gh eireonda il eollo, op-
pure con ledempiac la regione dello stomaco unle
di petrolio e coperte di cataplasmi di aloe, trinca,
meenso, agle masehio, od alter simili empiaste,
se pure non ¢ avvollo da asfissiante almosfera
di eMuvii, d'odore pungente ed ingralo, e che
debhono valere a dar fuga o morle ar temuli
ammali

« Doltore, non crede ella che 1l malé sia pro-
dotto da vermi ?

Questa domanda, rivolla con accenlo lale da
indjeare Ja convinzione in chi la fa ehe la cosa
stin veramenle cosl se la senle ripelere parce-
chie volle 1l medieo, non solo alla culla del
hambing, ma anche al letto deghi adalty, ¢ da-
vanli alle pin lievi come alle pin serie malallie

No, 1 vermi non sono capaci di produre tulli
quer mali ehe si voghion loro attribuive. Soggiun-
giamo pero subily che la presenza di esst puod
bemissimo farsi cousa di divessi. disturbn , pex
lo piu di poea euntita, qualche volta gravi

Se alcuni, anche medigi, esagerarono la gra-
vita della verminazione intestinale, altei 1hauno

addiciblura negala, considerando 1 vermn qualt
imnocentissinn anunaletls

Anche qui, come i lulle le cose, la veriba sla
nel mezzo

.
L)

I vermi campano da parassiti nelle intestina
L non sono cssi soli che fanno tal genege di
vila nel noestro corpo )
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SALUTE

Come la quercia
tenace al suo tronco, ¢ |
che fa andar a male i gudk fruth cost il
dell’ uvomo ¢ obbligalo @ mantencre @ proprie
spese, ollre a1 vermiy alled esseri, animali o ve-
getali, 1 quah, nm&cm mandost di vivere
alle sue spalle, si pongesd a. lorm@ntaslo E
wmvero, sono parassili cerle bestioline che non
nomineremo , come ¢ parassita 1l fungo defla
ligna ¢ quellaltro che tappezza di buanca patina
Ia cavita della boeea in un bambino infermiccio o
mn un disieo all'ultimo stadio; e se 1l rognoso ha
Pacare che 1o fa grallare, il povero coleroso ha
il baeillo girgole che I'ammazza Un wierobo
mena strage di innocenti, causando la difterite,
un baeillo fa « mettere & denti in nola di eivo-
gna » a qualche disgrazialo che ne invaso

Aveva ragione chi diceva ehe fra 1 nostri ne
mici, 1 pin temibili sono spesso 1 pin piceoli

-
-

1l verme che pin frequentemente ospihamo
To conoscono tutl, ed ¢ quindi wnulile farne la
descrizione. Yign cluamalo ascasule aggngen-
dovi 1"appellativo di lombricowde per la somi-
ghanza che ha col lombrico, il comune verme
della terra

E ereore il credere che tah vermi nascano
sponlaneamente, li per Ii, nel eorpo, hanno sem-
pre origime da uova o da germi prevenienti dal
di fuori, dove sono manlenuli dalla poea puli-
zin Cosl le acque catlive, le farine impure, le
verdure mal lavate, ece sono il vereolo col quale
entrano nei nostri intestini Nelle classi imeno
agiate la verminazione ¢ frequentissima appunto
per la minore pulizia ed 1+ minonn riguardi che
st hanno nello scegliere e nel cocinare 1 eili

Si mitiene volgarmente che aleane soslanze a-
limentari sianb per sé slesse cermiose, cloe ab-
biano la prerogativa di produrre 1 vermi, lo
zucchero sarchbe quello pun ncolpate, Gio ¢
nienle vero, ¢ s¢ 1 dolerumi hanno cagionalo 1
vermi st ¢ perche hanno prima causato_cathive
digestions. Queste si che sono verminose , sem-
pre quando esistano @ germs,

I segmi che e presenta un bambino affello
da vermnazione hanno un significato molto -
eerto, possono, nel lovo msieme, farer nascere
il sospello ma non dare la assoluta cerlesza che
la malattia che lo travagh dipenda dai verm

N eontinuo soflcegavs: del naso, Falito fetido,
Ia dilatazione delle pupitle, Al sonno mgmelo e
con o¢ehn semu aperti, il destarsi dv sobibalzo
nella notle, 1 dolorueer di venlre. qualehie allaceo
di convulsione e sumili, non sono fenonment eselu-
sivt a chi soffve di vermi, ana talvolla sono )
primi sinlomi di gravissime malallie

Neppure ¢ indizio sieuro la presenza di qual-
che ascaride nelle evaenazioni , cio potra forse
indicare che U'intestino di quel fancillo ne al-
berga degh altri, ma nessuno ci viela di dulu-
tare che la causa del male sia di natura ben
diversa,

Quet vermi forse esislevano molto tempo pi-
ma che il fanciullo eadesse ammalato, ed ¢ pro
babile abbiano nulla a che fAve colla malattia
alluale ; ovvero, quesla non fu che un ferlile
terreno per lo sviluppo delle loro uova

Vedete dungue, o madr, ehe non ¢ pot lanio
facile lo sciogliere la questione. Al medico tpol-
tera il decidere ¢ porvi riparo.

Cerlune, sempre fisse che & loro llcliual: siil-
no tormentali dai verm, frustano quelle gracili
intestina con ripetuli purganti o eon alire nie-
diewne le quali non sono por sempre del tutlo
innocue, mentre i allri casi in cui lornerebbe
veramente ulile la somministrazione di qualche
rimedio, clie potrebbe anche essere un vermifu-
go, se ne stanno in una deplorevole inevam, la-
seino passare un lempo prezioso, dominale da

le
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guella falsa_adea che le_malatlie der bambini

nen si muuaainu. nppumaefer:m:w an consi-
gl dell’'uomo dell’arte qﬂﬂi di qanlcﬁwmale
che la fa da medico |

Pra 1 dant vanedin in ws0 mnlﬁ;h asearidi,
il pin eficace e lo samonoiny chedi fa diventar
vigidi ed” immobih cssore espuls
con Jin suceessivo purgante Sotlo la sua azione
Lt gh oggell appaiono colovaly i giallo, lor-
na poi si bnge in giallo scaro. 15 un runedio
ehe dovrete usare con prudenza ed in piecole
dosi, altvimentt puo eagionare seri ineonvenienh,
pesturbando il sistema nervoso. Quando andale,
senzn presecizione mediea dal Tarmacisla a eom-
perare la polvere di sanlonina specilieate almeno
I'eta del bambino. Ricordatevi ehe per averdato
a fancinlh dost woppo forle di guesta soslanza
s0no gia sueeessi der cast di nvvelenamento

Un altro farmaeo molle adoperato, ed infath
ulilissimo per cembattere la yermmazione, lo
avele nella corallna, (1) che troverele n lulle
le farmagie, 5 una piecola pianta marina, un'al-
gu, la quale eresce specialmente lungo le nostre
cosle, della Sardegna ¢ della Corsica. Se ne puo
fare un decotlo col lalle, e, se 1 vostri ragage
hanno conlinuamenle 1 vermi, la potrele som-
minmistrare nnche a lungo senza timore di ncon-
vemenh

E per dra basta Nel prossimo numero par-
leremo di ullre vernn ancora piu lemibib e per-
niciosi (Gontonita )

(1) Stmenza df eermi in dinlotto

IGIENE POPOLARE

IL SALE COMUNE

Intendiamo parlare del sale di cuema, che
Lutlt econoseiamo, e che chincamente ¢ balleg-
zalo per clorure di sodio, quel }"‘irodnl!u delle
nostre saline, che spodmmo m tu
mondo

Ibbene, tulti ne usano, lo si fa prendere an-
che al bestianme. di e @ preme la conserva-
gione ¢ la produzione , ma pochissimi sanno
darst ragione der benefizi salulan, diremo me-
ghio, dell importanza, del valore ¢he questa mo-
destissima gostanza ha nell’ cconomin igieniea
della fanigha = s capsce che non se ne puo
fare sengn. si senle che ¢ un gran solleticalore
di quel ghiothissimo senso ehe ¢ 1l guslo mn
non si va i i la, non se ne; sn di p,
Fnso che st suol farie ¢ affatto empirieo, o pure
di eonsnetudine

Invece devono le famighe eomprendere quanto
sin non solo vanlaggioso, ma assolulamente ne-
cessario nelligiene della cucina I'uso del sale

Fgli non e, come generalnenle si erede, un
semplice condimento, ma ¢ wn Yero e prezioso
ahmenlo, senza del :|nnh: il bilaneio della vila
non pud manco avere 1l suo pareggio

Ino'tee ol sale ¢ un energico fallore di emen-
daments, di bonificazioni, di mighorie orgam-
che, ¢ msieme wno shimolatore ed un modera-
tore eficacissimo der polert e degli alli fisiolo-
gici, vale a dire, di tublo cid che concorre al
mantenimento ed al perfezionamento della vita,

Eppure ¢ il evederebbe che i Trapan, dove
st vive 1n mezzo al sale, mollissime famiglie
fanno seipile le vivande ?

Queste brevi noziont vorremmnio fossero appli-
cale specinimente al governo der bawbini, net
quali tulto &1 va cosbiuendo e dove tallo. pud
venire eorretlo &l ordinalo,

Non diciamo, no, di abusare; ma raecoman-
diamo, almeno a discrezione, ben diretta 8" in-
tende, Vuso del sale per bambin e [uncmlhll.l
massime la dovenon ¢ pompa di vermiglio, né
solidita di buen” impasto

Temamo dunque a menle, 1l sele ¢ il prin-
cipe de’ condimenls, ma ¢ nel medesimo lempo
un profillevole ed indispensabile alimento, eo-
stilnente e vicostituente di tulli 1 tessuli

Madet (i famigha non ne siate avare!

Antipitrido ed anbiserofoloso ed in eerlo mo-
do anche anliparassitanio, buon antelnuinhico e
vermifugo quindi, il sale ba una imporlanza

te le parti del”

o

Lok ..
“LAnche de' veclami ci pervengono 0 chi

tutta propria nella esgina di famigha, ha un
pregio specialissimo nel lmboratorio ehimico-vi-
tale del nostro organismo, ma sulla mensa dei
faueith 1l sale ¢ una vera benedizione, un arra
di salute, di vigorsa, di vobuslezza

o JGHENE B POLIZIA Umum

Anche noi della Mlﬂc dubbiamo lubulnl'w
sorta denconio ail dtuale Amministrazione dul po-
slro Comnue per lo zelo @ la solersia addimostrata
nelle ultime contingenze del chofere - Non s 1 ispar-
marono sforzt, né sacoilizl per adoperarsi aflinché it
terribile morho non penetiasse wn citla —e penetrato,
dopo il caso di Torre di Palo, ¢ gl alter di San M
elicle,di Porta di danllt @ divia Sermaglio; st fo tal-
mente accortl, cost precist e scrapolest nelle disinfe-
zioni, da sconginrare wna sciagura abbastanzd fune-
sta per la nostia citta

Mentre vicehi e povers, artien e profess gente
d'ogm grado e posizione sociale scappava citta,
impanrita dal sospetto d'una immimente 1y asione, il
nostro egregio Sindaco con Iy Giunta fa vislo sem-
pre sulla brecoiag ora dando proverde el opportune
disposizioni, ora corremlo_personalmente dove pin
era il pericolo per lucoug];i.nre 1 i e rhlIHIlu
la ealma

L tuite ricordiamo ancora Ia
ment, come L popolazione sia |
lorme e eomie sieno successe e
goni Senza I'encrgica ¢ rassicurante
mo Magistrato del Paese chi sa dove satemm
trascinati ¥ La nostra citta intante, salvata ds
bo fatale, continud all essere con Ogni cura F a
e distufettala e grazie alle premore dell’ del
carico, it dottor Fugenio Sciv, tulto ¢ an te di Iiul
i meglio

Pero fu vsservalo che troppo lavoro menmbeva ol
ramo di quella carica ¢ s pensd con buona ragone
a scindere in due le atiriba conservando al
dottor cio tutlo quanio compete Figiene e all’Asses-

te sig Antwmo Rieevato la parte della
Palizi Urbawa b per couknnare ad esser ver-
Aiesd, dubbrmo. o coslui-mwa ke
P uneie del wovello  eanco. bgh con la massima
assidwita @ sempre intento al buon andamento del
servizio ¢ fa uopo divley & dasyero anfaticalile, per-
ché continuamente @ imomolo, gitamdo ¢ visilando
1 punt pim sospets alla Policia Urbana. E 3 Lol pro-
posito vaccomandiomo alla i lui solersia affinchi
pensi i tempo, ora che stimio d'inverno, d° evitare
linsopportabile puzzore alls Mavina, ne’ mest estivi
presso Porta Serisso per le latine che vanno a ver-
sarsioan quel atle i ware: Snle anconvemente
deve togherst a qualungue costo. Mentre andiamo
alla Marina per ninfranesre | nostes polmont con una
buona boccata d'aria [resca, eccoht It guell’ essenza,
antigienica ¢ malsana —Ed auche un altia raccoman-
dacione, dobbianio dare ali'egiegio Assessore delle
1% guardie wibane, due somy mlm L
rocratico Ul Conune, uwalira alls Borgata Annun
sata ed alla Xitta, due alive SON0 graves
mente amnialate forse pey e pesanti futichie soppor-
tate in occasione del cholera, sara mai le con
le 9 restanil continuare un scrvizio el esige una
cila i pi ehe 40 mila abitanti 3 ﬁiﬁrtmeu prov-
vela

Ren. &

’ e ‘e

€1 giungono réclami da -ab nti
“dal Vico Pesce pel conttiiio o ahmﬂguoﬁ e
mana una laloma che eredesi inestingnibile, od ines
sanuibile, gacche  spessissimo  nattwne, lpvoratori
sono wistt olla yuotatura delly siessa S ngm' s
tata d'un punto di passaggio interessantissy
a* dipressi dellOspeddale e dell'llegio o ani? Tl

trove del Caffé Serafini ! |
" L

abita in Pazza ‘Vinorio Emannale, in Yia
e strode adiacent 1 fanght sono inso|
giornate U ploggia; madsime In quesi

di proggia continuala ed imcessaute A
-

r ") AEB T

Ia vendita elandesting d.l.ih CATRe.
nua  bisogna proprio dive, che al



LA SALUTE

@ di squisito gusto. @ cerlo nen a torio, la carne di
cavallo E propiio da pensarci per vedere se sarh
possibile "impuinto J*un macello i carne  equina
pella nostra cata, o somighianes Ji molie alire eitta
d'lalia. In oo nella posira citla s vende elandi-
slinamenle una pessima carne proveniente Jdal ma
cellamento di ronzimi vecchiy impiagalt e non- piu
adatti al lavoro, carne che sicuramente polts arrecal
serl danni ed esser consa i malatie settiche 8din
fettive Wilorneremo nel prossuno nomers =ull wm
portante argomento propugnando 1" wulind dell’ m-
manto 'an macello equing

.

.o
Anche dell'importante argomenio delle Sofislicaziont
alimentari doveemino tattenere 1l pabblico. In una
eita civile, Capoluogo di Provingia , come Trapam,
non st doveebbe pensave allimpianto d'un Gabmetto
chimica-microscopico per la verihien delle sostanze
alimentari ¥ Proma di tanle alive cose di mera’ illa-
sione o di fusso & alla sanita del corpo che si deve
flensare Faremino davvero arricciare il naso 3* no
sirl lettors e pin di tatli alle gentdi nostri lettriel se
dovessimo. palesare sino a che puulo arriva il sor-
dido guadagno di piazza, enumerando tutte le frodi
o le falsificazsoni di eui andiamo spesso soggetll nel
Pusare gh alimenti per la nostra snssistenza. Sebbene
il nostro mercato, por onore del vero, non =i inte
ramente arvivato al punto da umpensierirel, pure fa
Calldopo prempiirel per come saggiamente si @ futto
dall'attuale AMministrazione del Comune per la vi-
sita delle carni da macello Ne riparleremo al pros-
N0 numero pin cslesamenle

HipanGimuon

LA POLVERE DI CIPRO

—r—

Non c¢ signora che, scaccialesi dal bel viso
conr abbondante acqua le bie della nothe, non
dia mano alle sealole della cipria, ¢ termint la
gna toiletle del mallino

Non c'é figaro non solo in eilla, ma ormai

~ gnehe di campagna , il quale rasato il viso al

" “sno eliente, non si facein un obbligo &1 impia-

jgrghe di_binoeo la faccia con un piumine
pitt 0 menn profiimate
Ela cipria s¢ falta nei eampi della toiletle
un gran nome, che won ebbero waoggore gh
stessi antieht ve di Gipro
Eppure quesla polvere gollo i1 suo candore
nasconde dei velend
kssa contiene lalvolta der prierali @ carbonali
d‘]!llll'l\h' che deleviorano la pelle, e |_:|ul|i.‘|lhl'|.u
fare seriamenie male
Le signore , prima di adoperare una qualita
di polvere ne prendano un poco inoun  euc-
chinio, e Vi spremino il gueco di un mezzo  li-
mone
So si produce dell eflervescenza la polvere eon-
liene soslanze necive

RICREAZIONE
NOTE E IMPRESSIONI

QPensieri di £, B. Guerrazzi
tratil dalle sue opere

— Oh come ama la donpa, quando ama dav-
vero!

(Paoli, eap x)

— Se la donna lorna increseiosa pel vanilo-
quio, non ¢ sua colpa, ma di chi la educd fii-
vola, sella L empie d'inezie, di vanita, di vo-
glie perpeluamente mulabili, di bambineseht in-
tenti, di lussi rovinosi ¢ non pertanto ridicol
alla casa, non ¢ sua colpa, benst di quelli che
I' allevarono arnese di volulla, non compagna

delia vila
(Della Sevitlore Naliane, cap. w)

— Malinconia e sconforta paionmi i dolori del
parto di qualche magnanima cosa.
(Bpustolayio, vol 1 Lett. 106)
— 1 matrimonii fra nobilea spintala o plebe
Irattamente doviziosa Napoleone costupo chia-

mare * lelame sparso su lerva spossala per duarne
tigore

(Assedio di Fuenze mola | al cap. xv)

Non avvi aflanno peggiore di ogui morle ehe
sopravyivere ai propei aflell
(Puali, eap. vin)
— 8i, patia e famigha formano il cerchio
degli affetli onorali e divim
(Epistolario, Vol 1, Lett 13)
La poesia ¢ flore ecaduto dalla mano  della
creazione per gloria e per conforto della razza
umann
(I Buco nel Muro —Proeimio)

Il poeta ¢ sacro ingegno sublimato da Dio,
cilladino del mondo e spirilo universale, ¢ che
soblo 1l mantello che lo euopre, secondo afler-
mava il Canning, pia spesso che non st crede,
troviamo il eapitano, 1l legislalore e il rigene-
ratlove i popoli .

(Prefaz. Seethy, ediz Le Monnier, ¢ vin)

Non si va in allo senza porlare seeo molli
doveri, ¢ non ci si mantiene senza moll dolori

{(Paoli, cap. ¥m)

La ragione i balia del sentimento ¢ slraceio

di carla legato al pic di una rondine
( Beatvice Cener, cap. Xyn)

1l sonno fogge dagli nfeher, e vi st ferma

quanto la farfalla sul fiore dei morti
(Il Destina, cap 1)

La vila ¢ una batlaglia continua fra le pns-
stoni che ¢ vengono dalla terea e Lanelito dello
spirito verso 1 suoi sublimi deslini

(Assedhio i Fuirenze, cap. xvi)

UN CONSIGLIO LA YOLTA
—

Volele pulire gli oggetli di argenlo anche
semplicemenle inargentali ¥ questo bisogno  oe-
corre spessissimo nelle fanuglie Fale cosl

Prendete un oncie di allume, doe onee i
eremore di lartaro ¢ due oncie di baneo di
spagna ¢ Urilorate falto ben bene separala-
menle sino a riduclo i polvere fimssima Poy
mescolatelo, e conservatelo in seatola ben chiusa

Quando avele lisogno di pulice 1" argenteria,
prendele un pizgieo o due di questo miseugho,
stemperatelo tn tanto d acqua da formare un
po’ di pasta. Quesla pasta slendelela su un
peezo di lela e stropieiatene forlemiente Upgzetio
da puhre Dopo averlo slropiccialo ben bene,
lavatelo con acqua corvente e quindi asciugatelo
L ooggetto tiprenderd tutto lo splendore argen-
lino

CUCINA DOMESTICA
——

Agnello wtifuto —Togliete le ossa ad un agnello
tenero, falelo Diggere nel hurvo ¢ premder colore sn
d'un fuoco dolee, bagnatelo con un poco di brode,
metielevi uno o doe spieht daglio, qualche erpolla
grossa, sale e pepe, e lasciale lmeno sei ore

Carne w [fritlelle — Fate nn composio con della
earne arrostita, un poco di laedo, erbe line ¢ spese,
aggiangete nn cucchiaio Wi brode &1 uno & aceto
Preparate delle piecole paste , metletect il ripreno,
coprite ancora eolla pasta cluudendo le esiremid e
friggete le fritelle nel burro

Cervello di manzo fritta —Fale cuocere per qual-
che minntosil éenvello, tagliatelo n pezzelli e melle-
lelo in un vaso con sale, pepe ed acelo. Al momenio
di servirlo, asciugatelo, passatelo alla pasta a friggere
o metietelo nel burro Scrvitelo con prezaemolo [iilto
intorno

Salsa verde: — Pestate nel mortaio un puezico  di
prezzemolo con della mollica & pane mzoppata nel
I'aceto. Passate in pastame allo slaccio ed unitevy
poco zuccaro, una presa di spezie ed olio che basu
a render la salsa liguida

Piecions in Fricasste —Fate liguefare un pezzo di
harro, wnitevi un cucchiaio di farina, bagnate con
brodo e fute consumare a fuoco dolee. Indi batiere
% tnorli d'uova, il sngo di mezzo limone, noce mo-
scato ¢ prezzemola trito, shatlete hene agginngen-
dovi il brodo suddetto e versale la salsa sui piccioni
lessati @ caldi ¢ servile

Un patio gustosissimo cou le pastinache —Rasclnate,
lavate e fate bollive le pastinache con sale, ind lagha-
tele a bastoncint ¢ meltelele ol fwoco con un pezzo di
butirro, sale e pepe, amalgamatevi un tworlo d*vovo

e dei pezzettinn di butirro fresco

ES TS = S G 8 N
———

Reenardo st reca a Genova con un leend om-
nibus e ad ogni fermata tira gu moceolt del-
'altro mondo’, per paura di non arcivare in
tempo ad un appuntamento

Una signora un_po’ bigotla, ¢ che visggia
nello stesso scomparlimento gh dice

— Cara signove, beslemniando cosl . inveee
di andare a Genova anderete all inferno

— Non fa nienle nel ¢nso ho avulo cora
di prendere il biglietto d'andala ¢ ritorno

-

L
In tribunale
— & la_decima volla che comparile per de-
litto d"ubbriachezza scandalosa
— Signoe Presidente, non sono un  ubbriaco
(eon fone fragico) Devo per dimenbieare
Ma non dimenlicate mai di bere!
.
L
Dopo un_dibatlimento
I avvoealo difensore , nivolgendosi al suo
cliente, aceusato di aver rubato un eavallo, ma
dichiarato innocente per valenlia della difesa,
— Dimmi, sei lu, davvero, che hai rubato il
cavallo?

wsalo, chie difalli erasi reso colpevole di
quel reato, risponde

— Senta, Signor avvoealo, 10 credevo di aver
rubato il cavallo, ma lei, con cloquente difesa,
rinsel n farmi dubitare del fatto

..
Un biglietlo da visita di nuovo genere
Achille Granabim,
Capace di fave qualungue figura,
Ne fa di tutli 1 eolor
..l
A un esame di gomelria
Professore —Sapele che cosa ¢ un ecircolo ?
Sealaro —Diavelo! Sono presidente del mio!

- »

La signora Disquadei ¢ sempre bella, ma upa
malatba gh ha falto perdere 1ol i deuti

IPrima di coricarsi, st leva la denliera ¢ la
posa su una poltrona, quindi disavvedulamente
sedendovy sopra, eaccin un urlo

— Los ha, signora 2 -de la cameriera

— Mi sono morsa !

.
L
Ad un professore di geomelria nacquero in
una sol volta tre bambini. Un suo amico ineon-
trandolo gh disse
- Brave, voi fale det triangoli anche fra le
pareli domestiche

LOGOGRIFO A PREMIO

1 'intier, com’® disposto ha sol sei membra,
E quando possederlo vi& concesso
Serratelo ben' bene' & doppia chinve,

Che spesso in ver rassemlira

Per la fuga muirire nsanze prave

Desio eh’a voi non st presentin mai

Col sesto unii il terzo e | quarte membio,
Vi daran piant ¢ gua

Che lascaranvi spesso

Trislo ricordo, oscuro, mislerioso

Se dell’intier tre membr soli nmsc
Secondo e terzo e sesto, a le tne spalle
Non si conviene cho sadatin elle

Ci0 el'esprime il primier seconde @ Lerzo
Del sesto stretti a la peille

Il cerea, ovanqgue il troverai, fin dove

Det farmact 11 ministro o mal lemsce

Fra ehi ce ne fara arvivare, non pid tardi di mar-
tedi, la spiegazione, sard sorleggialo un premio con-
sistente 1 un paceo i @mude brallante ed uno sca-
tolo di pasta chomica per pulive + melslii

La Commssione del Carnevale ¢'ivita
a far conoscere che i loeali a disposi-
none deir Soci del Comitato e delle mspet-
tve famighe ner diversi giorni del é‘;r—
nevale sono ,

I baleconi in Via Seultory, di fianco al
palazzo comunale, ed 1 balcom dell’ Isti-
tuto Rizzi Griffimi in Via Ganbaldi

Prof. VINOEN20 CURATOLO Bdit. prop.

Guskers Cimiso = Gerenls rasponsabile




4 LA SALUTE

Il riso fa buon sangue dice il proverbio e allegria non esee certo dal programma della Salute Crediamo perein
far cosa graditar alla ettadinanza, pubblicando il manifesto del Cireolo Africano pel Carnevale, tanto pru che non lo
st ¢ potato chiaramente leggere sulle cantonate dove venne affisso Lappello ¢ un capolavoro i gusto e di shle,
dovuto, come si diee, nlfa brillante penna d'uno de” piu arguti ¢ simpatier soer del Circolo Africano. Eceolo : :

CARNEVALE 1886 IN TRAPANI

11 Carnevale rinnova 1 popoli e ne rivela I'a to
Vana ¢ del fuoco la forza ove non miri a cueinar Sosizza.

Cittadini !

Raro e dificile ¢ ai mostri tempi quello che fy agli anlichi frequente  lo spontaneo commuoversi delle citla ad allegrezza pubblica

E di vero, mentre la moderna civilla geme sollo 'incubd della piu sfaeciata serieta arlificiosa, e la MUSONERYA ¢ la forma pitl spiccata che
I'vomo d'oggi assume per rendersi inleressante, 1 padri nostri nella semplieita dei loro rozai costumi, nell impeto wervesistibile del loro vergine en-
{ 1 pin piceoli avvenimenti della loro vita con pubhiét diveslimenti, ginoehs, canti, giostre, festival, corse, e sopratutlo solenni conyili e
geniali banchelt, processioni, messe canlate ed aliro celebravano. Oh tempr di Saturno ! Oh ela dell’oro !

E perche, o Citladini, non possiamo noi fare altrettanto almeno per una volta sola nel corso di un anno? E che? Siamo noi dunque da meno
degli avi nostri? Non circola nelle nostre vene sangue latino ? Non fanno le nostre saline tanto sale da non averne anche nor un po’ nelle no-
sire zucche ?

Svegliamoei dunque, e col nostro alleggiamento carnevaleseo affermiamo la piu solenne smenlila al veeclio Polibio, che nel suo « Astrolabio »
capile seslo, de mare marrubio, asserisee  INVICTISSIMA AC FIDELISSIMA DREPANITANA CIVITAS SICUT PLANTAS VEGETAT Non ¢ vero!

Sveghamoci dunque, ¢ mostriamo all'Europa esterrefatta che la virtu del commuoversi non ¢ spenta amcora nei nostri peth !

Cittadini, dopo lo spauracchio dello Zingaro, le dolcezse del Carnevale sono ben meritalo compenso alle trepidazioni del vostro venlre agitalo !

L'anno scorso il Comilato del Carnevale vi ha procurato (a nolu) divertimenti nuovi, emoziont mai provale, varield di bellissime maschere, e
voi cerlamente ne serbale lutlavia il dolee ricordo nell’ animo vostro Quest’ anno lo stesso Comitalo, incoraggiato del felice suceesso, spinto da
nobilissimi Meeenali, condiuvato dalle grandi risorse del Mandracchio, si propone di farvi gustare ( sempre a nolu ) un carnevalone , senza fare
bucht in quaresima, che sia di lale e lanla commozione da tramandarne la memoria a1 piu tardi nepoly, e da segnarsi a caratleri cofici negl
obelischi monolili che sorgono giganli nei nostri pubblict gardini e squares . '

Il Comitato dunque vi chiama a raceolta, o Ciltading colendissimi, vi invila a secondarlo nei suoi sforzi sovenmant, vi sollecita ad aprire le
vosire borse, (L sgargi ammatulal) prima base di ogm grande inizahiva, fa appello al vostro brio proverbiale e simpatico, che destd I ammira-
zione degli vomini illustri che nel 1878 onorarono del loro scientifico appetito 1l suecoso banchello apparecchialo a vostre s ey

E sopratutto bando alla polilica, abbasso le wre e 1 parlit, fuort la genle piagnona, e sia U'efMicacia della intemperanza rivolta ad un punto solo:
a solennizzave 1 tre giormi felier che nel corso di un anno ¢ dato a tulli di godere. SEMEL IN ANNO LICET !

La politica ¢i divide, il Carnevale ci biene tutti nella vita consociala Se egl non fosse le aule di Monte-acelorio, lesale delle Assemblee politi=
che impolitiche nonssarebbero che tetri nicovert di aceidiost trappishi additanti la nuda e sconfortante verila della fossa scavala dalle proprie
mam ! Orrore !

Il Carnevale mvece ¢ la fascia dello zodinco della vita. che raccoglie in se le orbite di tutle le nostre evoluzioni. La vita esisle in lui e per lui,
in maschera e senza, lullo I'anno o ner sol tre giorni, coneretizzali nel quarlo d'ora di Rabelais

Citvadini !

Apparecchiate 1 vostri polli e 1 vostri maiali, preparale 1 pin squisiti manicaretti, fale sudare 1 fuochi a cuocere maccherom , stufali, agnelli,
salsiccie, sturate le pin veechie boltighe del vostro perpetuo, e rammentale che i grandi pensieri vengono dallo slomaco 1 banchelli elettorali 1nfor.
mino! Sbarbaro avrebbe egh potulo fare 1l suo forbito discorso di Pavia se non fosse slalo versalo tanlo vino di Stradella ? .

E come altrimenhi potete vou fare onore al Nonno e alla Nonna questa eoppia felice ed immortale, guestt due atom an una monade, simbolo
perfello della duahila aa cur emana | unila assolula che prima i fa mitico verbo, por st rivesle di carne e si manifesta con la rivelazione del
fenomeno vivente nella personalita di Marlino, tipo vero e legitlimo, rappresentante indisculibile NUNC ET SEMPER della quinlessenza piu squi-
sita che agita e commuove 1 figh di Giapelo nei tre giormi dell’'universale banchellare .

PROGRAMMA

DOMENICA 21 FEBBRAIO

Alle ore 12 m —Arrivo del NANNU ed ingresso (rionfale da Porta Cappuceini nell'alma ecitla, eon accompagnamento delle piua s;wcalc perso-
nalita Mandracchiane :
Alle ore 3 p. m ~STEEPLE-CHASE th somani alla marina, con premio largito dalla SOCIETA' [PPICA D'INCORAGGIAMENTO (non sono am-

he gl del )
messi che gli asini del paese DOMENICA 28 FEBBRAIO

Alle ore 12 m - Corso di carri con gello di coriandoli

Dalle ore 8 pom. alle 2 ant.—Ballo popolare al Tealro delle Varield R R
Dalle ore 10 1j2 pom alle 5 ant - Gran veglione al Tealro Gm&aldt con premi alle due migliori mascherale w
GIOVEDI' 4 MARZO "

Alle ore 1 pom —Corso di fior1 con bellissimo premio artistico al pin elegante equipaggio
Dalle ore 8 pom. alle 2 ant —Ballp popolare al Teatro delle Varieta

DOMENICA 7 MARZO

Alle ore 12 m —Corso di carri e di maschere con gello di corandoli (premio alla migliore mascherala).
Dalle 8 pom. alle 2 ant —Ballo popolare al Teatro delle Varieta

LUNEDI" 8 MARZO .

Alle ore 1 pom —Corso di fiori con premio al migliore equipaggio
Dalle ore 8 pom, alle 2 anl.—Ballo popolare al Teatro delle Varield,

MARTEDI" 9 MARZO

Alle ore 1 pom —Corso di gala con getto di confetti e bomboniere
Alle ora 9 pom —Accompagnamento del NANNU con moccoletti —Cremazione,
Dalla Sede del Circolo Africano, Trapani 10 febbraio 1886,
I Comrato

N B A cura del Comilato saranno dati tre balli a contribuzione al Teatro Garibaldi nelle sere del 21 febbraio, & ¢ 9 marzo

-~

Tipografia Ginseppe Gervasi-Modica




