Anno L Divesione e Ammimistrazione presso la Nvova Famuscin Curatoro, Via Corlina, 95, 08, N-8.

LA SALUTE

GIORNALE D' IGIENE, MEDICINA POPOLARE B SCIENZE AFFIN]

Mens sana tn corpore sano

Oh delil arvle, oh mal secura scorla,
Che il male altendi, e nol previens accorla !

SI PUBBLICA DUE YOLTE Al MESE Panixt

Abbonamenti ¢ Wwverienre

Trapani per tulto I'anno 1886 L L. 2, 80
Provincia i wl » 3, 50
Un numero separalo Cent. 5 — Arretralo Cent. 10
I manoserilli non si reshilmiscono. — Non si terrd eonto di

Annuczi e Ionserzioni

In 4 pagina Cenl 50 la linea o spazio di linea di colonna
In 8° pagina Cenl 80 — In 1* pagina prezz da “eonvemrst
Gli annunzi dall'estero si aumentano del 25 per 100

Al Signorl Proprietar! Himentd di Bagnl, Acque Minorali, Alberga-

I
isth ed ol Munlcipi per avvisi di Concorsi Medich,

quell anonimi — Le lettere non affrancale si respingono SO e ordate ridusion! o1 PresEo
. Trapant, 23 Maggio 1886 inearnazione della Democrazia, mentre |  Slridele, su, negre macchine immani,

e | marches: e baront, veri Lrannetly me-

Gii abbonati ritireranno 1l giornale pres- dioevali, pretendono infeudarsi per sem-
so la Direzione. Lo spaccio e presso la pre la rappresentanza I('EIS]-"IN\EI della
yivendita di tabacchi Veneroso, Corso Vit- | nostra Provineia”

Argant urlate, picconi ballete,
Tuonale, mine, scoppiale, vuleani;
Le noslre tombe mugghiaado schindete

Venula & I"ora! Not vily, noi res,
A1 fort, a1 gosti sorgiamo davanli,

- ] oY srat NS "
torio Emanuele N 27 Operaj di buon senso, lavoratori, che Noi. bulicame d’ abielli pigmei,
3 | eol solo sudore della vostra fronte a- Mirare in vollo vogliamo 1 giganh
limentate le vostre famighe, ecittadini : .
TAN. A L Noi v abliam dalo I'smmenso lesoro,
&’_E;ﬁ@; 461} 488084 I | onesthy ¢ l|ul||wu|!t‘||l| non imenbieate Che in ,,..’: chindeva gelosa la lerra;
s il di serivere oggi nella vostra scheda: Ma voi, titani de 1’ ozo, con I'oro
1. 1 mserzione gratwita della pro- \vele mossa a noi primi la guerra
pria Ditta per due numeri conseculivi. MARIO RAPISARDI Noi v abbiam 1" arche di gemme ripiene,

2 Riduzione del 50 00 per gh an-
nunzi ulteriort swi prezzi stabilit.

3. Tatu i supplimentt gratis.

4. La preferenza nella pubblicazione
di articoli entro i lmuti del programma.

A titolo di saggio letterario coglia- E voi le fighe ci avete corrolle,
mo I'occasione di riprodurre una stu-
penda poesia dell’ illustre poeta del
popolo. — Eccola -

Del ferro avele a noi fatle calene
Per infecrarci a |’ ervorg, a la nolle

Del earbon adro, ehe ' arbt ravviva,
| Che vi sfossiamo nor maceri e lerel,

GEMG d:gb Qﬂmj delle Miniere | A voi calore, a voi luce deriva

i ‘:‘ H | ] b | Tra cieche forre, tra rocee pendenti
A jl l. J ] | I Su'l noslro capo, enly’ oscure caverne,

Fra pozer cupi. e neri andili nlgenli,

E pingui industrie e volanli commerci

Per voi spezzinm le monlagne, per voi
Seondiam ne' lelli de 1M igneo granilo;
E voi eo'l marmo negalo agh eron
Colossy ergete a chi il pan o ha rapito

verificato dal Consiglio Sanitario Fra rei miasmi, fra lencbre elerne,
: " Wele ? i A
DI NAPOLI 1Y ogni consorzio, dal mondo not scissi, lpllll:r‘bi“dfl" it 1‘“":' l'r"om b l;[" tesl;
o AT RS RCEE SR A nutrie gli ozj d"ignoli signori, e0cho CAUREHS; SRR, . 0gn

Si vende presso la Nuova Fammacia
Curatoro, Via Cortina, 96, 98

Se ne fa spedizione in Provincia per via postale

Noi picconieri di monti.e d"abjssi
Sepolli vivi scaviamo lesor

Scaviam lesort noi, squallido armento,
A voi terreno coneilio di Num,
Tesor di feceo, di zolfo, 4’ argento,
Tesor di geonme ch' ubbagliano i lam

Le cene, 1 cocchi, i lealri, le danze,

Brindiamo un po’, non abbiale vergogna

Brindiamo insieme al Lavoro che alfranca,
A la Giustizia che 1" opere abbella,

Ed a la Pace che luth affratella

Ma!rio Ra;pisa,rdi A voi la terra veslita di flori, b hEsie ), LRl RO <

Gli stabili ozj, + mulevoli amori,
Il compro rizo d'elerne speranze,

X in bocea di tuthi questo simpatico A noi non occhio d’ azzurro, non sole,

MmN SSapiesae

—r—

Millon lo gonsidera come un dono di Dio e
nel suo Paradiso st dorme

nome; tutti I abbiamo profferito m Non aura sann d’amore e di vila, Yoitalte ds dics. dolie ’ i

lumi giorni di lotta elettorale; Non guardo amico, non dolei parole, DRSO 100, S0t MG TR SRE RIS S
questi ultimi giori Rt il tunque sia un tribulo che ci loglie oltre a un
tutti lo deporremo nell’urna quest’og- Ma pena elerna, ma nolle infinila (s dall oatitanse
gi pel trionfo di un prineipio, aflin- | Comin forse non siamo? Qual lristo £ vero!
che anche 'I'rapnni non sia Sl!l!(lllild | 1:{0_-[&1! |-l|||ﬂ|;-‘;c sl l!(‘r‘ul cur.h!ﬂ:!ﬂﬂl'-’ Noxla, somne, quies, facturque maximum vitae!
alle altre consorelle citta della Pro- i T’t\:‘i;:ll'u ];.nl'nl::;l:‘:“:::::U\:“: u‘l:I:::‘nn‘? Ma regolando la vita eon inlelligenza, si pos-
vineia | sono diminuire le ore del sonno senza delrimento

Seaviam, scavia, chi sa? forse Lia poco della salule. Basla renderlo piu profondo e ri-
MARIO RAPISAR DI Ci mozza il flalo quest’ aria maligna, paralore

@1l poeta dell’ Umanatd, 1l vero amico
dell Operajo; onore e lustro dell’ltalia

Gi seliacein 11 monte, divoraei 1l foco
Vedete? in fondo la morle sogghigna

Il sonno ¢ uno dei principali hisogni del cor-
po; da alla vila un nuovo impulso, perfeziona .

Seaviam, scaviam le ree viscere a qoesla la digestione, aiuta la riparazione del sangue, ne
nostra Terra a noi ricea d'obbrobry e d'affanni, abbassa la temperatura, alliva gl assorbimenti
Chi yorra negare m (uesta gioi nala Finche un sol guizzo di vila ne resla, 1l sonno e il riposo di fullo l'organismo dei senst

solenne 1l voto a MARIO RAPISARDI,

eslerni ed interns; ¢ la tregua della vila
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alomnsta del ¢
Macheth, I'assassing

drgmenda condapna — « fu
non dormirar prn! o Bapweeiso il gonno, la
dolee morte della vija gu glornady il bagne

dapo la fatica, 1l balsamo dellganime tlﬁsummw.
« Macbelh, tu non dQuuueat giu! s

S1 ¢ mollo disenssa sulla durala del sonno,
relativamente all®igiene, e si vollero slabilire de-
gl assiomi

Tulli ricordiamo il famoso distieo

Box horls dormire sat Juvenigue, senliue
Srpten plgro, ol coneedimus noto

i Ma ¢ errore voler fissare delle regole generali

1|l funeiulli, gh adull, 1 veeelhn non possono
considerarsi alla medesima stregua

Quindi il bisogno di sonno varia in ragione
Aell ela, della salule, delle perdile organiche e
npryose, del genere di vita ehe st conduee

La douna, che sollo laul rapporls assonugha
la bambina, ha maggior isogno di dormre 1
veeeh inveee dormono poco, come se volessero
guadagnare c1d che perdono mesorahilmente. Eghi
¢ che 1 vecchi provano minor bisogno di ripara-
re le forze

Il fanciullo vive rapidamente Deve dormire
di pii e in esso la mancanza del sonno é fatale
¢ lo trae all’snemia, alla morte

Vietor Hugo dipinge con mano maesira e con
verili spaventevole la morle del figho di Lui-
g XVIL, attribuendola alla mancanza del sonno

No, per 1 fanciulh specialmente 1l sonno non
¢ la

gelidae, maris tnmago

come lo deéfinisce Ovidio ¢ la vila della rosa
che sboeeia pite bella e smaghante di colori.

Guardate 1 fanciulli nella eulla. Dormono pla-
cidamente e che rigoglio di vila i guella appa-
renza (i morle!

O lestoline vezzose, angolell da riceiolim di
ebano o d’oro, fiorellini umani, vou farfallelte
sereziale, vou soli pon menlile! 1l vostro bacio
¢ puro come il vostro sguardo, le parole che
balbellale ¢4l soave riflesso del voslro cuorieino !
Non nvoeate di divenlare presto nomini o donne,
non affrellale 14 trama della vita! = Possiale
rimanere sempre piecini, vaghissime fanlasie che

cugre (il Beato ﬁw&'ilrneu uelle su, lele stupen-
CIL

de sl pie mpre, aflinché 1"innocgpza al-

berghi sempre nel vostro cuore Oggi siele an- |

gioletti dall’ alid'oro, ma’ falti grandi addio san-
ta poesia !
..l .

Circa al lempo in cut ¢ ulile abbandonarsi al

del guondo, do wmparkitie gl ordini ai
su neralt, dicevay « ora dormivd tre ore » e
do? profondapgnte

apoleone nﬂnehe da questo lalo un uo-
m 10n

o
ﬁ' Iess‘:drwornglacadamenh la vigilia della
! . uel racconla che s

dovette svegliare il Conde¢ all'alba di Rocroi

s0nno, non pid esservi d fra gh h

Wesley, il fondatore della setla des melodish,
avea fallo dell’ alzata malluling un obbligo re-
ligioso La sua massima & « 1l coricarsi
di buon'ora e I"alzars: di b ra, progurgno
all' nomo salute, fortuna e saggezzn

L mwsto — Né siereda che sin indifferente
dormire la matlina o la sera, il giorno o la notle
Gli animal, gli mseth, 1 fior I, 81 addormentlano
nell'ora dalla nalura slabilita. Anche 1 uome
non pus infrangere impunemente le leggi della
natura Per P'altivila misteriosa che esiste, nello
organismo umano, il sislema generale del mondo
esleriore esercila una influenza grandissina sulle
nostre funzioni e il polso subisce delle varinzio-
nt vimarchievoli a seconda delle differenli ore
della giornata,

Cogl, nella sera si praduce un movigente, qua-
st [ebbrile che va anmentando fino alla mezsa-
nolle

Anz, dice Boirol, osservando " arlificiale mo-
vimento che dinno le abiludini malsane della
citd, ne risulla una allerazione lenta della salute,
una, specie di consumazione fisica e morale.

Si:son falle maolle: osservaziwoni sw quelle per-
spne che hapuno Fabitudine di yegliare la. notle
Risconlraronsi: una eccessiva irritabilita nervosa,
logoramento di-forze, sensibiliti gsagarata

E come punizione, anche quando dormono non
pravano la doleezza del sonno.

Gl seienzialy, 1 romanzieri, gl arlist conti-
nuano o fandasbicare, a comporre Gicodel era
costrello ad alzarsi; correva i pennelli, alla la-
volazza e molle di quelle fantasie che lo resero
immortale furono delineate nella nolle, uelle ore
in cut non teovava il sonno. Byron serisse du-
ranle la notte le pia splendide scene del Gianrre,
della Fidansata o Alrido ed ecgh slesso lamenla
the ungiateful sleap che non voleva sendere a
confortarlo

Napoleone I comandava al sonno e prima di
quelle grandi batlaghe che decidevano delle sorti

duce da febhre, man il delirio.

Napol I, per contrario, soffriva di inson-

i, now riuseiva a trevave il sonno riparalore,

¢ duranle la breve campagna, che lo adusse alla
calastrofe di Sédan 1 suor medici ed 1 suoi ul-
fiziali non lo videro mai dormire un'ora di se-
guito e tranquillamente

Eabitudine di non dormire nette ore nojlarne
finisce per produrre la malattia di insonnja che
¢ davvero spavenlevole e che forma la digpera-
zione dei mediel perclhié non SANNO COMmE gugrirla.
E I'msonnia & gia un podromo_pericolosp.

Si riscontra nelle febbre Gfoidee, pel';d'c{lmm
fremens, nella congestione, eerebrale, nelle me-
nungity, nella follia. Espesso, auche quando-siteat-
ta d insonnia non cagionata da questi mali spa-
ventevoli, la scienza non piesce a goarirla s

-
L]

1 sonno, questo fonomepo_mgﬁrﬁllj}'d e [Lor-
ganismo umano pud trovare ripogo, pr m.ra
una maldltia chie si _chiama plﬁlil;@[;. sonno
0 Somnost .

E frequente fea i negei della Guinea —

11 sonng si prolynga calmo, guillo, ma a
poco- & poeo 1 polsi diventano filiformd, e I’ ad-
dormentato non si svegha pin

; Nessun; fenomeno di soffeveoza,. nulla chie pos-

8, far comprendere al, medigo, Ammmﬁ'd‘

passaggio fra il sonno e la_morle, |
E cid che havyi di pia strano nplla somnosi,
st & ¢he i movimenti respiratorii, L ; ta,
" udito, il 1ato no st alieveliseono: Mai 81 pro-
La somuose e prodotio dall'anenua: dei ceptri
nervosi @ nessuna autopsia ha mai fatlo riscon-
trare rammollimento o qualsiasi altra lesione
La somags. ¢ aneurahile ; pud, d - anche
per mesi, wa basempre nna r one: fatale
Un medico che sludaé_lqc'naslw.@:li h que-
sta malattia fra i negor della Guinea, assleurava
clie egli vorrebbe poler finire’ la vita‘cost "« B
una morte invidiahilgL . » diceva con enlusiasmo

APPENDICE

@Ad Ermina Fud Fusinato

EPICEDIO

p1 G A Avacwa
=
( Continuazions o fine ved! num. pree )

Sia pace, Ermima, a le che la celesie
Estasi del pensiero innamoratog
Goder polest, e ancor L o concesso
Alla virin svilua, al patrio affeito

. Spesso inneggiare, € i molti e molli cuort
Dei palpiti destar nuovi e inatles
E se 1alor beveshi aman suceli
Raro U incolse e fu " invidia imbelle
Smunla, allibita, infellonito agire ,
Clie a taluno elernd misere e duoli
Nella tempesta deglt amant alfanm.
Oh! tutlo tutto & discordia quagginso
E or tu che stai fra le siellate rote
Che vapuniano il manlo di zafliro
Dei ciel elerni, e vedi pella luce
Del sole ogni passalp avvenimenlo,
Ché riman tulto nella luce impresso,
Quel che fue e sard d"ummn eventi,
Bén vedi dunque come son mercati
Gli affett wli, e come 1" esislenza

Fatta & un’ aspra tenzone, e 1l fievo slancio
Del genio che disvolge dell’ amore

Le legg incancellate in uman petto

Quoal lamia & rinnegato, e ogni wom s"altenla
I maledirlo, e le piu sante cose

Fargh un ciglo negato, un ciel cai volge
Indomiti disii senza speranze

Nol vedi (n? — pii non ¢ plauso il carme,
Neé frondeggia I" alloro, ombra ospitale,
Rigoglioso sul fronte del poeta

Che le vere disveli orme i vita

Ed il pacer di trepidi paplari,

E I"intrecciarst delle palme, e il gandio

' un bacto colto sopra un labbro smate,
E I gioia parissima di un'ora

Cata d"amor che nella vita intera
Slolgoregm sull’ ah del pensicro,

A lw wile siomwega e si disdice

Da chi serra [ra man legg e poterd,

E I'insciente Jurba, ognor disppsta,

Suva morte, applaudir, dannar sua vila,

I percussori nel ferive avanza

Al g inabussi di gloria la brawa
Infeconda di pace, @ sia pur mata

La cara speme, che in lontani giormi

Nella terra, ove Do dell’ immortale

Suo spiro animalor fé dono eterno,

Non manchierd sai vanui della fama

Dolee un ricordo, poiché ¢ troppo duro
L'empio wartir Ma che favello 10 mai!

0 te beata ehie fra rosee nubi
Ascendesli al giandin: del paradisor 1100
Dat sorrisi di Dio, sempre ollietato
Delit o unplora da Lui pia liet giorm
k che J' equalita le sante norme
St rinnovellin tosto in_sulla tegra X
A-sya, glota perpqne, e sug-canigntp:, ||
Ma se ¥ana fulica @ 41 nostrp piiega’ |
N'implora almen che rapido qual lampo
Il 110 destin s aflvetti, @ ne rapisca
A questa infausta terra, e sul cristallo
Delllonde, e soll"apags ambra,dell’ piya
Gl argentini splendor mai pid, pon vers],
La lyna, ¢ la sua luce U sol disghegmi
DI tramandarel i s mitabif ‘mete, 100
/B dda)l’ intgraninato, areo dei oiale D ol 1110)
fiéoma Murﬂ&mm;mitm.:: ‘I I8
navigando ratta per gh 1t r
Cnllllp|,¥5ul globo s&?flliufnﬂn'ap’q,' i
E'per gl spozs immenst 1o disperda.
Deli 1l mio sdegno perdona! o caro spulo; /
Ma ogmi fibra del cuor mi gronda sangue
Parla nequizta i perversa gente |
E ognor sla glona a te, a g sia pace
B (i 'roseti eterni 1l tno sepolero’ ' 11 9
CRest inlarate, e defl\habia dogenio | 1140
Il custodisca con pietosa cura, it hatnss
E sul o marmo incida a cifre tzl:'lql“lii {
Amor, glora, virtu furo i sus Yanlo
Dalle rive dell’ Arno Novembid 1810
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"I fepomeno del sonuo. ¢ una. delle peove: che
uda,motle per. se stessa non ¢ dolovesa. Ghe cosa
w84, s0fre passando dallo stato di vegha al sonno ?
Nulla. Non si avverle. E cosi aconde quando

eliudiamo gl ocelu al sonno elerno. Gio ehe ren-
" de dolorosa la morle ¢ 1l pensiero della morte
Tutlo queslo, tolte le torture fisiche nel momento
supremo, che sono molto affievolite per-la slessa

fopza del male, la morte non ha nulla du spa-
Fw_ﬂe. ;
- .

- .
t\‘ Mng registra casi di letargia che durano
anni. Basla leggere 1 dolli rapporli
I'nllNIl‘Amdem:a medica di Francia, 4" Inghil-
terra e di Germania, coustatali da Commissioni
scientifiche, per affermare questo fenomeno

TN THAPANI

?brwo ]g,lojly, eleltopale ! Siame_ gia, arrivali
E momaalo, ¢ i ealfelliers spacgiano piu_del
ito bibjle spuwnnll per, calmare ) bollenti,spi-
l‘lll,\qnc"ltp a' facmagisti @ venula la proyviden-
gol\& da pampcln giorni s1_fa mollo eonsu-
lj[ br;{nmro th polassie. Doman sard fa yol-
ﬂ‘g livjon per le huoue, per le.gustose limongle!
Pal'la di molli catichy slati-incellati apposila-
16 ¢ clie arciveranno con 1" ulligna cors di

slasera

“Servono essi ped 1 nentict di Trapam, per co-
~ gdop0. che e pllentano 1 suo i sanb inleressi
 pevuupns elettoraliy per prapio lornagonto. par-
lamentare Agh amici nostri, a' candidali anti-
""tl‘ulbrmim auguriamo allory, allori, allori Le

l*;h Mﬂq W%e.m A frutligdel re

A1 Rapo 1) withey mcu;_au Mugro, chej ha;idato
prova d'esere giovane che ama davveroal sua
paese, lulli cothpathi accorniamo all’ urpa Non
st dispepdane: 5ol vali. = Une sia il nostro
pensiern, vohamo per chi, ama il noslro paese
e lo innalza nel senliero de’ prineipi. — Sopra-
lullo badiamo a’ nemicr nostri. Allepl) !

o3 &' voghamo il bene di Trapani worale e ma-
“Aeriale, voliamo compatli per

MARIO RAPISARDI
NUNZIO NASI

“ABELE DAMIANI

“IFh KV ATORE:CIACOMAZZ!

=i IRt 2

Il povero Capo-mmenio ci scrive trovars: in
un imba serio enon. -mrp per questo no-
mero mandgrei da wompierala sugli
onorevoli eandidaty, L' nasce dal con
lin na de nodq.um,qﬂu 0g-
gi al momenlo &' andace all’ urna se ne ignora
il numero le

Non fa nﬁigle

Ne-parlerémo dopo gl allses e s moni —
Sard il taso di eseluware. meglhio tardi, the mai

-
-

Il Capo-ameno pero a tilalo di vaeeamanda-
mone 1 ;mww o manda questg poche
¢ yolenhicrs pubblichiamo

éEeﬂoﬂ, avele mai vishi de’ bei vising, delle
gragose , -deble sumpaliche figure sens Nasi ?
« Sanza. Nasi umpossibili i belli visini, le gen-
lli e simpatiche figure

Dunque, elettori, occhio o' Nasi e sap[untcll
guardare! Senza Nasi i visini detle vostre lelle
sembrevanno tanti moslri !

In amariuding safus !

Eceo To slupendo aforisma della Scuola Saler-
mitana, un vero eonsigho igienico eo’ fiocehi

Eletlovi, aborvite 1 buecant Saporitr. Vi faran-
no 4 dolort di pancin: i guiriadue salus. 1
€1 stamo intes !

L .

LoAsiried
Licllun s qlu i[ul.l,uu..thll. uhe ngn sarele lanlo
(8ojost da, ngn, seaeciare quei boccons, vi ginro
“che dopo le “elezioni; con (nocchi salvaggi, vi
preparerd una ‘bupna padetlata Jarga e tonda di

opaste: ow dersards looslessa sndro aorvapie D
(Barde o’ macipars di San Pielco. Allora sara il

caso che questt i grideranng

RAPISARDI! RAPISARDI !

Quant: sanitaru abbiamo in Jtalia

—— -

Da wna recente ‘pubiblicazione della Direzione
Generale di Statistica vileviamo le seguenti nole
sul; numery degli, esercesti- professioni sanilarie
Mel nostro, paese

Hanno farmacia aperla $657 Comuni,
maneano 3902

I numero camplessivo delle: farmpeie aperte
net 4657 Comuni, anzdetts ¢ di 9983, e quesle
sono esercilale da 11,347 farmacishi

Il numero| complessiva ider medici, dei medi-
ci-clururghn @ dei chivurgln esercenli | sial hibes
ramente , sia 1o condolty , vaggiupge Jo cifra
di 18, 044 f

La mela del versonale sanitario in Talia pre-
sla servizio di camdobta

Degli 8259 Comuni del’ Beguo, 1364 souo for-
nili_di condoMa medica a_proprie spese, per 108
proyvedono eslusivamente gl gstitati | di pub-
blica beneficenza, ¢ 587 Comuoni noa soddisfano
-alloco_obbligo di provvedere al servimio saw-
lagio - per  pover, ma shpendiane al pio un
flebolomo per le vaceinazon, 4154 Comuui so-
no a condolla: pieaa, cioé provvedono al seryizio
medico graluito _dell inlera popolazione., —altri
3518 proyvedono per 1 soli e poven pec.gliagiali
1k medico e libero esercenle  La prima forma di
Servizio ¢ usala pu, spessos et Comuni della
Lombardia, dell'Umbgeia, delle Marehey della To-
geana ¢ di Roma, la seconda invece in Piemonle
nell’ Emilia e in Sicilia

II Piemonde e'la ‘Sardegaa-sonw 1 comparti-
menli vel quali un maggior numero di Comuni
mancadi servizio medico. In aleuni Circondari,
come quelli di Torlona, di Biella, di Domodos-
sola, di Varallo, di Ovislano, quasi la mela de
Comum sono sprovvisti di condolla medica

Questo 1mporlanle servizio porta sw bilanci
Comunali una spesa anuua complessiva di circa
L& milions di lire, cioe L. 8,661,178 per le 4153
condolle, pieve; ¢ L 5331,015 per le 3518 con-
dotte per poveri, 1324 Comuni che provvedono
al servizio della condolla medica, mancano perd
di medico residente, ma si servono di un sa-
nitario residente in Comum himilrofi,

Inoltre 1n tutlo il Regno escrcilano la loro
professione 2831 velerinari, 2809 Nebolomi, 235
denbish, ¢ 11,486 levatrier, delle quali sollanto
8401 sono stale regolarmente approvate
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" Eeeo eceo le rondini ! sono ritornale !
Cari ammalaeet, chi non vi rivede volentieri?
Voi fornate, e la dolee primavera ritorna il
ciclo ¢ tullo uno splendore di sole e d'azzurro,

‘gnoli’ der lell ,

la terra si riveste der nulle smaghant eolori
della vegelazione , e st profuma delle fragranze
rapile agh arboscelli ed ai Gori

Ben tornate, ben tornate, simpatiche rondi-
nelle! Voo riempite 'avia der vostri stridi giu-
livi Oh, polessi comprendere il vostro lin-
guaggio per udire il racconto de’ viaggi lonlani
e dei pecicoli trascorst nella lunga traversala!

Librate tra I" azzurro del cialo e quello del
mare, chi sa quanle volle, o povere pellegrine,
foste per soccombere alla stanchezza , ehi sa
quaute volle foste per cader preda degli aleioni
divoraton !

Cht non ha udito 1 yostn anconics © cin-
gueli quando 1l lempo giunge che voi e la-
sciale ?

Il sole d"oltobre tepido albeggia, ma le rose
lornano sollo le goccie gelute della tuginda, e
impallidiscono ¢ s1 sfoghano lentamente sugli
sleh

Tulli 1 fior1 chinano la tesla, solo 1l erisan-
lema il fior delle lombe — st mantiene dril-
to e sembra sfidare 1l gelo ¢ la nebbia

Le rondini, a frolle, st rudunano sm comi-
le piu govam, fanno udire dei
gridi lamentosi Poverind ' avranno esse
lena bastante per volare sino ai remoti lidi o-
ve 1l sole sfolgora in lalla la pienczza der suol
raggi ?

Quande lullo il tello ¢ stipato di viaggialric,
qualcana si solleva, svoluzzando, sulle alture ,
come per conldarle, e tulle si agilano, s pre-
pacano.,. Poly o un trallo, la pi anziana, da,
eon un grido, il segnale della parlenza, si slan-
cunel Muolog e v come unn freccia

E tulle, n lunga, compata ' fila , le tengono
dielro, mandando per I aria la canzone dello
addio

Ld eceole di rilorna: rieccole al lora nide, le
rondinelle , ora che 1" aprile e il maggio & ve-
nuto ;

Mi ricordo d' yna coppra di rondini che per
quallro o cingue anm di geguito  torvarono a
fure 1l Tore nido, sopra la finestra a tetlo della
mia casa

La coppia fedele non si separo mai, da cerle
parlicolavita che avevo ‘avalo modo di ben os-
servare - poler accerlarmi che erano  sempre
loro. Ma un'anna il mido vimase vuole, non ri-
comparve pin ne 1" ana, né | alien

Quando hanno preso ad amarsi, masehio e
femmina nonsi separano pin, o il nido dei
loro amori ¢ sempres [o slesso. | Pisogna | esser
lanto crudelt da disfarlo, pecche. esse vadano
a fabbicarsene allrove un’ allio, ma n ogoi
modo, quest’altro, eercano di edificarselo allora
vicino a quello distrutlo

CGacciatort i erba, nisparmiate’ le rondinelle
le rondinelle amorose e fedelr Ueeidendone yma
ne uccideresie due. poiche ' sltra morrebbe di
sconforlo. Non uecidele, nou lormentate le po-
vere rondinelle ehe™ allfo non chiedono che un
po’ di ricovero @ un “po’ di ciel €ereno, per
rallegrarvi con' la doleezza delle loro canzom

Feux

Napali, 29 setlembre 1885
Sigg. Scorr i Bowar,

Allesto che avendo  gsperimentalo ' Emul-
sime Seoll o olio du fegale di merluzso con-
giunlo agh ipofosfile i eales @ soda, 1o ho tro-
vala vanlaggiosa lando per la maggiore facilita
di essere presa dai banibini, come per i pin
pront risnllat

Prol” cav. Saivarone Novi
Largo Garofale, 10-Napoll




LA SALUTE
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REGOLE D' IGIENE
EEEE =
Mevue eonsigle pes fancralliy, wa che possann
vilere auwrehe per o gente mrbiee

Per goder buona salule Insogna esser pulilo
S¢ b ¢ ocaro esser sano lavall spesoo

Di matlina appena b aler, lavali la faccia, il
collo, le beaccin, 1l petlo con acqua fresca in
abbondanza

Non aver paura dell’ acqua fresca

Per un ragazen robuslo aver
qua fresea, primieramente e vergogna, pol ¢ una
seiocehezza

1" acqua fegsca b rendera rosse le gunancie,
le braccia vigorose e forle il pello

Issa Wi fava diventare un giovinollo robuslo

Ama I'acqua fresca, se ani la salule

L' aequa fresea e 1"aria pura sono 1 due mi-
gliort medic
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CULINARI
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Intinguls di lnechine alla casalinga. — Toglia-
te a pezai un laeching gia ecolto e fatelo bol-
lire alcunt istanli in salsa ilabana.  Disponele
sl pratlo 1 pexer i lacchino, guernilelt con
croslinl frilli al bulirro, versalevi la salsa e
servile,

levasto di gablina. — Allestite due  galline ,
shoghicnlalele e fatele raffreddare aflinehe $1n
dunisca la pelle. Iadi lardellatele, avvolgetele n
carla unta di bulirro e cuocelele allo spiedo,
mezz' ova pruma di servicle levate la carla al-
finche prendano colove, e guarnite il patlo di
lattuga in msalata

Crema al ewo. — Stemperale o un lilvo di
buon vino otlo taorh d' vova, zuechero e una
presa di cannella. Sbatlete bene tre cliavi di
uova che aggiungerele al vino ¢ versale 1 uno
slampo per cuocere a bagno maria

v Salsa wmoyonnaise — Shallele eon un cue-
clitaio di legno due loorli d" vova e versalevi
a gocewe un cueclnao, d'olio d’ uhivo, Al mo-
mento di servire shallele ancora  aggingetevi
un poeco d'olio. sale, pepe, e sugo di hmone

Pollaster fralli = Taghale nelle giunture due
polli glovani senza romperne le ossa, bagna-
leli div butirro fuso, pot aspergeleli di farina
imdi ancorn nell” wovo sballulo e pane grallu-
gialo, Friggeteli nel butirro eon due foghe di
salvia e servileli col loro sugo e lunone a parte

rillata alle giardiiers. — Componele un
ragu d'ogm sorta di legumi ed erbaggi, di pi-
selli e fave, meltele una mela dei medesin econ
una dozzina di uvova, sballete bene il tullo iu-
steme ¢ fale uwua Diblata ordinarie Quando ¢
colla e di un bel colore, mascheralela col reslo
del voslro ragi

ELEITORL
Al nome di MARIO RAPISARDI, in-

carnazione d’un principio, unite quello di

| NUNZIO NASI, giovane onesto, intelligen-

te, lalionoso, degno rappresentante de'
nostri mteresst locah e di quelh della
Provincia - di ABELE DAMIANI, patriot-
ta di vecclna data, cavahere senza mac-
chia ¢ senza paura, di SALVATORE
GIACOMAZZL uno dei pia ealds opposi-
tort della hsta feudale-amstocratica, di
colui che seppe coraggiosamente 1niziare
la lotta contro 1 nemici di Trapam, con-
tro 1l Dittatore di Castelvetrano

ELETIORL?

Se avete a cuore 1l trionfo de’ principi
messi all’ unisono con quelli degl’ interes-
si del vosiro paese, se volete con una
solenne manifestazione dell’ urna opporvi
nsolutamente agh eterm nemier di Tra-
pani, a coloro che vogliono menomare a
tpr;llullqlllr COsl0 1 nosir |:1i| vital nte-
ressi, votate compatti per

MARIO RAPISARDI
NUNZIO NASI

ABELE DAMIANI
SALVATORE GIAGOMAZLL

Prof. VINCENZ0 CURATOLO Bdit. prop.

Giuserrs Cimiso — Gerente responsalile
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Clit a fragil legno aflidasi
Dicendo 1l mio secondo
Pevisce nel primiero
Travolio dall® intieve

Spiegazione delle Sciarade del N 7 della Savure

1 Asse=dio.
2 WMele.
Legna,
Legnano,
Melegnano,
Le spiegarono entrambe
Ignazio Forestieri Catalano—B Bufardier Noce—
Francesco Soract — Elisa Ofrias — Signorina Mazza-
ta — Bart Avgugliaro di Giscomo — L Marrone

‘ronta, (’(‘.l“ll - G’
¢ JRadicale guarigione ed Estirpazione
DEl ’{'}]

CALLL Al:RIEDI

coi CLROTIINI preparati nella Farmacia ,?-}
Biaxcin i Milano. — L. 1, 50 scat gr. — &3

L. 1 scal prec con istruzione

Deposito Generale in Milano presso A Maxzost
8 i Iu, 16 in Romna, stessa Casa via d
Plasen Municipho. = In T
rin. CuRatoL la Cortl
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AL PILCOLO MAGAZZINO
Via Scultorf, 77 = TRAPANI
Assortimento di Cachemirrl, afta novid, da Lo 3
% 50; 5, 6 sino a L 10 metio
Le commissioni su misura si esegniscono con Ia
massima cleganza e precisione

LEZIONI DI LINGUA INGLESE

Il soltoseritto nuto . Ameriea, ove runase per 29
anni, & fece 1+ suol stndi al Liceuns of Chaeles Gondert
- New Jorek, ¢ fu Professore nell’ lstituto Tecnico
di Girgenti, apre in Trapani un corso di leziont G
lingua mglese, anche a domicihio, L'onorario ¢ Pora
da convenirsi

Divigerst presso |'ullicio dollo stesso, via Gallo N 6
dalle ore 8 alle 12 m. 4" ogmi glorno

Trapaw, 9 moggio 18506

Enxesto Y m oy

i posto in vendita | smoluia i nn ten-
done per negosio, della lunghezsa di m 9, &0, con
relative mensole @ bracer b sosiegno, pure i fervo,
i it a prezzo convemente Dingerst pere 1 acqn-
sto nella Carteleria Militare, vie 8 Rocen; rumptio .
alla 1. Posia

Amido Brillant

Questo amido che nimpiazza vanlag-
giosamente qualunque altro amido, e
che da alla hiancheria un lueido bril-
lantissimo, non ha bisogno di aleuna
altra aggiunla, ma si usa solo, essen-
do 1l modo di adoperarlo semplieissi-
mo. ksso si raccomanda sopra tutto per
il suo prezzo. Cosieehe col eontenuto
di ogni pucchetto al prezzo di Cent 30,
st puo dar Famido a 12 camiee, collet-
u e polsim

Garantido scevvo di qualungue sostanza nocica,

Depostto per Trapani e Provincia presso la Nuova
FARMACIA CURATOLO, Via Corlina, 96, 98

SLVATORE MAEARESE

OREFICERIA ED OROLOGERIA
}IAFFRESENMN:E. anmsstom
RIPARAZION] IN OROLOGIL

Corso Yitt. Em N 22

Specialita in Cotom filal, colorat e
grezzi, eslen e naztonalh — Sele,
Lane — Boltont per sarti

Via Cuba XN, 42

EMULSIONE
SCOTT

d’0lio Puro di
FEcATO DI MERLUZZO
CON

B tanto grato al palato quanto il latie.
Poasisdo tutto Jo virta dell "Olio Crado di Fegato .
Al Merlnzzo, pitt quelle degli Tpofosfiti

guar sce )l Tisl.

uarisce la A la.

uarisco la 'm a goneorale.
Baicrutols.

E"" o é‘"""'“ afredorl

L18FI8co (I Rachitlsmo nel fanciulll.

E ricettatn dai modici, é di odore o mapore
aggradevole di facile digestione, o la sopp l
stomachi pit delicati
Proparats dal Ch. SCOTT « BOWNE - NUOVA-YORK

In wewibita da rutte o prinvipali Farmacie a Lo § 80 la
Bott ¢ 3la mesaa ¢ bt grosisti Sig. A Manson o C. Milans,
Bema, Napeli = Sig Pagaoinl Villani o G Nidano ¢ Nuguis

Tipagrafin Guseppe Gervasi-Modica




