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di  Anna Barraco 

 

 

 

 

 

 

Se non vuole restare, tu, non lo fermare.  

Ci sono persone che ti restano accanto per poco, ma dentro ti lasciano il mondo.  

A farsi male è sempre chi ci mette più cuore. 

Sei quella che, nonostante la tempesta, cerca sempre un po' di arcobaleno e, se 

non lo trova, lo inventa.  

Io il mio cuore non lo vedo felice da quando non vedo più te.  

Hai un cuore troppo bello per permettere a qualcuno di ridurlo in pezzi.  

Non è vero che certe persone il tempo le porta via. Ci sarà sempre un odore, un 

posto, un ricordo pronto a trasportarci in quel tempo che, in fondo, non è mai 

passato.  

A volte la sensazione che ho è quella di crollare a pezzi dentro ad un cuore che 

fatico a tenere unito.  

Quando continuerò a camminare senza più voltare il cuore, è lì che mi avrai 

perso.  

Ci tenevo tanto, forse è per quello che da allora il mio cuore è cambiato.  
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Tra i sogni includi anche te stessa ché non puoi curarti sempre degli altri, 

lasciandoti indietro.  

Continui a fare rumore di cose belle.  

Ci sono persone che attraversano la nostra vita, che però non passano mai 

veramente.  

Quante volte mi sono persa dietro a persone che poi non sono mai tornate 

indietro a cercarmi.  

Le persone speciali le riconosci subito, ti donano la parte migliore di cuore, 

senza esitare.  

Prima di giudicare le scelte altrui prova a guardare oltre, là dove è  nascosto il 

dolore.  

Abbi cura di chi sa sedersi accanto a te ad ascoltare ogni tua paura, ogni tuo 

pensiero, ogni tua scelta, senza mai giudicare, senza mai andare.  

Ho combattuto fino all'ultima stella per avere la luce che adesso ho.  

Quando incontri certi occhi e tocchi certe labbra tutto ciò che viene dopo sembra 

non avere la stessa magia.  

Se ad una persona ci tengo metto a soqquadro l'anima pur di trovare  l'emozione 

giusta da regalare.  

Tutte le volte che penso alle tue labbra sulle mie a me viene in mente la magia.  

Prenditi cura delle cose che non capitano tutti i giorni.  

Ho il cuore che mi brucia di emozioni.  

Quando non ti senti abbastanza ricordati di tutte le volte che sei caduta e ti sei 

rialzata.  

I sogni sono magia per il cuore. 

E anche se sorridi mentre guardi il sole, si vede che hai la pioggia nel cuore.  

Ci sono menti che si stringono forte  più di un abbraccio.  

Innamorati di chi porta il cielo negli occhi e ad ogni sguardo ti regala le stelle. 

Tu non sai cosa vuol dire far finta di star bene e nel frattempo pagare a colpi di 

cuore.  
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Non ostinarti a trattenere chi non vuol restare, perché rischi di perdere anche te.  

Sei di chi ricopre i tuoi punti deboli di forza.  

Però dimmi che da domani sorriderai di più perché io un'alba senza la tua luce 

non la immagino proprio.  

Se non è  reciproco tu vai altrove, la dove il tuo cuore possa essere apprezzato.  

Sei forte perché, nonostante le delusioni, combatti come se dentro avessi due 

cuori e cento anime.  

Certe cure, a volte, sono persone.  

È cosi che fanno i sognatori, lasciano sempre il cuore in qualche stella.  

A te che hai visto crollare molti sogni, ma il coraggio non lo molli mai.  

Se a te ci tiene, te lo fa capire restando.  

E anche se non ci vediamo più, comunque ci apparteniamo.  

Ci sono persone che nei sogni, in fondo, si aspetteranno per sempre.  

Sei di chi ti contagia di sogni anche quando i tuoi sembrano infranti.  

E così che accade tutte le volte, ci credi fino in fondo, ma poi in quel fondo ci 

resti da sola.  

Dovremmo imparare a prenderci cura dei dettagli, i cuori ne sono pieni eppure 

non li vediamo  mai.   

Mi piace chi si stupisce per poco, un tramonto, il profumo di un libro, un cielo 

stellato, il rumore del mare ascoltato ad occhi chiusi e a cuore aperto.  

Non smettere mai di scegliere la felicità.  

Ci sono sorrisi capaci di illuminati l' anima.  

Non smettere mai di correre per la tua felicità.  

Provo a fuggire e poi ti incontro in ogni angolo del cuore.  

Se ti perdi nei tuoi sogni, in realtà, non ti perdi mai veramente.  

Quando sei triste chiamami, ti ricordo io di che magia sei fatta.  

Sei di chi guarda i tuoi occhi brillare mentre tu guardi il cielo perché, in fondo, 

per lui, tu sei la magia più bella.  
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La felicità vera la riconosci subito è quella fatta da sorrisi dentro al cuore mentre 

fuori crolla tutto.  

È così che fanno alcune persone, ti lasciano in un angolo a sperare e poi non 

vengono mai a riprendere il tuo cuore.  

Quando ti senti triste tu fai come la luna che, anche se immersa nel 

buio,  splende.  

Per essere felice guardarti dentro e capirai cosa vuoi che stia fiori.  

Sei di chi ti prende e ti porta dove ha  visto sorridere il tuo cuore.  

Vai a prendere i tuoi momenti felici e non mollarli mai.  

Ricordate di abbracciarle le persone, di abbracciarle con il cuore.  

A te che hai il cielo negli occhi e i sogni nel cuore.  

La musica è in grado di salvarti l'anima.  

Dite sempre alle persone care che gli volete bene, non sprecate tempo perché 

quando non potrete più farlo il rimorso vi lacererà il cuore e l'anima resterà 

piena di "ti voglio bene" che faranno un male terribile.  

Sono sempre i piccoli momenti a regalarci grandi emozioni.  

Sono stanca di rincorrere chi, in fondo, non vuole farsi prendere.  

Amore è quando tu resti in silenzio e l'altro sente comunque tutto il tuo cuore.  

Lascia fuori il passato dal tuo futuro, soprattutto se ha fatto male.  

Le più grandi paure, se affrontate, diventano le nostre più grandi conquiste.  

La musica più bella per me la fanno i tuoi occhi. 

Ricorda di non tornare là dove ti hanno distrutto il cuore.  

È cosi che accade, ti lasciano andare e quando fa comodo a loro tornano. Sta a te 

decidere di farti trovare.  

Il tempo non si chiede: non elemosinare nulla che non sia spontaneo.  

Ti rimpiangeranno, ma sarà troppo tardi.   

Dovrei imparare a non voltarmi tutte le volte che dovrei andare, invece poi ci 

casco sempre.  
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Arriva un tempo in cui l'anima si stanca di donarsi interamente agli altri senza 

mai ricevere nulla, neanche un briciolo di presenza.  

Ad un certo punto la priorità diventi tu.  

Un uomo che piange le sue debolezze per me è il più forte di tutti.  

Ci sono emozioni che non pensavo potessero esistere più e invece il tempo me le 

ha restituite.  

Imparare ad amarsi equivale a non perdersi.  

Mi piace chi continua ad essere se stesso in un mondo in cui la gente cambia 

faccia di continuo.  

Spero che questo, per te, sia l'anno giusto! 

Un anno di sogni da realizzare e altri ancora da accendere. 

Spero che tu mantenga la magia che hai negli occhi, anche se la vita, a volte, ti 

ha fatto crollare. 

Spero che tu possa imparare a rialzarti anche se hai perso una parte di cuore, 

quella a cui tenevi di più. 

Spero che quel vuoto che ti affligge, finalmente, venga riempito dalla felicità 

che ti spetta. 

Spero che le promesse diventino realtà e che questa realtà sia come tu l'avevi 

immaginata. 

Spero che tu possa imparare a non lasciarti più indietro e che in ogni nuovo 

passo ti renda conto che non hai bisogno di chi ti fa rallentare, ma di chi corre 

con te e per te. 

Spero che possa imparare ad apprezzare la presenza di chi ti ama e di continuare 

a tenere nel cuore chi non c'è più. 

Spero che quelle stelle che guardavi, sognando un domani migliore, ti 

restituiscano tutta la luce necessaria per sconfiggere il buio che hai dentro. 

Spero che tu possa continuare ad emozionarti per un tramonto e a far brillare 

l'anima tutte le volte che  tocca un emozione. 

Ti auguro di imparare a credere in te stessa/o perché tu vali, anche se non lo sai.  
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Non smettere mai di sognare, qualunque sia il tuo sogno, tu, proteggilo.  

A te che ti senti sempre un passo indietro invece sei avanti anni luce.  

Non smettere mai di sognare. Qualunque sia il tuo sogno, tu, proteggilo.  

Mi piace chi sa sempre trovare le parole del cuore.  

Spesso le parole più belle sono i fatti.  

Non permettere a nessuno di dirti che sei sbagliata, sei te stessa e vai bene così.  

Dovrei smetterla di metterci sempre troppo cuore con chi ha poca anima.  

Ti ostini ad indossare il tuo sorriso più bello, ma dagli occhi la sofferenza si 

vede tutta.  

Là fuori c'è un'anima che aspetta solo te, solo che non lo sai.  

Tutte le volte che i miei occhi incrociano i tuoi, rinasco sempre un po'.  

Mi sono sentita persa tutte le volte che ti donavo il cuore e tu non lo sapevi 

apprezzare.  

Sei di chi ti guarda negli occhi e sa subito cosa ti passa per il cuore. 

Sono quella che ogni tanto scappa dalla realtà per ritrovarsi in qualche sogno.  

Fai di tutto per vestirti di indifferenza, poi arriva un'emozione a spogliarti il 

cuore e ti sciogli come neve al sole.  

Impara a lasciare andare ciò che non vuole restare. Impara a fare spazio al cuore 

per gli arcobaleni che verranno.  

Spesso regaliamo troppa presenza a chi merita solo assenza.  

Quante parole dentro ad alcuni silenzi.  

Sei quella che ha sempre i sogni a mille anche quando l'anima ha finito il 

coraggio.  

Sei meravigliosa anche quando, pur avendo tutto fuori posto, splendi comunque.  

Sei di chi ti chiede come stai, ma la risposta la cerca nei tuoi occhi.  

Sei di chi viene a prenderti nonostante le tempeste, perché l'unica cosa che vuole 

è vedere l'arcobaleno nei tuoi occhi.  

Accarezzerò ogni tua paura solo come l'anima sa fare e ti riporterò il sorriso nel 

cuore.  
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Adoro chi, dopo le parole, passa anche ai fatti.  

Ogni volta che lasciamo vincere l'orgoglio perdiamo un pezzo della nostra 

felicità.  

A te che hai il cuore fatto di forza e l'anima di magia.  

A volte è meglio restare fermi sui propri passi piuttosto che andare avanti e fare 

male al cuore.  

Le cose inaspettate, in fondo, sono quelle che aspettavi da sempre.  

Meriti un amore di quelli che ti prendono il cuore e te lo porta a sognare.  

Ti meriti tutto il cuore che hai donato e anche di più.  

A domani è la promessa più bella.  

Un passo nel cuore e mi sembra di sprofondare.  

Dovremmo imparare a togliere il segnalibro del cuore, in fondo "per andare 

avanti"  certe pagine non servono più.  

Il dolore  a volte cambia il corso del nostro cammino.  

Il mio posto speciale e lì, tra l'anima e il tuo cuore.  

Ci vuole coraggio a far vedere il cuore in questo mondo povero di emozioni.   

Mi piaci perché hai lo stesso passo dei miei sogni.  

Ho visto gente a cui ho regalato l'anima voltarsi ed andare via.  

È nelle difficoltà che capisci chi c'è e chi, invece,  faceva solo finta.  

Sei quella che dice poco a parole, ma con i fatti dimostra il mondo intero.  

Spesso la scelta giusta è quella che non avresti mai il coraggio di fare.  

Sei bella perché, nonostante le ferite nel cuore, vai avanti come se non sentissi 

dolore.  

Poi arriva la notte a portarti quei ricordi che, in fondo, non hai mai lasciato 

andare.  

Il cielo ci ricorda sempre un po' da dove vengono i sogni.  

Sei speciale perché continui ad andare avanti nonostante il cuore resti sempre un 

po' indietro.  
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Molti incrociano i tuoi occhi, ma in pochi si fermano a vedere la tempesta che 

hai dentro.  

La vita, prima o poi, riaccenderà tutti i sorrisi che le delusioni ti hanno spento.  

Tu provaci sempre che magari la vita ti sorprende.  

Hai un sacco di silenzi nascosti nel cuore.  

Ricorda che non puoi continuare a caricare il cuore di delusioni.  

Sei di chi, prima di giudicarti, indossa il tuo cuore  per capire la sofferenza che 

hai dovuto percorrere.  

Ci sono sorrisi che dietro nascondono tempeste.  

Prenditi cura delle persone rare, perché non capitano sempre.  

Tutti abbiamo qualche sogno infranto che resta nel cuore a fare male.  

Ricordati che c'è qualcuno che vive per il tuo sorriso.  

Dovresti smetterla di rincorrere chi incontro a te non viene mai.  

Sei quella che si carica delle paure altrui quando ancora combatte con le sue, 

eppure non ti lamenti mai.  

Provi a fare la dura però poi hai il cuore che si scioglie ad ogni emozione.  

Servirebbe meno orgoglio, più occhi che si cercano, mani che si vengono 

incontro, cuori che abbattono muri. Il coraggio di tenersi davvero, a volte, fa la 

differenza.  

Sono per i "mi manchi" detti in tempo. Quelli pronunciati dopo aver visto un 

tramonto, le stelle, il mare. Quelli detti perché non vedi l'ora di rivedermi. Non 

ho più tempo per i "mi manchi"  fuori tempo. Quelli detti dopo che mi hai persa, 

dopo che mi sono stancata di rincorrere la tua presenza, dopo tutto quello che 

doveva essere e non è stato. Dove bastava solo un po' di cuore in più per 

tenermi.  

Sbagli quando dai agli altri la possibilità di ferirti restando immobile. Impara a 

scappare lontano se non ti fa stare bene. Impara a proteggerti.  

Chiederò scusa a me stessa per tutto il male che ho permesso di farmi fare 

e  brillerò più forte di prima. 
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Sono quella che sta sempre in un angolo per paura di disturbare. Aspetto insieme 

alle delusioni e tengo sempre il cuore pronto, anche se gli altri per me un pezzo 

di cuore non lo trovano mai.  

Non farti spegnere i sogni, perché poi gli occhi non ti brillano più.  

Ci sono abbracci che legano i cuori per sempre.  

Il mare ci salva sempre un po'.  

Ricordati di risorgere tutte le volte che la vita ti fa crollare un pezzo di cuore. 

Ricordati di essere forte per la felicità che verrà!  

Basta camminare senza mai lasciarsi il cuore. È questo il segreto per non 

perdersi.  

Spesso ci sentiamo infallibili e questo è il nostro più grande errore! Ognuno ha il 

diritto di crollare quando il peso delle delusioni è più grande di noi. Di mollare 

la presa se il cuore fa male, di arrendersi quando non ne vale più la pena, di 

smettere di combattere se a farlo siamo da soli, di correre via lontano da ciò che 

non ci fa più  bene. Abbiamo il diritto di piangere, di cambiare idea, di cadere e 

poi ripartire con il coraggio giusto.  

Adoro chi diventa ciò che dice.  

Se impari a stare da sola poi non riesci più ad accontentarti di chiunque: 

chiunque non sia disposto a darti tutta la presenza che meriti. 

Ricordati di non permettere a nessuno di sminuire neanche un centimetro del tuo 

cuore, perché è lì che porti le tue ferite, le tue battaglie, il tuo coraggio.  

Spesso ti serve solo l'abbraccio giusto per placare il caos che hai nell'anima.  

Mi piace chi riesce a darmi tutto senza che io chieda niente.  

Ci sono momenti in cui dobbiamo andare avanti anche se l'anima resta un po' 

indietro.  

Trova qualcuno che si prenda sempre cura dei tuoi sogni.  

Poi c'è il mare che, anche in silenzio, ha sempre qualcosa da dire.  

Non permettere alla paura di fermare i tuoi sogni.  

Quando un sogno è forte non c'è paura che tenga.  
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Non abbassarti a nessuno che non sia all' altezza del tuo cuore.  

Sei di chi ti fa ridere il cuore nonostante hai le lacrime nell'anima.  

Ci sono sogni che ti salvano l'anima.  

I baci più belli ti lasciano dentro l'arcobaleno.  

Chissà quando la smetterò di donare il cuore a chi non lo sa apprezzare.  

Sei di chi ti salva l'anima tutte le volte che ti perdi dietro ad una nuova 

delusione.  

Sei di chi ti fa sognare il cuore.  

Mi piace chi, con attenzione, decide di non ferirti il cuore.  

Fermati a cogliere i dettagli, quelli che nessuno nota mai, perché è lì che si 

nasconde il cuore.  

L'amore vero va colto al volo.  

È colpa delle delusioni se adesso non mostro più il cuore.  

Sei quella con il cuore sottosopra e l'anima piena di caos, ma con la voglia di 

farcela sempre.  

Tu lo sai che dietro a quel cuore che trema, in fondo, hai una forza meravigliosa.  

Non sprecare il tuo tempo con chiunque, il tempo va meritato.  

Gli sguardi sono le parole più belle.  

Impara a credere a tutti quei sogni che porti nel cuore, è così che si diventa 

felici.  

Sempre verso la felicità, ricordalo!  

Poi la sera ti metti a letto e le mancanze ti avvolgono ogni centimetro di cuore.  

I sogni ci aiutano a superare anche le paure più grandi. 

Amati per ciò che sei perché hai il cuore bello e non lo sai.  

Tutte le volte che sei con me io nel cuore ho il sole.  

Sono stanca di fare mille passi verso chi per me non ne fa neanche uno.  

Sei brava a brillare nonostante la vita, spesso, cerchi di spegnerti il cuore.  

Fatti spazio nel tuo cielo e vai a prendere le stelle che meriti.  
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Dietro ad un cuore che sembra intero, spesso, ci sono un sacco di cicatrici 

nascoste bene.  

Dietro ad un cuore che sembra intero, spesso, ci sono un sacco di cicatrici 

nascoste bene.  

Quante volte hai dovuto indossare sorrisi mentre il cuore dentro piangeva.  

Se ti fa stare bene buttati con tutto il cuore che hai.  

È solo quando mi cammini accanto che riesco a non perdere il passo.  

Ho deciso di donare il cuore a pochi perché in tanti me lo hanno ridotto in 

frantumi.  

Sei quella che porta la corazza, ma poi basta un abbraccio, quello giusto, per 

farti crollare.  

Dobbiamo scegliere con cura a chi donare il nostro tempo. 

Certi profumi sono impossibili da dimenticare perché ti restano attaccati al 

cuore.  

Se ti penso ancora rischio di perderci il cuore.  

Hai sofferto tanto e adesso la felicità te la meriti tutta.  

Ci sono delusioni che diventano ferite incurabili.  

In fondo siamo un po' come il mare: con le tempeste nell'anima e la calma tra i 

sogni.  

Non mi interessa chi promette, ma chi dimostra!  

Ci sono paure che diventano zavorre per l'anima. 

Ti giudicheranno continuamente, ma tu vai sempre avanti verso i tuoi sogni.  

Sei di chi decide di camminarti accanto, chi si ferma quando la paura ti blocca, 

chi ti aiuta a ripartire senza cambiare mai rotta.  

Non importa se là fuori la vita ti piove addosso, tu tieni sempre il sorriso dentro.  

Se non provi a superare le paure non saprai mai quanto sei disposto a volare in 

alto.  




