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Scrivo un po' di tutto, lasciandomi ispirare da tutto e tutti.  

Qui troverete aforismi, poesie, frasi e riflessioni, ovvero 

tutto ciò che il mio cuore riesce a trasformare in scrittura. 

Voglio ringraziare la professoressa, nonché cugina, Anna 

Bileti per tutto il suo sostegno e per aver sempre creduto 

in me. 

 

Se vi fa piacere potete seguirmi su Facebook e su 

Instagram per rimanere sempre aggiornati.  

 

Facebook: 

https://www.facebook.com/profile.php?id=1000532832517

38  

 

Instagram: 

https://instagram.com/annabarraco_scrittura_?igshid=1us

zpxapvc5ld 
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Più delle stelle  

 

Ci sono persone  

che portano luce nel cuore  

più delle stelle.  

 

 

Natale  

 

Ricordo quei natali con le tasche vuote, ma i cuori pieni d'amore. Con 

i sogni in giro per l'anima, che poi si avveravano davvero. Ricordo 

case con dentro persone amate che non sono mai più uscite dal 

cuore. Ricordo la magia delle piccole cose, il profumo di un abbraccio, 

mani intrecciate, occhi negli occhi e la speranza sempre addosso per 

rincorrere i desideri. Forse un giorno tutto questo, in parte, tornerà 

ed io non mi muovo, resto qui ad aspettare che il mio pezzo di cielo 

torni a brillare.  

 

 

Magia  

 

Non avere paura di accendere i sogni, la magia non va sprecata.  
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Cose non dette  

 

Tutte le cose non dette ti ritrovi  

ad urlarle sempre un po' nel cuore.  

 

 

Forza  

 

Dovremmo imparare a fare della sensibilità la nostra più grande 

forza.  

 

 

Inverno  

 

Tieniti stretto chi ti porta a vedere l'inverno che ha dentro, perché a 

far vedere la primavera siamo bravi tutti.  

 

 

Passato  

 

Dovremmo imparare a lasciare andare quei pezzi di passato che, 

come zavorre, ci impediscono di volare sui sogni del futuro.  
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Versi del cuore  

 

Dovremmo imparare a guardare con occhi diversi tra i versi del cuore, 

perché spesso abbiamo la poesia dentro e non lo sappiamo.  

 

 

Scappare altrove  

 

Sei di chi non si ferma mai davanti ai tuoi "va tutto bene" mentre con 

lo sguardo scappi altrove.  

 

 

Paure  

 

Quelle paure che hai dentro portale un po' fuori a vedere di cosa sono 

fatti i sogni e ti ritroverai piena di coraggio.  

 

 

Posto  

 

Vorrei tanto portarti in quel posto dentro al cuore dove le parole non 

servono, ma bastano gli occhi ché al resto ci pensa l'amore.  
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Anime  

 

Le anime sono piene di dettagli che spesso nessuno nota.  

 

 

Colori della magia  

 

Hai il cuore pieno di sfumature gli stessi colori della magia.  

 

 

Non sprecare  

 

Impara a non sprecare i sogni.  

 

 

Vita  

 

La vita non si programma, la vita si vive.  

 

 

Volare  

 

Impara a volare sempre un po più in alto del tue paure, è là che 

splende il sole.  
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Il mio cuore  

 

Tutte le volte che ascolto il mio cuore mi parla sempre un po' di te.  

 

 

È brutto  

 

È brutto stringersi forte e poi lasciare la presa e non mancarsi più.  

 

 

Luce  

 

Di noi mi manca quella luce che facevano i nostri cuori, tutte le volte 

che si stringevano forte.  

 

 

Delusioni passate  

 

Tutte le delusioni che sembrano passate te le ritrovi presenti tra 

anima e cuore.  

 

 

Sei forte  

 

Sei forte anche quando cammini da sola con il peso delle delusioni nel 

cuore.  
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Abbracciatevi 

 

Ricordatevi di abbracciare forte le persone, perché i ricordi tornano, 

certi abbracci no.  

 

 

Delusioni nascoste  

 

Quante delusioni tengo nel cuore, nascoste dietro ai migliori sorrisi.  

 

 

Cuore che brilla  

 

Io lo so che sotto quell'anima coperta da nuvole c'è un cuore ancora 

in grado di brillare.  

 

 

Stessa magia  

 

Io e te abbiamo il cuore fatto della stessa magia.  

 

 

Ricordi che legano  

 

Ci sono ricordi che legano cuori per sempre.  
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Persone  

 

A volte il cuore resta anche quando le persone se ne vanno.  

 

 

Riprendersi il cuore  

 

Adoro chi mette da parte l'orgoglio per riprendersi il cuore.  

 

 

Salvarmi da sola  

 

Quante volte ho dovuto salvarmi da sola, con il caos nell'anima e 

nessuno che mi porgesse il cuore.  

 

 

Speranza  

 

Quei sogni che stanno morendo di sconforto, inondali di speranza. Fai 

vedere come si nuota bene nella felicità di chi crede sempre e non si 

arrende mai.  

 

 

Sognare  

 

Dobbiamo stare con chi ci fa sognare il cuore.  
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Non hai bisogno  

 

Non hai bisogno di chi dice che sei speciale e alla fine non ti tiene mai 

nel suo cuore.  

 

 

In sospeso  

 

Abbiamo ancora un po d'amore in sospeso nel cuore, noi due.  

 

 

Trucco  

 

Togli tutto quel trucco ché dagli occhi si vede comunque la tempesta 

che hai dentro.  

 

 

Confine  

 

Dovremmo avere il coraggio di oltrepassare il confine che separa le 

paure dai sogni e imparare ad essere felici.  

 

 

Sei di chi  

 

Sei di chi, passando per il tuo cuore, decide di restare.  
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Mondo  

 

Sei quella che riesce a farsi forza da sola nonostante il mondo 

attorno.  

 

 

Baci  

 

Ci sono baci che non si fermano sulle labbra, ma arrivano dritti al 

cuore.  

 

 

Cuori distanti  

 

Quanti cuori distanti che la notte poi vanno a dormire insieme, tra i 

sogni.  

 

 

Universo  

 

Certe mancanze posso provare a riempirle con l'universo intero, ma 

se la mancare sei tu neanche l'universo sarà mai abbastanza.  
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Nascondere  

 

Quanti sorrisi vengono usati per nascondere un cuore a pezzi.  

 

 

Saltaci  

 

Oltre le paure ci sono i sogni che ti aspettano, chiudi gli occhi e 

saltaci dentro.  

 

 

Silenzi  

 

Ci sono silenzi che salvano il cuore e altri dai quali bisogna salvarsi.  

 

 

Un po' più bella  

 

Ogni tramonto, con tutte le sue sfumature al colore di emozioni, ti dà 

la forza di rialzarti sempre con una luce un po' più bella.  

 

 

Non mollare  

 

Per essere felici bisogna non mollare mai i propri sogni.  
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Perdersi  

 

Evitarsi, per paura di confrontarsi, vuol dire perdersi.  

 

 

Tra i pensieri  

 

Se una persona la porti tra i pensieri alla fine non è poi così lontana 

dal cuore.  

 

 

Addosso  

 

L' amore è quello che resta addosso anche se a volte una storia 

finisce.  

 

 

Mattone  

 

Se a te ci tiene, quel muro che ti sei creata, lo abbatte a colpi di 

cuore, fino all'ultimo mattone.  
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I tuoi occhi  

 

Io, dopo aver trovato i tuoi occhi, non ho piu perso il mio cuore.  

 

 

Renderti speciale  

 

A renderti speciale è quel cuore che riempi sempre di magia.  

 

Ritrovarci  

 

Ti va di ritrovarci là dove ci siamo persi?  

 

 

Compagnia  

 

È restando soli che, spesso, riscopriamo quanto è bella la compagnia 

della nostra anima.  

 

 

È cosi  

 

Occhi che si parlano, cuori che si stringono, anime che si fondono, è 

così che accade l'amore.  
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Occhi che brillano  

 

Sei bella anche quando hai gli occhi che brillano, mentre il cuore è 

spento.  

 

 

A casa  

 

Tra mille occhi gli unici che mi fanno sentire a casa sono i tuoi.  

 

 

Occasioni perse  

 

Dovremmo imparare a riprenderci le occasioni sprecate, perché 

spesso restano lì ad aspettarci e non lo sappiamo.  

 

 

Mai arrendersi  

 

Mai arrendersi quando si tratta di raggiungere i sogni.  

 

 

Incidente  

 

Scontrarmi con i tuoi occhi è stato l'incidente più bello di tutta la mia 

vita.  
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Fermare  

 

Se non vuole restare, tu, non lo fermare.  

 

 

Traboccare  

 

Fidati sempre delle emozioni, quelle che fanno di tutto per traboccare 

dal cuore, per non farti perdere.  

 

 

Distanti  

 

Troppi cuori distanti per paura di tenersi.  

 

 

Pezzi  

 

Non hai bisogno di qualcuno che ti mandi il cuore in pezzi, ma di chi, i 

pezzi, te li rimette insieme.  

 

 

In giro per la vita  

 

Ci sono emozioni che restano attaccate all'anima e le porti in giro per 

la vita sempre a portata di cuore.  
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Per paura  

 

Spesso non guardo mai negli occhi per paura che mi si veda l'anima.  

 

 

Caos nel cuore  

 

Ci sono occhi che portano il caos nel cuore.  

 

 

Salvare  

 

Tieniti strette le persone che ad ogni tuo "va tutto bene" ti guardano 

negli occhi e poi ti vengono a salvare.  

 

 

Cura  

 

Amore è prendersi cura di qualcosa, in due.  

 

 

Questa vita  

 

L'importante è colorarla sempre questa vita.  
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Pioggia dentro  

 

Ho sempre un po' la pioggia dentro quando tu non ci sei.  

 

 

Aprimi  

 

Aprimi la porta che tra un po' passo a prendere il tuo cuore.  

 

 

A te  

 

È a te che devo la parte migliore di me.  

 

 

Protetto  

 

E alla fine chi hai protetto per una vita intera ci mette un attimo a 

ferirti il cuore.  

 

 

Bruciare il cuore  

 

Sei forte perché riesci ancora a guardare le emozioni in faccia senza 

farti bruciare il cuore.  
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Seminare sogni  

 

Il segreto è seminare sogni e seguirne la luce tutte le volte che ti 

senti un po' persa.  

 

 

Lacrime  

 

Le lacrime sono piccole gocce di anima.  

 

 

Evita  

 

Là fuori è pieno di gente che si evita, ma poi si tiene stretta dentro al 

cuore.  

 

 

Cielo sbagliato  

 

Quando cercano di spegnerti i sogni tienili per te che sei nel cielo 

sbagliato.  
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Cuore spezzato  

 

Dobbiamo imparare ad ascoltare le persone soprattutto quando 

stanno un silenzio, con gli occhi malinconici che parlano di un cuore 

spezzato.  

 

 

Contraddirti  

 

Sei abituata ad andare in giro con gli occhi che parlano di tristezza e 

il sorriso che prova a contraddirti.  

 

 

Subito magia  

 

Adoro quando i sogni mi prendono il cuore ed è subito magia.  

 

 

A me  

 

Io lo so che lassù, tra tutte quelle stelle ce n'è una che viaggia con 

addosso la felicità destinata a me.  

 

 

Tempo  

 

Il tempo passa, ma tu non passi mai.  
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Rinascere  

 

Tutte le volte che ti guardo negli occhi la mia anima rinasce sempre 

un po'.  

 

 

Cuore inzuppato  

 

Il cuore inzuppato di sogni ha sempre un sapore bellissimo.  

 

 

Più male  

 

Ci sono giorni in cui il cuore fa sempre un po' più male.  

 

 

Giusta  

 

La persona giusta è quella che ti aggiusta l'anima.  

 

 

Sorriso  

 

Non farti uccidere il sorriso, hai ancora tanta felicità da far nascere.  
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Chiamami  

 

Quando sei triste tu chiamami, che la tristezza portata insieme pesa 

di meno.  

 

 

Per mano  

 

Sei speciale perché, nonostante la paura, ti prendi per mano e ti porti 

a sognare.  

 

 

Retrogusto di magia  

 

È bello assaporare i sogni al retrogusto di magia.  

 

 

Profumo di sogni  

 

Adoro quel profumo di sogni che emani tutte le volte che osservi il 

cielo.  

 

 

Meraviglia  

 

I dettagli fanno la meraviglia.  
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Rimpianto  

 

Le cose non dette, prima o poi, fanno rumore di rimpianto.  

 

 

Confini  

 

Scegli sempre chi riesce a stare dentro ai tuoi confini senza 

sconfinare mai dal cuore.  

 

 

Rialzarci  

 

Dobbiamo avere il coraggio di rialzarci, che là fuori c'è una vita da 

percorrere.  

 

 

Occhi spenti  

 

Hai gli occhi spenti di chi ha acceso troppe volte il cuore alle persone 

sbagliate e si è bruciata.  

 

Poche parole  

 

È vero  sono un po' così: indecisa, fragile, malinconica, determinata, 

sono tante cose dentro al cuore e poche fuori al sole.  
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Tenere  

 

Ci sono cose che restano per sempre e altre che lasciamo andare, la 

differenza sta in quello che decidiamo di tenere.  

 

 

La notte  

 

La notte ci sono sogni che diventano persone.  

 

 

Sogni morbidi  

 

Su, buttati ché i sogni sono morbidi.  

 

 

Che nasca la magia  

 

Ti va se andiamo a seminare un po' di sogni e poi insieme aspettiamo 

che nasca la magia?  

 

 

Abbattere muri  

 

Ogni tanto dovremmo imparare ad abbattere muri e ad aprire i cuori, 

è così che entra la felicità.  
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Fatti che restano  

 

Alle parole che volano preferisco sempre i fatti che restano.  

 

 

Solo a te  

 

A te che continui ad avere l'anima piena di sogni, anche se la 

tristezza, a volte, ti svuota. 

A te che inciampi nelle delusioni e alla fine ti rialzi sempre. 

A te che hai spesso il cuore in discesa, ma in fondo sei sempre un 

passo avanti.  

 

 

Dentro al cuore  

 

Ci sono persone che lasci andare ed altre che porterai per sempre 

dentro al cuore.  

 

 

Rialzi  

 

Sei bella anche quando ti rialzi, nonostante i lividi nell'anima.  
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Vuoti  

 

Se fosse stata la persona giusta adesso sarebbe lì a riempirti il cuore 

d'amore, invece di lasciare solo vuoti.  

 

 

Braccia  

 

Come si fa quando hai una persona dentro al cuore ma lontana dalle 

braccia?  

 

 

Vista mare  

 

Trova la felicità che meriti e fa che sia sempre vista mare.  

 

 

Ferire  

 

Bisognerebbe mettersi sempre un po' nel cuore degli altri prima di 

ferirli.  

 

 

I tuoi occhi  

 

Mi piaceva quando i tuoi occhi erano cielo stellato.  
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Mi piaci  

 

Mi piaci perché hai gli occhi dello stesso colore dei sogni.  

 

 

Dimentica  

 

Ci sono baci che il cuore non dimentica più.  

 

 

Tremare  

 

Ci sono occhi che ti fanno tremare il cuore di magia.  

 

 

Pensare  

 

Meno provi a non pensare a qualcuno più te lo ritrovi in ogni parte 

dell'anima.  

 

 

Ricordi che piovono  

 

Quei ricordi che piovono sul cuore sono sempre i più difficili da 

asciugare.  
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Forza immensa  

 

Tu lo sai che spostando qualche paura, liberando gli occhi dalle 

delusioni, togliendo i pesi della tristezza, proprio lì in quell'angolo buio 

di cuore, nascondi una forza immensa come il cielo.  

 

 

Cielo stellato  

 

Sei di chi riempie i tuoi spazi bui di cielo stellato.  

 

 

Sanno di noi  

 

I miei sogni mischiati ai tuoi sanno di noi.  

 

 

A casa  

 

Ci sono occhi che ti rapiscono il cuore, quelli che, se li guardi bene, ti 

fanno sentire sempre un po' a casa.  

 

 

Respirare  

 

Tra le tue braccia è il posto più bello per far respirare il cuore.  
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Tempeste e arcobaleno 

 

Ci sono cuori che si riconoscono tra mille tempeste e poi diventano 

arcobaleno.  

 

 

Scoppiare  

 

Voglio qualcuno che, nonostante la tempesta, mi faccia scoppiare 

dentro l'arcobaleno.  

 

 

Battito di stella  

 

Dentro ad ogni battito di stella, è li che nascondo i miei sogni più 

belli.  

 

 

Grandi sogni  

 

Sei di chi rende piccole le tue paure in un mondo di grandi sogni.  

 

 

Cuore sbagliato  

 

Se devi insistere per farti amare, sei nel cuore sbagliato.  
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Porta dell'anima  

 

Ogni tanto lascia aperta la porta dell' anima chè i sogni hanno 

bisogno di uscire per volare e splendere.  

 

 

Sto bene  

 

Troppi "sto bene" pronunciati con le lacrime nel cuore.  

 

 

Tempo  

 

Dovremmo imparare a dare importanza al tempo, perché non c'è 

rimpianto peggiore del tempo che sfugge con in tasca i tuoi sogni.  

 

 

Bloccano il cuore  

 

Ti auguro di superare quelle cose che, dentro, ti bloccano il cuore.  

 

 

Ricordati  

 

Ricordati di non dimenticare che c'hai un cuore pieno di sogni.  
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Guardati  

 

Sei di chi resta a guardarti mentre dormi per non perdersi neanche 

un attimo della tua magia.  

 

 

Affamati  

 

Adoro i cuori affamati di sogni, possono digiunare per milioni di 

galassie, ma alla fine trovano sempre la stella giusta che gli riepie 

l'anima.  

 

 

Passa i sogni  

 

Amo chi mi prende per mano e mi passa i sogni.  

 

 

Sanno di stelle  

 

Mi piace chi ha gli occhi che sanno di stelle.  

 

 

Perdersi nel tramonto  

 

Amo chi si perde nel tramonto per ritrovare sempre qualche sogno.  
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Mi piace...  

 

Mi piace chi ha l'anima che brilla di stelle e il cuore grande come il 

cielo.  

 

 

Imparate  

 

Imparate ad ascoltare il rumore degli occhi. 

Imparate a vedere il colore dell' anima, è nascosto lì ciò che c'è da 

sapere.  

 

 

Differenza  

 

In mezzo a questi cuori tutti uguali a me piace chi fa la differenza.  

 

 

Ritrovarsi sempre  

 

Il segreto è riuscire a ritrovarsi sempre nel punto di cuore esatto dove 

ci si è persi.  

 

 

Buoi  

 

Il miglior modo per sconfiggere il buio che abbiamo dentro è 

continuare a brillare di sogni.  
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Sogni grandi  

 

Ho sogni talmente grandi da far sentire piccole le stelle.  

 

 

Forti  

 

Attenzione ai cuori che si mostrano forti per intero perché, spesso, 

dietro nascondono un'anima a pezzi.   

 

 

Ti va?  

 

Ti va di venire a caccia di stelle e di perderci nella magia?  

 

 

Parte di me  

 

E poi c'è quella parte di me che è nata solo grazia a te.  

 

 

Scelte  

 

Non importa di tutte le scelte sbagliate perché, in fondo, le ho fatte 

con le emozioni giuste.  
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Lasciarmi andare  

 

Ti prego vieni a prendermi il cuore, ho voglia di lasciarmi andare.  

 

 

Chissà  

 

Chissà perché mi aspetto sempre di ricevere tutto il cuore che do.  

 

 

Alzarsi  

 

Dovremmo imparare a smettere di aspettare quei sogni che si 

perdono e non arrivano mai, bisogna alzarsi e andare a prenderli.  

 

 

Risposte  

 

Certi silenzi, dentro, hanno già tutte le risposte.  

 

 

Sei  

 

Sei il casino più bello di tutta la mia vita.  
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Cielo pieno di sogni  

 

Ti auguro un cielo pieno di sogni e il coraggio giusto per realizzarli.  

 

 

Come avrei fatto io 

 

 

Proteggi il tuo cuore come avrei fatto io.  

 

 

Tempo  

 

Tenetevi stretto chi vi regala il proprio tempo chė di questi tempi è il 

regalo più prezioso.  

 

 

Ti regalo  

 

Ti regalo il mio cielo e un paio di sogni che parlano di noi.  

 

 

Piega  

 

Certi ricordi provi a toglieteli di dosso, ma poi ti resta sempre qualche 

piega proprio lì nell'anima, provi ad aggiustarla, ma in fondo lo sai 

che, certi ricordi, la piega del cuore non la perdono mai.  
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Scoprire  

 

Mi piace chi mi fa scoprire pezzi di cuore che non sapevo di avere.  

 

 

Tutte le volte  

 

Tutte le volte che vorrai io sarò il tuo cielo.  

 

 

Tra i pensieri  

 

Sei di chi ti lascia sempre il cuore un po' aperto anche quando vuoi 

restare chiusa tra i pensieri che ti affollano l'anima.  

 

 

Dolore  

 

Fate attenzione al dolore che non si vede, perché è quello che divora 

l'anima mentre siamo impegnati a credere che tutto vada bene.  

 

 

Con te  

 

Io con te partirei per la felicità e non tornerei più.  
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Per sempre  

 

Ci sono occhi che ti rapiscono il cuore per sempre.  

 

 

Le paure  

 

Le paure, per mandarle via, bisogna affrontarle. Altrimenti restano lì 

a fare male.  

 

 

Leggere  

 

Non regalare la poesia del tuo cuore a chi non sa leggere l'amore.  

 

 

Guardare il cuore  

 

Servono occhi capaci di guardare il cuore.  

 

 

Nome  

 

Io i tuoi occhi li conosco e lo vedo che dietro tutto quel caos c'è il mio 

nome.  
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Li vedo  

 

Io i tuoi occhi li vedo e con loro anche la tristezza.  

 

 

Non importa  

 

E non importa se fuori cade tutto, io il mio cielo lo tengo dentro, 

sempre in alto vicino al cuore.  

 

 

Quella magia  

 

Quella magia che hai negli occhi non farla vedere a nessuno, non 

vorrei che si innamorassero di te.  

 

 

 

Libero  

 

Devi essere libero di essere la magia che vuoi.  
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Spazio alla serenità  

 

Dovrei imparare a non nascondere la tristezza dietro ai sorrisi, ci sono 

lacrime che hanno bisogno di uscire dal cuore per lasciare spazio alla 

serenità.  

 

 

Farei di tutto  

 

Farei di tutto per rivederti ancora e perdermi in un tuo abbraccio. 

 

 




