Pl O E¥: T T 13
. .?_)‘o\\ y\ntonelip Frattagli
P

o 2
)

$apore di sale
: f}-'. 2 //)\ | ) !






Lo Scrigno dei Versi

di Carta e Penna

Tutti i diritti riservati - All rights reserved
Copyright © by Antonello Frattagli

Realizzato da
Associazione Culturale
Carta e Penna
10138 Torino - Via Susa, 37
www.cartaepenna. it
cartaepenna@cartaepenna.it
Tel.: 011.434.68.13

In copertina: foto gentilmente omaggiata da Francesco Damiano
Prima edizione marzo 2012
ISBN: 978-88-96274-95-8



\
|
)

SAPORE DI SALE
di

!
i
i
| Antonello FRATTAGLI

4
/




Antonello Frattagli

ANTONELLO FRATTAGLI ha vinto, con la poesia Sapore di
sale, 1l primo premio della sezione poesia dell’ottava edizio-
ne del Premio Letterario Internazionale Prader Willi - Anno
2011, e questo libro ¢ il premio che ’Associazione Carta e
Penna, promotrice del concorso, ha messo in palio.

Ogni verso della poesia premiata ¢ una pennellata che con-
corre a creare un’immagine completa, a risvegliare sensazio-
ni, profumi, attimi vissuti intensamente, che hanno forma-
to l'individuo che ora, a distanza di tempo ricorda con no-
stalgia quegli anni che hanno inciso profondamente il cuo-
re. Molti degli scritti dell’autore sono permeati di ricordi e di
quella nostalgia che avvinghia tutti noi, quando volgiamo lo
sguardo a ritroso, a ieri, ma sempre proiettati verso doma-
ni, piu saggi ¢ consapevoli.

Il concorso letterario internazionale Prader Willi ¢ stato
bandito dall’Associazione Carta e Penna al fine di
sensibilizzare e far conoscere la Sindrome ad un pubblico
sempre piu vasto.

Prader e Willi sono i due studiosi che, mettendo insieme
un complesso di sintomi caratteristici che costituiscono il
quadro clinico di questa malattia genetica rara, hanno per
primi descritto la Sindrome. E una malattia genetica causa-
ta da un’anomalia a carico di un piccolo frammento di uno
dei due cromosomi 15 e colpisce un bambino ogni 15.000
nati; ¢ difficilmente diagnosticabile e caratterizzata da:
ipotonia, appetito insaziabile, obesita, ritardo mentale, ti-
tardo funzionale, bassa statura negli adulti e problemi
comportamentali, legati alla mancanza del senso di sazieta.
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Questo ¢ uno dei problemi maggiori: il paziente, essendo
privo del senso di sazieta, a causa di un’anomalia nel cen-
tro che controlla questo stimolo nel cervello, ha un appe-
tito inestinguibile; allo stesso tempo, la malattia causa una
disfunzione nel metabolismo che riduce notevolmente la
capacita dell’organismo di bruciare le calorie assunte.

In tutto il mondo sono nate delle Associazioni di geni-
tori dei soggetti affetti da sindtome Prader Willi con lo
scopo di scambiarsi espetienze, suggerimenti e consigli,
per far conoscere i sintomi guida della malattia, al fine di
una diagnosi precoce che pud aiutare sia il soggetto, sia
la famiglia ad affrontare meglio i problemi che la sindro-
me, inevitabilmente, causa.

Le associazioni regionali italiane hanno fondato la Fe-
derazione delle Associazioni, (www.praderwilli.it) al fine
di dare maggior impulso al coordinamento ed al proptio
lavoro, migliorando l'attivita e i rapporti con le Istituzioni
Centrali, i Ministeri ed i Servizi Sanitari.

La Federazione intende sensibilizzare gli organi politici,
amministrativi e sanitari al fine di favorire la ricerca scien-
tifica e I'attuazione di norme atte all'inserimento dei sog-
getti nelle realta sociali e lavorative. Resta comunque pri-
maria 'impottanza di una diagnosi precoce: € necessario
riconoscere subito il neonato affetto da Sindrome di
Prader Willi, per potet intervenire con farmaci e cure af-
finché, sin dai primi mesi, si possa migliorare la qualita
della vita del bimbo e della famiglia.

Donatella Garitta
Direttote de
“U Salotto degli Antori”



