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IL FAIR PLAY

nella scuola
nello sport
nella vita
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Ono Iiet(} di presentare ai giovani

questo “quaderno” denso di valori
socio-educativi, da noi edito al fine di
Sfornir loro un valido strumento didattico
-nella quotidianita dei rapporti con il
contesto sociale in cui operano.

Gia da qualche tempo il Comitato
Olimpico Nazionale ha fatto sua una
campagna di sensibilizzazione del “Fair
Play” ed e in direzione di questo obiettivo
che si muove questa nostra iniziativa
che vuole stimolare comportamenti
sempre piit leali e corretti, dentro e fuori
dai campi di gara.

1l rispetto delle regole e degli avversari;
["amore verso la natura ed il prossimo; la
Jiducia in se stessi e nelle istituzioni; la
lotta alla droga ed alle sostanze dopanti;
lonesta ed il rispetto della cosa altrui,
esprimono momenti comportamentali di
grande valore spirituale ed umano a cui
ognuno di noi dovrebbe fare costante
riferimento.

Colgo "occasione per ringraziare quelle
istituzioni che hanno voluto sostenere
questa nostra iniziativa ed a loro rivolgo
l’invito a voler riservare sempre
maggiore attenzione alle problematiche
giovanili, affinché le nuove generazioni
possano guardare con piit serenita al loro
futuro.

Salvatore Castelli
Presidente Comitato Prov.de CONT di Trapani



Carta dei diritti
del ragazzo nello sport

+ Diritto dl dlverm‘ml e di giocare.
% Diritto di fare dello Sport.
* Diritto di beneficiare di un ambiente sano.

* Diritto di essere circondato e allenato da persone competenti.
* Diritto di seguire allenamenti adeguati ai miei ritmi.

# Diritto di misurarmi con giovani che abbiano le medesime probabilita
di successo.

s Diritto di partccipare a competizioni adatte alla mia eta.
% Diritto di praticare il mio sport in assoluta sicurezza.

% Diritto di avere 1 giusti tempi di riposo.

% Diritto di non essere un campione.




Trofeo per il gesto

Fin dal 1964 il Comitato Internazionale per il Fair Play
attribuisce dei premi a quei personaggi del mondo dello sport
che si sono distinti dentro e fuori dai campi di gara

Eugenio Monti (Italia) - Bob

1964 - Trofeo per il gesto

Nell’ultima prova di bob a due, ai Giochi Invernali di Innsbruck. realizza un otti-
mo tempo. Solo il britannico Tony Nash e il suo compagno possono ancora bat-
terlo. Appreso che Nash, avendo rotto un pezzo del suo bob non puo prendere il
via per I'ultima discesa, Monti stacca il pezzo corrispondente dal suo mezzo e lo
fa consegnare a Nash, che conclude la prova in tempo record, vincendo la meda-

glia d’oro.
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Willie White (Stati Uniti) - Atletica

1965 - Trofeo per il gesto

Durante la prova di salto in alto nei Campionati USA indoor, la britannica Mary
Rand, campionessa olimpica, ingannata da alcuni segni al suolo, fallisce la terza
prova e viene quindi eliminata. La White, ritenendo che la rivale sia stata pena-
lizzata ingiustamente, chiede una prova supplementare per I"avversaria. La giu-
ria accetta e la Rand, effettuato un quarto salto, si qualifica e vince poi la compe-

f1zione.
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Squadra femminile (Gran Bretagna) - Ginnastica

1965 - Diploma per il gesto

In occasione di un incontro in Ungheria, una delle atlete locali si ferisce durante
il riscaldamento. Il capitano della squadra britannica decide allora di ritirare un
membro della propria squadra per ristabilire 1’equilibrio della competizione. La
squadra ungherese vince I'incontro.



Pedro Zaballa (Spagna) - Calcio

1969 - Trofeo per il gesto

Durante il Campionato spagnolo, il Real Madrid gioca contro il Sabadell. Le
squadre sono in paritd. Zaballa, ala destra di Sabadell, si appresta a tirarc verso
la porta avversaria quando un difensorc e il portierc si urtano ¢ cadono a terra
privi di sensi. Senza esitare, il giocatore spedisce il pallone fuori, rinunciando
forse alla vittoria. La folla madrilena gli riserva un’ovazione.

Meta Antenen (Svizzera) - Atletica

1971 - Trofeo per il gesto

Agli Europei di atletica, Antenen guida la classifica del salto in lungo. La sua ri-
vale pil temibile, la tedesca Ingrid Mickler-Becker, & chiamata a partecipare alla
staffetta prima di aver potuto terminare la prove di salto. La Antenen chiede alla
giuria di prolungare il tempo regolamentare di riposo e cid le costera il titolo,

vinto dalla rivale.
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Franco Gualdi (Italia) - Motociclismo

1979 - Diploma per il gesto

Durante una gara per il Campionato europeo, il pilota, in testa alla gara, rinuncia
alla possibile vittoria per soccorrere lo svedese Lennart Andersson caduto in un
fossato.

Rodrigo Aranguena (Peri) - Tiro

1988 - Diploma per il gesto

Durante la gara di selezione per i Giochi Olimpici di Seul, accortosi che I'avver-
sario non puo concludere la serie di tiri perché gli si & inceppata 1’arma, Aran-
guena, che conduce la competizione. rinuncia alla vittoria e chiede di posticipare
la gara. Nella nuova prova, non ha fortuna e cio consente all’avversario, Carlos
Hora, di qualificarsi.



Sylvain Cadieux (Canada) - Tiro con I’arco

1990 - Diplomna per il gesto

Al termine della competizione “Eccellenza Juniores Open” Cadicux si accorge
che il punteggio finale attribuitogli lo colloca al primo posto, ma supera quello
effettivamente realizzato. Sporge allora un reclamo scritto pur sapendo che la
sua decisione pud costargli la vittoria.
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Felipe Vivar Jurado e Nicolas Lapentti Gomez (Ecuador) - Tennis

1991 - Diploma per il gesto

Dovendo disputare la finale di doppio juniores del Campionato sudamericano,
venuti a sapere che gli avversari argentini hanno appena terminato la gara di sin-
golo, chiedono che Ia finale sia posticipata. Ottenuto un rifiuto dagli organizza-
tori, non accettano la vittoria secondo regolamento e riescono infine ad ottenere
che I'incontro sia giocato I'indomani.
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Cathy O’Brien (Stati Uniti) - Atletica

1991 - Diploma per il gesto

Durante una prova di qualificazione per la maratona ai Giochi Olimpici di Bar-
cellona, la favorita O’Brien, in vantaggio a meta corsa, si ferma per aiutare Janis
Klecker scivolata sulla pista bagnata. Entrambe riescono poi a portarsi in testa e
la vittoria tocchera alla Klecker davanti alla O’Brien, colta da un crampo a pochi
metri dall’arrivo. La O’Brien ha ricevuto il Premio del Fair-play del Comitato
Nazionale Olimpico degli Stati Uniti.

Pubblico della Coppa d’Africa delle Nazioni (Sengal) - Calcio

1991 - Diploma per il gesto

La stampa sportiva straniera ha sottolineato il comportamento del pubblico sene-
galese che ha incoraggiato la propria squadra ed applaudito le belle azioni degli
avversari durante tutte le partite della Coppa.




Nail Atli (Turchia) - Calcio

1993 - Diploma per il gesto

Durante una partita, a causa di un suo tiro, il portiere avversario respinse il pallo-
ne ma si feri a un braccio ricadendo. Atli si accorse che la ferita era seria, e inve-
ce di assicurarsi un facile gol invitod 1’&quipe medica ad intervenire.
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Francesco Panetta (Italia) - Atletica

1994 - Trofeo per il gesto

Campione del mondo dei 3.000 m. siepi e vice-campione dei 10.000 m. a Roma
nel 1987. Durante 1 3.000 m. siepi della Coppa d’Europa a Helsinki (1993), vede
il suo compatriota Alessandro Lambruschini cadere su un ostacolo. Si ferma, lo
aiuta a rialzarsi e resta con lui. Riesce poi a raggiungere il gruppo di testa. Lam-
bruschini vincera la medaglia d’oro e Panetta si piazzera soltanto settimo, men-
tre, senza questo incidente, avrebbe sicuramente potuto accedere al podio.

MeCrossim e Cook (Australia) - Vela

1994 - Diploma per il gesto

Al campionati del mondo in Australia offrono un’imbarcazione agli ungheresi
Majthényi e Domokos che ne sono sprovvisti. Questi si aggiudicano il titolo no-
nostante gli australiani fossero favoriti.

Sylwester Szmyd (Polonia) - Ciclismo

1994 - Diploma per il gesto

Durante una prova del campionato nazionale juniores, pochi istanti dopo la par-
tenza, vede un concorrente fermo per problemi meccanici. Si ferma per aiutarlo,
mettendo cosi in forse le proprie possibilita di vittoria. Riparata la bicicletta, ri-
partono e raggiungono il gruppo di testa. Szmyd vincera la prova e il titolo.




I campioni contro il doping

“lo sono un vomo di sport.
Lo sport ha contribuito a dare un senso alla mia vita.

Lo sport mi ha insegnato a rispettare gli avversari. Ed é questo, con tutti gli
altri valori propri dell'ldeale Olimpico, un messaggio che mi impegno a tra-
smettere ai giovani di tutto il mondo.

Ma ci sono anche avversari - e questo é bene che i g[;iovuni lo sappiano - che
debbono essere temuti piv degli altri, rispetto ai quali non & slealtd il disprez-
zo o l'uso di qualsiasi mezzo di lotta. La droga é uno di questi avversari.

Noi dello sport batteremo la droga.”

Questo il messaggio lanciato dai super campioni, venuti ¢ Roma in rappresentanza dei
cingue continenti, in occasione della Conferenza Internazionale contro la droga (Sport
Against Drugs), organizzaia dal CONI.

Nell’ordine, da sinistra: Roberfo BAGGIO per I'Europa; il calciatore giapponese Ka-
zuyoshi MIURA per I'Asia; il mezzofondista del Burundi Venuste NIYONGABO per
I’Africa; il rugbysta australiano Michael LYNAGH per I'Oceania e il calciatore argen-
tino Abel BALBO per le Americhe, Alle spalle dei campioni il Segretario del Comitato
Provinciale CONI di Trapani ¢ Direttore del periodico CONI NEWS Rould Vento.
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Piu gioia ragazzi!

.

Le nuove genemzioni hanno scoperto perfino i titoli
SONo I'HSOddefaffe e dei temi di maturita: ¢’¢ un grande malessere

. giovanile. C’¢ noia di vivere ¢ ¢’¢ stanchezza
poco motivate di farc. Da ogni sondaggio di opinione, da
all’impegno. L’ attivita ogni analisi degli scienziati sociali, da ogni in-
S]DOFIIIVLZ [JLtf) dare un chiesta giornalistica rimbalza il disorienta-

grande contributo a Inentolfil gent?raz.lc.)m Semprelmeno rl’lf)twatc..
Non c’& voglia di impegnarsi, non c¢’¢ slancio.

superare la ngrizia Le conclusioni divergono. Ci sono i pessimisti
interiore e ci sono gli ottimisti. C’& chi tutto sommato

promuove questi giovani considerandoli spes-

so migliori dei loro padri. e ¢’¢ chi li boccia,

¢’¢ chi da la colpa al crollo delle ideologie e

chi alla crisi delle famiglie, ¢’e chi attribuisce
maggiore importanza alle difficili condizioni

di partenza, alla disoccupazione diffusa e alla
mancanza di una aggiornata politica della

- scuola, e chi infine riconduce i pit difformi
fallimenti al comune denominatore di una
educazione lamiliare inadeguata e in-

o CCTIR. Certo & che la nostra epoca sem-
bra incapace di far nascere nei gio-
vani il senso del sacrificio e la
vocazione ai risultati. Nelle di-
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versitd dei pareri, nessuno nega 'evidenza di
generazioni senza sprint e gia deluse ai nastri
di partenza. La constatazione resta perd di so-
lito nel campo inutile e fastidioso delle lamen-
tazioni retoriche, destinate a caratierizzare in
maniera via via pit incomunicabile i gia pessi-
mi rapporti fra genitori e figli, fra maestri e al-
lievi. Non serve a nulla dire che i giovani sono
insoddisfatti e che in gran parte essi tendono a
restare ai margini, poco impegnati e poco inte-
ressati. Non serve a nulla rimasticare le molte
cifre della fuga dalla responsabilita.

Si, & vero che le famiglie sono sempre pit
“lunghe”, nel senso che percentuali incredibili
di uomini ¢ di donne restano nella casa dei ge-
nitori fini a trenta-trentacinque anni. Taluni,
anzi un 20%, fino a quaranta sono uccelli in-
capaci di prendere il volo quando il nido & gia
abbondantemente consumato secondo i ritmi
della natura. Non serve a nulla contare 1'im-
pressionante numero dei fuori-corso all’uni-
versita, le cifre dell’abbandono deghi studi su-
periori. Sette ragazzi su dieci fra quanti dopo
la maturita hanno scelto un ateneo si fermano
prima della laurea, bruciando soldi oppure
cercando ulteriori parcheggi in altre univer-
sitd. Non serve a nulla amareggiarsi con le sta-
tistiche della gerontocrazia nazionale. E’ vero
che il rapido ricambio fra generazioni resta
un’eccezione, oggi Irequentemente registrabi-
le nel campo politico soltanto perché la prece-
dente classe dirigente € stata coinvolta in ma-
nicra massiceia negli scandali. C'¢ ritrosia fra
i giovani a muoversi, ¢c’¢ scoramento e c’é
Iatirito di un mercato del lavoro.con essi par-



ticolarmente ingeneroso. Ma lamentarsi & una
forma di reazione inconcludente. L'Italia in-
vecchia nelle chiacchiere.

La stessa crisi demografica, un record italiano
nel mondo, & una forma di stanchezza: 1 gio-
vani sono sempre meno, hanno genitori che i
vogliono sempre meno veder nascere. Ma
quando a loro volta tirano su famiglia, al mas-
simo hanno un figlio per coppia. E questo fi-
glio unico cresce senza voglia di altra famiglia
e di altri figli. C'& una caduta della progettua-
lith e ¢’& una caduta dei ritmi della vita. Ma
per recuperare progettualiti e ritmi non aiuta
I’atteggiamento critico ¢ demoralizzato degli
adulti. Ci vuole invece una ripresa che parta
da un allenamento, da un nuovo training alla
vita, da una valutazione attenta agli obiettivi.
Ci vuole un nuovo stile di vita giovanile.

Non & per metafora che parliamo di allenamen-
to. Sono convinto che lo sport possa avere un
ruolo centrale nell’opera di restituzione della
gioventl ai giovani, ciog in una
scelta dinamica del [uturo. Lo
sport insegna a non spaventarsi
di fronte alla fatica, a vivere una
costante relazione fra i talenti
che si possiedono e I'impegno
nel farli fruttificare. Lo sport &
sempre una disciplina esteriore
¢ da sempre una interna discipli-
na, collega lo sforzo agli scopi,
la corsa alla meta, la prova al risultato.

Per sua natura lo sport ¢ acquisizione di un
metodo e di una regola, non & soltanto una atti-
vitd, & una tattica ed & una strategia. Lo sport




non ha affanno dei falsi match
per la carriera, per I"applauso e
per il denaro. Lo sport & libero
dalla vanita sociale e dall’allan-
no dell’insuccesso. La carriera
porta con sé il disamore ¢ la ri-
nuncia. Quando si registra una
battuta di arresto o una retroces-
sione, la carriera crea nevrosi e
paura di fallire. Lo sport no.

Chi di sport si intende sa che anche dentro
questo tempo sportivo di liberta e di rigenera-
zione psico-fisica si € pero negli ultimi anni
insinuata una tendenza a scartare fatiche con-
siderate eccessive, a cvitare occasioni che fan-
no sudare e soffrire troppo. Chi rivisita la sto-
ria recente e passata dello sport, vede come la
modernita si vada presentando, nelle sue inno-
vazioni di abitudini e di tecnologia. con un
volto meno sudato ¢ meno carico di sacrificio.
Ci sono discipline via via abbandonate dai
giovanissimi perché costano troppo sforzo, co-
stano rinunce e sudore, costano molte ore di
allenamento, svegla all’alba, chilometri maci-
nati, caldo e freddo.

La vita di uno sportivo, e non dico la vita di un
campione, anche la vita di uno dei tanti che re-
stano nell’anonimato e non avranno fama e
medaglic, non & mai una vita facile e pigra, ¢
non € neppure una vita con le bollicine da pub-
blicita. In alcune attivith sportive questo sup-
plemento di [atica si accentua e chiede rigore.
E’ come nello studio, o se volete come nell’al-
pinismo: ¢’é libro e libro, c'é esame e esame e
c’e vetta e vetta da scalare. Alcune discipline




oggl stentano a trovare reclute proprio perché
pesano, perché non sono passeggiate. Eppure,
pitt o meno impegnativo sia lo stile di ciascuna
disciplina, tutto lo sport, il pint faticoso come il
meno faticoso, pud offrire uno schema di come
andrebbe ripreso 11 discorso per eliminare il
mal di vivere delle ultime generazioni.
Bisogna ripartire dall’inizio come fa ogni
buon allenatore quando vede che la squadra
proprio non va. Bisogna ripartire da quella
“mancanza di voglia”.

Qualche anno fa I'Editore Mondadori pub-
blico un bel libro di Massimo Piattelli-Palma-
rini sulla “Voglia di studiare”. Vi si splegava-
no le ragioni della crisi dello studente ¢ si for-
nivano mappe per riprendere ogni volta con
buona lena il cammino. Allargata dallo studio
a tutto il vivere giovanile, questa diagnosi
consente di affrontare il malessere. Si vede co-
me in realtd esso sia I'esito di un’ansia diffu-
sa, di un’ansia degli adulti, di un’ansia e di
una pretesa che i figli abbiano ad ogni costo
successo, soldi e carriera. An-
che nello sport molti genitori
invadenti si fanno prendere da
questa ansia e vorrebbero tra-
sferirla ai ragazzini sognati co-
me campioni. Anche nello sport
¢’ una nevrosi adulta del risul-
tato ad ogni costo. Ma ¢ un cr-
rore: la latica di un giovane
sportivo ha una interiore carica
di gratuita che ¢ il vero noccio-
lo del suo valore. Lo sport vale
proprio perché chi lo pratica ot-




tiene un grande risultato interio-
re anche quando non riesce ad
avere (come vittoria e come re-
cord) grandi risultati pratici.
Provale a chiedere a un giovane
sportivo: “A che serve la tua fa-
tica?” Lui vi guarderd sconcer-
tato dalla inutilitd della vostra
richiesta. La domanda & infatti
priva di senso nella sua grettez-
za. Lo sport serve in sé€ e per sé, ¢ un impegno
bello e gratuito ¢ voglia di esserci. Cosi do-
vrebbe avvenire per tutti gli altri gesti dei gio-
vani, g10rno per giorno.

C’¢ da recuperare una convinzione spontanea
¢ normale nelle cose che si fanno, ¢’¢ da ritro-
vare una gioia di correre per correre, di gareg-
giare per gareggiare, una gioia che i giovani
vanno smarrendo nel tran-tran quotidiano.
Millenni di equilibrio e di piccola saggezza, in
Occidente come in Oriente, sono andati in di-
rezione di un modo gioioso di essere giovani,
un modo che possiamo dire in
senso lato sportivo. Gli psicolo-
gi dell’etd evolutiva dicono che
questo modo non & incompati-
bile con la modernita e col pro-
gresso. Se tulli i ragazzi riuscis-
sero a dedicare un’ora al giomo
al proprio allcnamento, le gene-
razioni sarebbero meno interior-
mente pigre. Bisogna ritrovare.
come [a lo sport, una grammatica di base per
la propria vita e poi su quella grammatica arti-
colare la sintassi della gioia di vivere. @




Carta del Fair Play

Qualungque sia il ruolo nello sport,
anche quello di spettatore, mi impegno a:

"% Fare di ogni incontro sportivo, importa poco la posta in palio e la rile-
vanza dell'avvenimento, un momento privilegiato, una sorta di festa;

# Conformarmi alle regole ed allo spirito dello sport praticato;
* Rispettare i miei avversari come me stesso;

#* Accettare la decisione degli arbitri e dei giudici sportivi, sapendo che co-
me me, hanno diritto all'errore, ma fanno di tutto per non commetterlo;

* Evitare la cattiveria e le aggressioni nei miei atti, nelle mie parole o nei
miei scritti;

+* Non usare artefizi né inganni per ottenerc il successo;
* Restare degno nella vittoria come nella sconfitta;

* Aiutare ognuno, con la mia presenza, la mia esperienza e la mia com-
prensione;

* Soccorrere ogni sportivo ferito o la cui vita € in pericolo;
+* Essere realmente un ambasciatore dello sport, aiutando a far rispettare
intorno a me i principi qui affermati.
Con questo impegno,
considero di essere un vero sportivo.

Realizzato a cura della
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di Yvonne Vento




