AMBIENTE E SALUTE

EFFETTI DELLE RADIAZIONI
NON IONIZZANTI SULL'ORGANISMO

Lo stato di salute deve essere definito non solamente come assenza
di malattia o infermita ma come stato generale di benessere fisico, men-
tale e sociale.

La qualita della nostra vita dipende direttamente dalla qualita del-
I'ambiente dove noi viviamo.

Alcume recenti scoperte scientifiche hanno messo in evidenza 'inte-
razione tra fattori genetici e fattori ambientali, nella genesi di molte ma-
lattie.

Comprendere quali sono gli elementi da tenere in considerazione,
dal punto di vista epidemiologico, per valutare 'impatto dei diversi fat-
tori ambientali sullo stato di salute ¢ un compito molto arduo e comples-
$0.

L'inquinamento dell’aria che respiriamo, determinato dall’emissione
dei gas di scarico delle auto, dalla presenza di pollini o da altre sostanze
allergiche pud causare gravi malattie all’apparato respiratorio (riniti,
asma, broncopatie croniche, tumori, ecc.).

Danni alla nostra salute possono derivare da altri fattori non biolo-
gici come la presenza di contaminanti chimici ¢ fisici quali gli anticritto-
gamici, molto usati in agricoltura e le radiazioni emesse da sorgenti elet-
triche, antenne di trasmissioni di onde elettromagnetiche, telefoni cellu-
lari, monitor e apparecchi con schermo, radio AM e M, forni a mi-
croonde ed altri elettrodomestici, ecc.

Gli anni recenti hanno visto un aumento senza precedenti, per nu-
mero e vatietd, di sorgenti di campi elettrici e magnetici usati per scopi
individuali, industriali ¢ commerciali.

Questa diffusione genera preoccupazione in molti di noi, per i pos-
sibili richi per la salute connessi al loro uso.

Alcuni studi scientifici evidenziano la correzione tra esposizione ai
campi elettromagnetici e effetti nocivi per la salute (tumori, riduzione
della fertilita, perdita di memoria, disturbi del sonno e cambiamenti ne-
gativi nel comportamento e nello sviluppo dei bambini, ecc.).

Altri studi, perd, contraddicono completamente quest ipotesi.
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Le pit recenti valuteazioni internazionali sui potenziali effetti noci-
vi, sul nostro organismo, dei campi elettromagnetici, sia a bassa che ad al-
ta frequenza, tendono a ridimensionare le ipotesi di rischio precedente-
mente formulate.

La letteratura scientifica, allo stato attuale delle nostre conoscenze,
per le difficolta a comprendere come queste radiazioni interagiscono con
il nostro corpo, non esprime dati concreti sul danno relativo alla loro
esposizione.

A mio avviso, sull’argomento, ¢’¢ scarsa comunicazione all’opinione
pubblica degli studi scientifici in possesso degli esperti e i mass media
non svolgono un ruolo di corretta informazione. Le difficolta di comuni-
cazione sono legate alla qualita dei dati, tuttora controversi, a volte con-
tradditori e comunque di difficile lettura.

Una distorta percezione dei rischi, dal punto di vista psicologico, puo
peraltro generare preoccupazioni eccessive o addirittura ingiustificate,
che possono essere, a loro volta, fonte di ansie e di problemi sanitari.

Da quando ho avuto la possibilita di misurare, attraverso i tecnici
dell’ARPA, le radiazioni presenti all’interno del mio appartamento ¢ con-
siderati i valori bassi di radiazioni riscontrati, ora guardo con occhi me-
no ostili le antenne di trasmissione di telefonia mobile posizionate sul ter-
razzo dell’edificio situato di fronte casa mia; invece cerco di ridurre 'uso
del telefonino poiché I'energia trasmessa durante le chiamate o le rispo-
ste & notevolmente superiore a quella presente nell’ambiente circostante.

I telefoni cellulari sono trasmettitori a radiofrequenze di bassa po-
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lefonino l'intensita del campo elettrico in corrispondenza dell’orecchio e
della superficie della testa dell’utente & molto superiore a qualunque al-
tro livello corporeo di riferimento, ma accurate stime dosimetriche han-
no dimostrato che gli attuali telefonini in commercio rispettano i limiti
fondamentali di esposizione in regioni particolari del corpo.

Lipotesi che i cellulari possano causare una pit elevata incidenza di
tumori al cervello o di altri organi della testa non trova supporto nell’e-
pidemiologia.

Tre studi scientifici recenti concordano sull’assenza di qualunque au-
mento di tumori, in relazione all’'uso di telefonini, a qualunque indice di
esposizione alle radiazione.

Un telefono cellulare, comunque, posto ad alcune decine di centi-
metri dalla testa (con I'uso dell’auricolare) riduce notevolmente I'esposi-
zione alle radiazioni rispetto all'uso del telefonino appoggiato diretta-
mente sull’orecchio.

Se i telefonini cellulari, poi, sono localizzati in prossimita medicali
(pacemaker, defibrillatori, e certi apparecchi acustici) & possibile che pro-
vochino interferenze al loro funzionamento.

T’OMS ha comunicato che, sulla base della attuale letteratura, non
¢’¢ nessuna evidenza convincente che I'esposizione ai campi elettrici e
magnetici abbrevi la durata della vita umana o favorisca 'insorgenza di
tumori.

Il problema dei possibili effetti dannosi per esposizioni ai campi elet-
tromagnetici, a lungo termine, & dal punto di vista scientifico, a mio av-
viso, tuttora aperto.

L’assenza di prove scientifiche certe sui danni biologici, tuttavia, non
consente di stabilire in modo chiaro e convincente una relazione di cau-
sa ed effetto tra nessun tipo di esposizione ed insorgenza di tumori. Su
questa valutazione si registra unanime consenzo internazionale. “Ai po-
steri I'ardua sentenza”.

Dal punto di vista della prevenzione, nella considerazione che i po-
tenziali effetti nocivi sono principalmente legati alla durata dell’esposi-
zione, alla frequenza delle onde e alla locazione delle sorgenti radioatti-
ve, ¢ utile limitare le esposizioni al tempo minimo ragionevole e far buon
uso di questi strumenti utili che certamente hanno rivoluzionato il nostro
modo di comunicare.

BIAGIO MARTORANA
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