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PRESENTAZIONE

ra nell’aria che una voce poetica femminile, fresca ¢ ge-

Euuina. si levasse prepotente e decisa per porsi accanto a
quelle gia conosciute. Questa nuova voce, melodiosa e suadente, ¢
quella di Lucia Poggi Ardito che, con questa sua prima silloge dal
titolo “Il profumo dell’anima”, lascera sicuramente un’impronta
indelebile nel variegato panorama poetico del nostro territorio.

L' Associazione Culturale JO non poteva certamente sottrarsi
al compito di organizzare I’evento, e non poteva esimersi nems-
meno il suo responsabile della sezione poetica in lingua italiana -
il poeta Gino Adamo - a occuparsi della prefazione.

Lucia Poggi Ardito & una giovane voce che. finalmente, ha de-
ciso di farsi sentire anche al di fuori del suo ambito familiare. In
queste sue liriche & vivo il sentimento degli affetti pin cari: il ma-
rito, i figlhi, i genitori, ma & presente soprattutto quello che riguarda
la fede religiosa, componente essenziale della sua vita. Nella sua
nota, infatti, I"autrice ammette che dalla fede attinge ecmozioni,
certezze e gioie.

E costante il sentimento dell’amicizia. Ecco alcuni versi del-
I'autrice sull’argomento: “Ci sono amicizie che profumano di
cielo” (Ci sono amicizie); “Sei un angelo che non fu rumore”
(Amica mia); “Quando mi chiami per nome / proprio allora in te
ritrove / quel fratello che tanto / avrei volute™ (Amico).

Lucia Poggi Ardito ha anche partecipato ad alcuni concorsi
poetici, in uno dei quali con la lirica “Preghiera di una mamma
a Gesil” - presente in questa raccolta - ha ottenuto un lusinghiero -
riconoscimento dalla Giuria.



In questa pubblicazione fanno parte anche le liriche che risal-
gono alle sue prime esperienze poetiche; appare evidente, infatti,
la diversitd di stile e della struttura espressiva con quelle composte
nell’ultimo periodo. Le pit recenti mettono in evidenza uno stile
intriso di purezza e luminosita, uno stile che ricalca - anche se con
problematiche diverse - quello del grande Ungaretti,

“Tl profumo dell’anima” ¢ il quarto volume pubblicato dall’ As-
sociazione Culturale JO in questo primo semestre del corrente
anno, preceduto da “Con Erice nel cuore” di Anna Burdua:
“L'umanesimo nella sicilianitd nella poesia di Dino D’Erice”,
curato da Fabrizio Fonte; “J6 sugnu sicilianu™ del sottoscritto.
L'Associazione, tra I"altro, ha avuto occasione di presentare anche
I"Antologia Poetica “Poeti senza tempo™ del Gruppo Poetico San
Michele. il saggio religioso “Hanno clonato San Calé” di Gio-
vanni Cammareri e il libro per ragazzi “Pino e la sua allegra fa-
miglia” di Stefania Martinico.

L’Associazione JO, nel suo ininterrotto percorso culturale,
guarda al presente con sempre maggiore impegno e abnegazione
- & la presentazione di questo volume ne & un esempio tangibile -
ma, nel contempo. non trascura - e lo ha gia fatto in diverse altre
occasioni - di rivolgere anche uno sguardo al passato. Il mese pros-
simo, infatti, pubblichera un libro del poeta dialettale bruchese.
Pietro Savalli, morto nel 1966, attraverso il quale gli amici poeti
e la comunita busetana in particolare, avranno I’opportunita di fare
la sua conoscenza,

Alberto Criscenti
Coordinatore Responsabile del Settore Culturale
dell’A.L.A.5.D_JO di Buseto Palizzolo
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PREFAZIONE

principali valori, i piti grandi, su cui si basano le fondamenta

della vita di un uomo perché lo conduca attraverso una retta
via, sono quelli dell'Amore, della Famiglia, della Fede. Quei valori
che, pur nelle loro sfaccettature, di fratellanza, di liberta, di ami-
cizia, di patria, ei fanno da guida dentro I'anima e a maggior ra-
gione nell'anima sensibile di chi esprime le proprie emozioni con
la poesia, '

Lucia Poggi Ardito ne ¢ un esempio conereto. La sua poetica ¢
pienamente intrisa di questi valori, che lei indica a bella posta per
risaltarli con lettera maiuscola, quando li nomina. Nelle sue poesie
¢'é un richiamo continuo a questi valori: un richiamo continuo al-
I'Amore universale - “... Amare anche se si & rifiutati pagando un
prezzo alto senza chiedere il resto...”, leggiamo in una sua lirica ¢
in un'altra: *...amare & l'inscgnamento pit bello parlando sempli-
cemente col cuore...”; all’Amore per il prossimo. soprattutto i piu
bisognosi - *...E con umilta a loro diremo: anch'io piango, anch'io
sento, anch'io voglio bene, anch'io non so vivere...”, questa ¢ una
sua riflessione; all'Amore per il suo uomo - *... I'Amore Vero non
& un incontro casuale ma la simpatia fra due anime....”, per la
madre - **...10 presi per mano... era 'angelo di mia madre...”, per il
padre - “...nostalgia delle tue calde mani, di sorrisi e pianti... ¢ di
te ho sempre nostalgia...”, per i figli - “...quando vi guardo i miei
acchi scintillano... e io, silenziosa, vi guarderd lasciandovi li-
beri...” che diventa richiamo alla Famiglia e in essa anche ai valori -
di fratellanza e amicizia - **...quando mi chiami per nome proptio
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allora in te ritrovo quel fratello che tanto avrei voluto...”; al-
I'"Amore per la vita - “...]a vita ha sentieri infiniti e tesse la mia
anima in ogni suo groviglio...” *... la vita sarebbe come un raggio
di sole... 10 la mia vita voglio viverla con sincerita...” all'Amore
per la Natura, per il Creato, per 'Universo. Ecco che tutto ti porta
a Dio e alla sua potenza e immensita. 11 valore della Fede & alto in
Lucia. la Fede in quel Dio che crea, guida, protegge, perdona -
“...e quando 1l tuo essere sara colmo di Dio ti portera a comunicare
I'Amore che si impara...”, quella Fede che porta la poetessa a dire:
“...Anch'io esisto...” e a porsi lei stessa; “... la domanda infinita...

*

Cosa o1 faceio qui?...”™, Tutto cio significa: sapere vivere con gioia,
entusiasmo, voglia di superare gli ostacoli che la vita ti offre quo-
tidianamente. Infatti quella di Lucia é una poesia dolce, dai toni
pacati, mai sopra le righe, una poesia serena, senza rabbia, senza
aleun eccesso, nessun dito accusatorio puntato. Dal verso armo-
nico e musicale. essa talvolta appare come una preghiera, talvolta
come una nenia sussurrata, talvolta come un timido sfogo da parte
dell'autrice per rivelare il suo stato d'animo. le sue ansie. le sue
paure, le sue gioie, i suoi dolori, ma sempre con un velo pacato di
accettazione dei suoi limiti interiori. Non ¢'¢ egocentrismo, ma ri-
spetto del mondo che le sta intorno, il grande universo e il micro-
cosmo che la poetessa vede attorno a sé, come doni divini, che
accetta, mai con rassegnazione, ma sempre con la gioia nel cuore
che tutto debba accadere. La religiosita ¢ predominante, perché la
vita di Lucia ne ¢ intrisa e il suo cammino di fede la coinvolge
passo dopo passo, giorno dopo giorno.

Una poesia dove la semplicita la fa da padrone, ¢ peculiare.
Senza arzigogoli né fronzoli, con metafore comprensibili anche al



lettore di primo pelo, senza la necessitd ossessiva di attingere ai
personaggi della mitologia o della storia antica o fantastica. E per
questo va diritto al cuore di chi legge emozionandolo e nella mente
di chi si sofferma a riflettere sui valori della vita.

L'anima del “fanciullino™, di pascoliana memoria, ogni tanto
traspare, fa capolino, fa sentire il suo “profumo™ - *...guardate alla
vita con gli occhi di un bambino e tutto vi sembrera essenziale...”.

Serenitd, dolcezza, semplicitd, doti di chi ha nel cuore una sen-
sibilita particolare, di chi ha avuto una vita reale intensa, un vissuto
frastagliato, ma che ha cercato riparo nel mondo ovattato dei
sogni, in quel mondo magico, come quello delle favole, che non
fa altro che rispecchiare la realta.

D'altronde tutte le storie vere, come scriveva Honoré De Bal-
zac, somigliano alle favole, tanto pit che le favole fanno l'impos-
sibile per somigliare alla veriti.

Lucia non cerca la rima, non cerca la metrica, il perfezionismo
per alcuni critici letterari, non certo per me. Si lascia andare ad un
verso libero che riesca ad esprimere tutte le sue emozioni, tutll i
suoi sentimenti, quel tratto di vita coi suoi alti valori, tra il reale ¢
I'onirico gia passato, nell'attesa di un futuro gioioso che possa col-
mare quei piccoli vuoti, sempre nella positivitd pill assoluta, anche
se talvolta viene trasportata dal crudele gioco dei “vorrei™ ™...vor-
rei sciogliere ogni mia durezza che sembra tagliarmi 'anima, quasi
come una ferita di una vita interrotta..."

Pur tuttavia il messaggio di Lucia Poggi Ardito & chiaro, ¢ tutto
sintetizzato nelle sue poesie: *,..certa che un giormo, prima di la-
sciare questa terra, restera di me un bel ricordo...”, e nella speranza
di un mondo migliore si sofferma a ricordare ai posteri: “...allora
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ci resterd la certezza che anche noi un giorno daremo qualcosa...”.
Il messaggio ¢ stato mandato, a noi, a voi, a tutti coloro che vor-
ranno leggere le sue poesic.

A lei non resta altro che aspettare il nostro giudizio, come sot-
tolinea ne “Le parole™.

Gino Adamo
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NOTA DELL’AUTRICE

In questo libro vado alla ricerca della parola che nasce dal-
|'esperienza individuale e introspettiva. La parola felicita spesso
emerge nella realta delle poesie. 1 temi trattati si distinguono per
la loro particolarita e semplicita.

Il pensiero della mente spesso si fonde con quello del cuore in
cui trovo le mie “certezze™.

L'anima & un altro argomento affrontato in cui traspare una
parte importante: il sentimento che, spesso, si riallaccia all’Uni-
verso capace di darmi le risposte che cerco.

Viene anche usata la metafora per trasmettere un concetto reale
o astratto, come il rumore delle onde del mare. Non trascuro
I'aspetto interiore e la continua ricerca della quiete che solo I'ln-
finito riesce a darmi.

(Girazie alla generosita degli affetti di cui sono circondata o che
hanno fatto parte della mia vita, riesco ad entrare in contatto con
il mondo che mi circonda.

E palese che la Fede é fondamentale nella mia vita. Da essa at-
tingo emozioni, certezze, gioie. Infatti non & un caso che in molte
poesie faceio riferimento alla presenza di Dio.

Questo mio libro lo dedico ai miei genitori e alla mia famiglia:
grazie a loro i miei sentimenti sono diventati versi.






Ringrazio & poeta Hbento (Criscenti ¢
¢ Assoecagione Cultarale JO
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A MIO MARITO

La gioia ¢ fragile ¢ delicata,
La gioia @ amore... preghiera,
come i fiori che sbocciano
con tanta umilta.

La gioia ¢ vedere oltre il cuore.
)

Dona tanta calma

nell'aria pura

che respiro

facendomi danzare

al ritmo della vita.

Armonia ¢ mistero

che solo I'anima conosce.

Le tue mani
sfiorano le mie rughe
come i petali di una rosa.

Sei tu la mia gioia,
piu grande dell’oceano
che rende magica |'atmosfera.
E tutto!
E quel tutto sei tu,
compagno della mia vita,
che mi fai stringere
certezze tra le mani.
I3



Al MIEI FIGLI

Wi ho voluti!

Senza di voi la mia vita
sarcbbe incompleta.
Avete dipinto

di mille colori

la mia vita.

Vi amo!

Quando vi guardo

i miei oechi scintillano.

Le vostre idee cambieranno
in sintonia con i vostri anni
¢ io, silenziosa, vi guardero
lasciandovi liberi

nelle vostre scelte.

Non trascurate

I"'immenso mondo interiore

¢ attingete dagli errori del passato
le esperienze

che vi fortificheranno.

Guardate alla vita

con gl occhi di un bambino

e tutto vi sembrera essenziale!!!
Non fermatevi mai



davanti ai gradini della vita.
Salire sara difficile
ma non tomate indietro.

Concentratevi sulla vita

¢ fantasticate su cio che volete.
Cercate cieli ¢ pianeti

dove sarete amati.

Sorridete all’azzurro

e il cielo si riempira di voi.

Anche se la realta

vi impedira di sognare,
amate 1 vostri sogni

ed essi diverranno
esperienze narrate. ..

Arriveranno dei messaggi

che solo il vostro cuore

sard in grado di “codificare™.
Sarete in armonia col Tutto
giorno dopo giomo. ..
guotidianamente.

Proverete |’ebbrezza della gioia
e dipingerete il vostro Paradiso.



Saro vicina a voi

sempre col mio cuore
anche quando vi sembrera
che io sia lontana. ..

E guando vi volterete

mi troverete sempre:

la vita & nelle vostre mani. ..
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AIUTAMI DI1O

(dialogo di un carcerato)

...E calpestano ogni giorno
i miei diritti.

Le mie certezze interiori
traballano.

Adutami, Dio,
splo tu conosci 1 meandri
del mio cuore.

Sono colpevole, lo so:
nulla per loro
ho da difendere.

Si ostinano a non capire
€ non sanno quanto s'ingannano!

Libero non sono

ma ovungue sei, parlami.
Da quando ti cerco

solo non sono pid.
Ajutami, Dio!

Anche se non so dove sel
io voglio credere in te



¢ oltrepassare queste mura
dove i miei sogni sono imprigionati,

Adutami, Dio,

anche un fallito, lo sai,
pud volare nel tuo Cielo. ..
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Cresce ogni istante
nel mio cuore

la tenerczza

per te, amica mia.

Tu, complicetdi tutto,
ristori la mia vita.

Energia pura!

Ah se il telefono
potesse raccontare!!!

Luce
nei giorni di ploggia.
Calore

AMICA MIA
(a Maria Spinello)

che annienta

la mia malinconia.
Abbraccio sincero
che scalda I'anima
€ 50ITIS0

che riempie

i miei vuoti.

E quando

1 miei pensieri

si chiudono in me
arrivi tu come

un lampo di luce.

Sei un angelo
che non fa rumore.



AMICO

Fin dal primo istante

ti considerai tale

e in te avvertii la tua lealta
¢ il tuo volto

mi divenne familiare.

Per la tua spontanea gentilezza
e per la tua onesta

nel mio animo ho subito sentito
che saresti diventato

un grande amico.

Per 1 tuoi requisiti

sei entrato nel cerchio

di quel delicato e vasto sentimento
chiamato amicizia.

Passano gli anni

¢ pilt a te mi affeziono.
Quando mi chiami per nome
proprio allora in te ritrovo
quel fratello che tanto

avrei voluto.

Ecco perché ti voglio bene.
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ANCORA PUOI

Non voglio vederti soffrire
né sapere chi ti ha ferito il cuore.

[l tuo era un sentimento divino.

Ma tu non arrenderti,
non compiangerti addosso!

Vorrei donarti una carezza
ma la ferita resta,
lo leggo nel tuo viso triste.

Vorrel donarti un sorriso,

un barlume di luce

ma nel tuo cuore echeggiano
ricordi indelebili.

Vorrel donarti 1] mio cuore,

Spero tanto che questa volta sia
un sentimento vero.
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ANGELI

Cresce il filo contorto dei pensieri

nel cuore dell’uomo che coltiva la violenza,
mentre nel cuore dei bimbi esplode
I"innocenza della vita.

Bimbi ignorati dal mondo.

Trattengeno il respiro

e urlano in silenzio il diritto

ad una vita dignitosa.

Implorano Dio sognando la liberta
e, con le mani tese,

chiedono la speranza

per una vita migliore.

E quando questo accadra
I"'uomo violento dovra redimersi. ..

Avra bisogno di occhi diversi
per cogliere le parole del Cielo
e. allora,

sard lui ad implorare aiuto e dire:
“Dio, aiutami,

perché senza la fede
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non posso pill vivere...

Mon mi lasciare affogare nel mio dolore.
E fammi sperare che oltre il Cielo

mi aspettano le tue braccia

¢ il tuo perdono™.

¥
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ANIMA

Anima che racchiudi
i segreti della mia vita.

Anima spogliata
da ogni sua identita.

Anima che ¢ piena d"amore
per il prossimo,

di tenerezza

per i luoghi amati.

Anima che contempla
ogni aspetto della vita.

Anima che guarda
al prossimo
con la fiducia di un bambino.

Anima che con i suoi silenzi
scrive piccole e grandi verita:
pensieri dedicati

a chi mi vuol bene.

Amima che ha bisogno di carezze,
una parola buona
e un dolce sorriso.
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BRICIOLE DI PANE

La vita ha sentieri infiniti...
¢ tesse la mia anima

in ogni suo groviglio.

| miei pensieri si muovono
come le nuvole.

Tempi in cui

abbracciavo I'Infinito.

Briciole di pane
vengono raccolte

SENZa egoismo

da chi ne chiede un po’.

Briciole che saziano 1 povert...
E non ¢'é scampo

né spiegazione

per chi subisce

I"inganno dei potenti.

Un velo di tristezza
copre il mio cuore.
Vorrei elargire
speranza ¢ affetto
ai pit bisognosi.
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Cosi abbraccio

di nuovo I'Infinito

¢ dal mio cuore
sboccia una preghiera:

“Signore, alutami a donare
la magia di una carezza

¢ fammi amare

a chi ha fame di Pane™.
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CHIAMAMI PER NOME

Chiamami per nome,
chiamami come vuoi.
Ho aperto le mie braccia
per trovare

un po’ di pace.

Abbi cura di fne.

La tua fratellanza
¢ per me

un dono magico
senza confini.

E con paziente
spirito di guida
dammi la forza
di guardare in me stessa.
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CI SONO AMICIZIE

Ci sono amicizie
che profumano di cielo
¢ ferite del cuore
che non si possono toccare. ..

In gquesto mondo inquieto
c¢i sono occhi

che leggono gh sguardi

e orecchie che ascoltano
segreti e pianti silenziosi.

Mani che sfamano famiglie
nell’anima e nel corpo
e sorrisi di cui

non puoi fare a meno.

Quello che vorrei?

Un mondo pia grande e fraterno,

un viso che illumina |"anima.

Non cerco un cuore...

un giorno per un altro puo turbarsi

¢ far sanguinare il mio.



lo cerco 1" Amore,
quello universale.

Amare € I'insegnamento pil bello,
parlando semplicemente col cuore.

Amare anche’se si é rifiutati
pagando un prezzo alto
senza chiedere il resto,

Amare ¢ donare fiducia
in uno spazio senza tempo
né misura. ..

E amando

incontri un cuore libero da inganni
che ti dona ogni giormo

la gioia di vivere,

Questa & I"amicizia
che profuma di cielo.
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CIELO

Cielo.
(Quanta pace
doni!

Di giorno sei cosi

chiaro e maestoso

¢ al tramonto muti colore
con "arrivar del sole.

La sera sei cosi
splendente
cosparso di stelle
¢ la luna ti guarda
in sordina,

O cielo. ..
sel cosi immenso!

La notte m"incanto

fra
la luna e le stelle.
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DI LUCE PROPRIA

lgnote melodie
dimorano nel cielo.

Anime... vagano
per le strade

¢ parole segrete
si svelano
all’Infinito.

Da un mistico pagsaggio,

semplice ed elegante,
giungono voci
¢ profondi fruscii.

Passi di bambina
solcano
la quiete

33

della sera
illuminata
dalla luce
delle stelle.

Su ali spiegate,
la piceina,

vola senza fine...
leggera si posa
su un fiore.

1 luce propria
brilla il suo viso
puro come un giglio.

Tutt'attorno. ..
un silenzio d oro.



DONNA

Mormorii,
critiche, commenti. ..
(Quanto male fanno certe parole!

Nessuno si accorge

di quanta amarezza ¢'é in lei
e di quanto soffre di nascosto,
mortificata!

Gl altri... ignari
che sotto quell’aspetto
si nasconde un animo delicato.

A lel non importa
la bellezza esteriore...
Questa col tempo sfiorisce.

Ed ¢ ogni giorno
pill forte e coraggiosa
tanto d'abbraceiare tutto. ..

E quando sta male

tutto attorno a lei si ferma

¢ nella casa

il suo caldo amore si spegne.
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Amicizia:
una magia
che brilla
come una meteorite.

Pace infinita
che non riescd
a mutare in parole.

Un luogo

tanto profumato
che traccia solchi
nel mio cuore.

Portami lassu

¢ fal di me

una creatura nuova
gome simbolo

di fratellanza.

D’infinita tenerezza
inondi il mio spirito
e senza di lei

non potrei pit vivere.

DONO DIVINO

Ancorata a te,

nello splendido

mare dell” Amicizia,
mi tufto

su sentieri

di Speranza e Fiducia.

Autrice della mia vita
colgo I'infinito
e faccio appello

alla mia coscienza

che avevo messo a tacere.
Adesso, la mia anima vola!

In me brilla

una nuova luce

che non so spicgare,
come fossi sfiorata
dalla bonta di Dio.

Gioia di vivere
€ ogni entusiasmo
si manifestano

fuon e dentro me.
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Una chiamata d’amore,
che non conoscevo,
arriva al mio cuore.

Un segno Divino!

Ho al mio fianco
un pescatore d’anime
che mi da forza e gioia.

Le sue parole
semplici e profonde
$010 in connubio
con la mia anima.

Avrei potuto trovare
il nulla o I'abisso

¢, invece,

ho incontrato te,
dono di Dio.
Completa sinergia
che mi fa solo bene.
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EREDITA

Da bambina vedevo mio padre
accarezzare 1 capelli di mia madre
¢ lei delicatamente

¢li baciava la fronte.

Gesti d’amore, di passione
e candida bellézza...
Eredita di un’armonia

che si creava attorno a me.

Ripensando a loro

so che nel mio animo

posseggo quel ricco sentimento

di un enorme valore,

qualcosa di cosi profondo e puro
che riscalda come il sole d’estate. ..

Una ricchezza forse migliore

di tanti beni terreni

che messi assieme

non potranno eguagliare

a quanto di buono mi hanno lasciato.



FONTE DI PACE

...E quel giorno t"abbracciai. ..
e per la gioia

a stento trattenni le lacrime,
Volevo dirti: **Ti voglio bene™.

Sentii dentro me
qualcosa d’intenso

¢, in quel momento,
fect una scelta
magica ¢ personale. ..

A te mi racconto
e tendo le mie mani...

di te posso fidarmi!

Tu sei fonte di pace...
Non sono sola!
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GESU

Gest illumina i nostri cuorl.
Preservaci dal male.

Donaci la gioia del perdono.
L'abbraccio delle parole
e la liberta delle scelte.

L)
Sei I'incanto di un sorriso.
La croce che si fa dono
per ogni errore umano.

Sei il fiore che germoglia
ogni giorno nei nostri giardini.

39




GUARIRE SI PUO

Vorrei andare verso direzioni

che superano il *male™ piti oscuro,
fare spazio a cose “buone”
semplificando la vita

attorno a noi.

Dobbiamo costruire
qualcosa di bello...

e penso che un “Ponte™

con il mondo che ¢i circonda
s1a un buon inizio.

Avere molta fede.

Stabilire contatti umani. ..
apprezzarli e perché no...
abbracciarli se ci migliora |'umore.

Cercare occhi gentili
che ci tranquillizzano
¢ strette di mano
piene di calore...

E se non sentiamo pit
il vuoto dentro
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¢ un segno di guarigione.

Magari incontreremo
persone pitl bisognose di noi:
ajutandoli
aiuteremo anche noi.

‘
E con umilta
a loro diremo:
“Anch’io piango,
anch’io sento,
anch'io voglio bene
anch’io non so vivere™...

Se lo vogliamo possiamo
ricominciare

e la nostra vita riempira
un piccolo spazio

di un arazzo incompleto
chiamato Mondo.

41



I MIEI PENSIERI

[ miei pensieri sono dolei
come lo zucchero filato.

Di pace
inondano la mia anima,

Bianca vorrei
fosse come la nuvola,
leggiadra come una piuma.

E n silenzio

ascolto il mio cuore
che ha gioito,

ha sofferto

ma ha anche perdonato.
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1 MIEI RESPIRI

Proteggimi
con la tua bonta.

Ascolta 1 miei respiri
che si nutrono
di pane.

Parlami di te.

Di quando voli
come un gabbiano

sopra campi di nuvole.

Anch'io, come te,
amo i ciell

dove volano

i miel pensieri.

Note musicali
decollano
verso 'infinito

come aquiloni
legati ad un filo.

Stringo a me
il veliero
della speranza,

(¢ sempre

il sorriso

di una-complice luna,
nel cielo., la notte,

e 1 passi vanno lievi
dove chiama il cuore...

E se chiudo gli occhi
nuvole bianche
abbracciano

la mia anima

come angeli.
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I NOSTRI SOGNI

Dobbiamo tendere le braccia al cielo
se vogliamo ritornare a sognare.

Comprenderci I'uno con Ialtro
per crescere insieme.

Ma dobbiamo anche ricordare
che tutto cambia...
soprattutto i rapporti umani.

La realta, cosi mutevole,
non pud e non deve stare
chiusa in una scatola.

Crescendo senti
"esigenza di sognare

¢ senza il minimo sforzo,
ma con molto stupore,
riaftiorano parole
scolpite nella memoria,

La vita ti manda
un’infinita di messaggi
¢ ti chiedi come hai fatto
a dimenticarli. ..




Fscono fuori quei sentimenti
che avevi seppellito
¢ si ritorna a sognare,
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IL MIO CIELO

Mi concedo ad occhi chiusi

respiri di vita
con stupori
dell’infanzia.

Frasi di chi amo
echeggiano

nella mia mente.

Il mio cuore

batte come un tamburo.

Rivedo un’immagine:
ho la pelle d’oca!

Mi ritrovo in luoghi
di estrema purezza
dove inizio a danzare.

Un posto

dolce e infinito
dove passa il treno
della nostalgia...

Lacrime bagnano

le mie parole.

Eri il mio cielo, Papa.




IL POETA

Poeta & colui
che traduce in versi se stesso
e nella semplicita,
nella spontaneita,
canta la natura
¢ la gioia di vivere,

p
Scrive per necessita,
risvegliando nei cuori
di chi legge
ricordi e fatti vissuti.

Le sue parole scaldano il cuore
come una stretta di mano affettuosa.

1l poeta prova slanci di emozione
se accarezza un bambino,

i petali di un fiore appena sbocciato
e la fragranza del cuore

si espande

con tenerezza infinita.

Quando si specchia
prova sensazioni confuse:
guarda e vede
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il suo viso segnato dagli anni.
11 tempo passa pure per lui.
E la vita!
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LA LUCE DELTUO VOLTO

Ho perso il colore

della tua semplicita

e la tua tenerezza

che era impressa

nella tela del mio cuore.

E notte! '

Domani sorgera il sole
e attimo dopo attimo

mi sembrera di toccare
e sentire I'amore di Dio.

E un giorno nuovo,
tutto da assaporare.

Ascolto 1l mare

g il suono delle sue onde.

[l mare ¢ il suo immenso
accarezzano la mia anima,
Ecco! E qui che mi ha portato
guesto nuovo giorno!

1l mio volto si colora
col rosso del tramonto:
aspetto la sera e le stelle
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mentre il pensiero di te
assorbe il mio cuore,

La luce che piti amo e piu brilla

¢ quella del o volto,
mamimea.
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[.a mia penna
scrive:

Gioie
condivise,

Esperienze
vissute
g tramandate.

Ricordi
custoditi
nel cuore.

Nomi

di chi

non ¢'é piiL.
Immagini
che restano

negli occhi.

Sensazioni

LA MIA PENNA

che
mi tolgono
il fiato.

Parole
piene

di
speranza.

Silenziose
preghiere

che

mi danno

pace.

La mia penna
scrive...

lo

ascolto

i meandri
della

mia anima.




LA VITA

E cosi meravigliosa la vita. ..

Si nasce da un miracolo d’amore
e tra umilta e ideali

si cresce tra gioie e dolori.

E a poco a poco

il tempo scandisce

il ritmo della vita

con le sue amarezze, dolcezze
e legami d’amore.

La vita ¢ fatta pure d"amicizia.

Il suo calore & come I"amore,

forse migliore perché dura in eterno.
E speri tanto che non sia

solo un illusione.

E se fossimo pit liberi e fiduciosi
sentiremmo il vero calore fraterno
e la vita sarebbe

come un raggio di sole.

Tuth abbiamo |"entusiasmo
di vivere a lungo una vita piena...
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ma non tutti gli stessi orizzonti,.,

[o la mia vita

voglio viverla con sincerita
certa che un giorno,

prima di lasciare questa terra,
resterd di me un bel ricordo.
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I’AMORE CHE SI IMPARA

Vivere con gli altri é capirsi,
nel bene e nel male.

Esortarli ad ascoltarei
con la mente e col cuore,

E quando il tuo essere
sard colmo di Dio

t1 porterd a comunicare
I’ Amore che si impara.
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L’ AMORE CI CAMBIA

L' Amore ¢1 modifica
il comportamento.

lo che avevo tante difficolta
nel rapporti umani

posso affermare

che ¢’¢ una speranza immensa,
un’alchimia

che guarisce 1l cuore.

Immagino accada a tanti
di entrare in contatto

con qualcuno che ti dice:
“Brava! Guarda avanti!™.

La forza dell”’ Amore plasma ogni cuore.
anche il pit restio ai cambiamenti.

L’ Amore si impara ed ¢ vero!

Apre tante “porte” e le labbra dicono:
“Ho tante speranze per il domani”.

E la gioia pin grande

¢ tornare ad amare...

Abbiamo solo bisogno
di essere guidati ¢ a ciascuno
spettera la propria “guida”.
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L’AMORE PLATONICO

Un forte sentimento
che nell’anima
lascia una traccia,

Ne sentl tutto
il suo profumo.

Un'intesa pura.

...E non sentirti in colpa
se il tuo cuore & innamorato!
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L’AMORE VA OLTRE...

Ho camminato
sui roveti ardenti
del mio cuore.

Ho visto

la tempesta

che ha capovdlto
la mia vita,

[a solitudine
COME Un CoOmpagno
51 & coricato

accanto all’anima mia.

Di tutti i sogni uno
¢ rimasto la dove
un altro cielo ¢'é.

Ed ho scoperto
che I'amore
va oltre. ..
dove le ruote
del paradiso

37

non smettono

di girare.

La misericordia
come una sorella
mi prese per mano
e mi portd in salvo.

Racecolsi fiori
per profumare
i giorni miet.

La vita ¢
una foglia
che cresce
sugli alberi.

Singhiozzi del mare
cullano

i miei giorni

e il chiaror delia luna
rende dolci le mie notti.



L’AMORE VERO

L’Amore Vero

& essenziale per 'uomo
come |'emoglobina:

lo & per il cuore e il cervello.
L'uno e ["altro, dosati bene,
aiutano |'uomo

a rispettare gli altri
ascoltando i loro bisogni.

L'Amore Vero

deve esplodere nel cielo
come arcobaleni

ricchi di sentimenti.

Ogni essere umano & assetato
di affetto, di premure,

di carezze sulla guancia

¢ di abbracci in cui cullarsi.
L’Amore Vero é fatto

di conversazione,

di amicizia,

di complicita,

di empatia,

di bellezza interiore.
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L’Amore Vero

ti fa entrare in comunione
con gli altri

ed ¢ stupendo

sentirsi dire: “Ti amo”™.

L' Amore Verd
non € un incontro casuale
ma la simpatia fra due anime,
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L’ANGELO AZZURRO

Un angelo azzurro

mi accompagna da sempre.

[ suoi messaggi

accarezzano la mia anima

¢ 1l suo profumo
si espande
come i petali

di una rosa.

Energia che placa
la mia inquietudine
¢ mani silenziose
che asciugano

le mie lacrime.

Cammina al mio flanco
e cura ogni mia ferita.

M inonda di sensazioni
che solo il suo amore
puo regalare.

Mi prende per mano
nel viaggio della vita
come faceva
quand’ero bambina.

Oh mamma!

Mio Angelo.

Vola lasst e colora
d’azzurro il Cielo
con 1l tuo sorriso.
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I’ANGELO DI MIA MADRE

Batte nel mio petto

il cuore.

Sembra il ticchettio

di un orologio

mentre i miei sensi s'inebriano
del profumo delle rose

mai raccolte, .

Poi qualcosa

attird la mia attenzione:
gli occhi di un bambino
avevano rapito

il mio cuore.

Occhi di un azzurro
cosi intenso

come il cielo.

Ma, ancor di pid, ,

mi turbarono

le sue lacrime.

(’era una strana magia in lui.

Cercai di capire
¢ domandai

ma lui in silenzio
raccolse una rosa
¢ ando via.

61



Decisi di seguirlo,
Dovevo capire. ..

Cosi lo raggiunsi.

Lui si volto

e piangendo disse;
“Non puoi comprendere
il mio pianto”.

Il mio cuore s'inteneri.
Lo presi per mano

¢ lui mi condusse

in un luogo

da me dimenticato.

Poi si fermo

¢ m’indico

una lapide.

Il mio cuore

¢hbe un sussulto

e mentre asciugavo

le lacrime

di quella creatura

lui con tono severo mi disse:
“Mai un fiore™

Poi 51 dilegud nel nulla.

Era I'angelo di mia madre.
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LE MIE FERITE

Hai riempito 1 miei occhi
di gioia

di gratitudine,

di tenerezza,

Hai dato risposte

a tutti i miei perché

dove I'origing

si confondeva

con la fine.

Ho detto:

“Non si puo morire
per quello

che non si vede”. ..

¢ ho volato

verso mete lontane
dove trovavo pace

€ senza 0ssigeno

ho scalato montagne.

Piccola e debole,
guidata ¢ protetta
ho estrapolato
dal mio cuore
maestosi silenzi
che sfamano
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ogni mio sentimento.

Mi sentii libera
di amare
e dissipai ogni mia paura.

Affidandomi a te
fui salvata.

La mia capacita d amare
si moltiplico a dismisura.

Gustavo

la dolcezza

dell’ Amicizia vera

che nutriva la mia anima.

Mi abbandonai

alla tua gumda

e tutto acquisto

un immenso valore.

La tua generosita
fiori nel profondo
del mio cuore.



Perdonai

chi mi fece del male
e pregai per chi

non osavo pit
guardare in faccia.

Il mio cuore ubbidiva
ai comandi di Gesil.
Pensavo

che dimenticare

era un'utopia,

Non mi sento pid
una fallita

SC Ora amo

il mio nemico.

L’ Amicizia fa miracoli!

Ho deposto in te

la mia fiducia

¢ col tuo prezioso aiuto
ho lavato le mie ferite.




Le parole

che rendono liberi
non hanno contorno
e chi le pronuncia
abbassa le palpebre.

Il bisogno di sérivere
super ogni necessita.

La mente si confa
ad ogni sua scelta
nella sua

perenne crescita.

L’euforia dell’anima
esprime ogni gesto
salutare. ..

LE PAROLE
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che ci rende liberi..

Un continuo
salire e scendere
nell interionta
dove la mente
cede il passo

al cuore.

Un nucleo
dove le parole
mutano in poesia.

Cio che rimane
¢ 1l giudizio
di chi legge.



L’IMMENSITA DELL'UNIVERSO

1l cuore separa i pensieri
di oggi e di ieri.

Avrei voglia di parlare
ma trattengo il respiro
mentre muoio

Senza ung causa precisa.
stanca di ascoltare

il mio pianto...

Solcano 1 cieli,

gli aerei e gh aironi

liberi di volare

mentre le mie vecchie ferite
si cicatrizzano

e I"anima fa spazio

alla mia voce

per dire: *Anch’io esisto™.
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Cosa ci faccio qui?
Domanda infinita. ..
Cerco il conforto
nella pioggia

cosi da non sentire
le mie lacrime.
Nessuno ascolta.
Nessuno vede,

Poi sento pronunciare...

il mio nome.

E la vita che mi chiama...
avanza, mi abbraccia

e mi sorride.

Mai mi sono sentita cosi viva!
Ora so chi ringraziare. ..
L'immensita dell’Universo!




Vorrei asciugare
le mie lacrime,
ma le mani

non ubbidiscono,
non sembrano
appartenermi,
Di quel

giormo

tutto ricordo...
Come

nuvola leggera
mi donasti

gli ultimi

attimi

della tua vita.

MAMMA

Mi sentii
confusa,
smarrita,

Raccolsi

la mia anima
per non sentire
pit il dolore.

Ora,

nel mio cuore,

brilla

la tua presenza.
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MEDITARE...

Prima di partire
dird quello

che ho dentro
Senza arrecare
danno a nessuno.

E bello stare
in disparte
tra 1 posti
pit belli

del cuore.

Meditare...

per nutrire
me stessa.
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NON HO TEMPO

Non ho tempo
per ammirare un fiore che sbocceia.

Non ho tempo
per ascoltare me stessa.

Non ho tempo ‘per guardare il Creato,
la sua natura...

Ma ho scoperto che anche
gli altri non hanno tempo. ..
e con loro mi sento sola e triste.

Solo la fede un giorno

mi dara un tempo

pieno di speranze, di stupore..,
come la magia del Cielo e il Mare.
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NON VOGLIO LITIGARE

Ci univa l'amore
e il cuore in piena
ci dava forza,

All'unisono
il mio fiato
si univa al tuo,

Splendevi di luce
a distanza

e il sacrificio
mutava in gioia.

Ora... non senti pit
la magia
della mia anima

che s1 muta in versi.
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OGNUNO HA IL SUO MONDO

Ognuno ha il suo mondo
fatto di silenzi
che valgono piu di mille parole.

Uno scoglio sul mare,
un’immagine ingiallita
che appagano j1 cuore.

L'angolo di un gardino
mtimo e riposante.

Ognuno ha la sua anima
fatta di arcane melodie
che aprono orizzonti di quiete.

Mi nutro di dolci ricordi

¢ attendo la sera

per ricostruire ad occhi aperti
volti a me cari

che non svaniscono nel tempo...

Un bacio, un sorriso,

le carezze come seta,

le dolei parole di mia madre.
Il mio angelo, il mio mondo.
E ricordando...

le lacrime rigano il mio volto.
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OLTRE I COLORI...

Il cielo di tinge di rosso del sole
che, al tramonto, incendia I’ ovest.

Seruto orizzonte dove 1" Assoluto
affascina la mia mente.

La Terra e il Cosmo si tingono
d’arcobaleni d’amore
¢ colmano il mio cuore di gioia.

Nel silenzio volano aquile nel cielo
e. d’mecanto,
mi riempiono di tenerezza e stupore,

Anche le pietre si tingono di rosso
¢ in me s1 accende una luce,

una luce fatta di presenze,

di misericordia, di caritd di Dio

¢ di frammenti di vita...

Domani sorgera |"aurora

e il cielo si tingera
di Fede ¢ Speranza!
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PAPA

Nostalgia

delle tue calde mani,

di sorrisi ¢ pianti

mai dimenticati.

di melodie impresse

nella memoria.

La mia nostalgia

¢ scritta da sempre

come le fiabe

che mi leggevi...

che narravano

il male e il bene.

Voce che rinfrescava

la mia vita e 1 miei sensi.
Nostalgia sono i tuoi occhi
che si fermavano nei miei.

Vorrei baciare

i tuol capelli

¢ il tuo volto cristallino
ma il vento devasta tutto. ..
E di te ho sempre
nostalgia.
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PASSANO LE STAGIONI

Passano le stagioni
e tra sogni e realta
alimento

la mia vita.

Cambiano i colon
¢ 1 miei pensieri
volano

nell’immensita del Cielo.

Frasi

scritte

con amore
dilagano
nell'Universo.

Confido in te,
riferimento
del mio cuore.
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Tu che ascolti
le note
dell’anima mia.

Vorrei
immortalare
quell’attimo
dei tuoi occhi
dentro

agli occhi miei.

E ripensando a te
ricomincio
a sognare.



PREGHIERA DI UNA MAMMA A GESU

Venni a cercarti, o figlio,
¢ piansi tanto.

Solo la presenza di Dio
dilato il mio cuore

e schiusi le mie labbra
ad una preghigra:

“Tu, o Padre, che tutto muti,
debella I'odio fra questi soldati,
plasma i loro cuori

inariditi dal male

che annienta il fluire dell’umanita.
Indica loro il giusto cammino

per una vita senza confini. ..

Che la ferocia muti in Amore.

11 silenzio della sera
ovattd il mio dolore.

Per I'ultima volta strinsi forte
quel figlio che non era pil mio...

La grazia di Dio invase il mio spirito
e, la mia vita, siriempi d'Eternita.

Tutto ormai cra compiuto!
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RICOMINCIO A SOGNARE

Guardavo Minfinito
ma qualcosa si spezzava dentro me.

Non riuscivo a sentire

i segreti del mondo.
Tutto mi passava vicino
senza sfiorarmi.

Volevo immergermi
nell’azzurro del cielo

€ sognare, sognare. ..
Sognare un ciclo stellato
che mi dava pace.

Adesso tutto & cambiato. ..

Mi ascolto e ascolto la natura.
mi abbandono eterna, leggera
in una dolcezza trasparente

e pur viva

mentre 1 ragei solari

scaldano i miei pensieri.

Ora c’¢ il sole dentro il mio cuore.
Vorrei toccare una stella

€ ricominciare a sognare. ..

Ora il mio essere si fonde

con I'immensitd del cielo!
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RINNOVARSI

Aspiro a migliorarmi
cosi da avere sempre
cose bellissime da spartire...

Mon ho interessi da difendere
e non ho niente da vendere. ..

Credo che tutfi

abbiamo un’incredibile potenziale:
|’amore da mettere in pratica

con gli altri.

Bisogna imparare cose nuove
e disimparare quelle vecchie.
In una parola...

rinnovarsil...

E circondarsi di tanta gente
¢ assaporare
la magia dell’ Universo.

Una valanga di pensieri
affolla la mia mente
che confido

solo a te.

E a te, solo a te,
comincio a raccontare
la storia della mia vita
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SE CI FOSSE LUCE

Se ci fosse luce,
universi liber,
volti sorridenti,
mani che
accarezzano...
avrei

le risposte

dei ricordi
riposti

in mente-cuore.

Un sogno,
una magia
che rigenera
le membra.

Una galassia

dove nasce,

giace e ristora
un’altra luce.
Tenerezza,

che spesso strugge
come una preghiera.

Il cuore tocca!
E mi ritrovo
tra le braccia
dell’infinito.
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SEI STATO LASSU

Sei stato lassi.

Hai navigato fra le candide nubi,
hai guardato I'immensita del mare
¢ le navi solcare le onde.

Sei stato lassl, in mezzo al cielo,
hai guardato il sole

e toccato 1 colon del tramonto
dai mille riflessi.

Sei stato lassa e hai guardato

le case, 1 fiumi, le vaste pianure,
le montagne, le isole

¢ tutto "universo.

Felice di poter provare
I’ebbrezza del volo

nel cielo sconfinato
contemplando I'infinito

e fotografare attimi di vita
nel suo azzurro.
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SPERANZA

E vano cercare la speranza
al di fuori di noi stessi.
Ognuno deve prendere

tra le braccia

la propria vita ¢ baciarla!

Se avessi

pochi giormi di vita
andrei sulla spiaggia

a guardare il tramonto,
ma la speranza

ci “protegge™ dalla morte
¢ ci riporta alla vita.

Eppure sono

sul punto di piangere.
Ripenso a mia madre;

fino alla fine mi ha insegnato
cose meravigliose.

Passai accanto a lei
le sue ultime ore
finché rimase in vita.
Le tenevo la mano,
la baciavo e le parlai
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tutta la notte.

Le ripetevo:

“Ti voglio bene™

¢ avvertii nel mio cuore
che lei mi sentiva.

Lo speravo.

Ecco di nuovo la speranza
con il valore del tempo
cosi prezioso.

Vorrei tanto aver fatto.

Vorrei tanto averle detto

un fiume di parole dolei

comge era lel

E di nuovo mi prende la tristezza!

La sua morte mi insegno
tante cose sulla vita.
Soprattutto mi diede

una grande lezione:

quelli che amiamo

e ci hanno lasciato
rimarranno sempre con noi. ..
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Una foto, uno seritto, un gesto
dei nostri cari

ci strapperd sempre

un sorriso, una lacrima.

Non |i dobbiamo dimenticare
perché ci hanno lasciato

la speranza.

E anche se il nostro cuore & spezzato,
non € tutto finito...
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Ti perdo...
e ti ritrovo...

¢ aspetto ogni giomo

il tuo sorriso
che rende

il cielo

pit sereno. -

Celo

ogni mia ferita!
L'anima

¢ il cuore

si tuffano

nelle onde

e mi lascio
cullare.

Nel mare
tutto ¢ pace!

TI VOGLIO BENE

Ogni mio pensicro
nasce in silenzio,
si scioglie al sole
e in segreto
muore.

Solo ate

ho confidato
ogni mio dolore,
che. a perdifiato,
scivola via.

Mai piti lividi
sulla mia pelle

e senza veli

ti dico:

“Ti voglio bene”.



Ho visto un angelo
nel cielo sereno.

Volava sopra le nuvole
lasciando una scia
come una stella.

Richiami soffiavano
nel vento.

Presi la sua mano
¢ la poggiai

sul mio cuore:

mi sentii leggera!

Nell'animo
|"incanto
di quell’angelo,

UN ANGELO
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Tiepide carezze

mi avvolgevano,

Il suo profumo

s1 espandeva nell’aria.

Poi...

il mio sguardo

si perse nei suoi occhi
€ cominciai a volare
nell’azzurro del cielo
dove vivi tu,
MAMMA.



La mente conserva

qualche ferita.
[l cuore tace.

Cede 1l passo
all’anima  «
che in silenzio
coltiva

un amore
profondo.

Well'aria
pace e liberta
fioriscono
come le rose.

UN SEME

In punta di piedi
ritorna
I'armonia

del tempo.

Welle mami dell'vomo
Dio
depone un seme.

Cresce nel cuore
che
silenziosamente
ama.
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UNA MUSICA IN VOLO

L'amicizia
¢ un'arte squisita,

Vorticano nella mia mente

parole che decifro
in cuor mio,
a ritmo incalzante

come cavalli selvaggi.

Stati d’animo
vengono codificati
simultancamente
nella mia vita.

Un filo evanescente
del mio pensiero
prende forma

¢ mi par di sentire
una presenza. ..

Ritorno bambina:
sogno fiabe
¢ parole shocciate

che solo 10 conosco,

Soffia il vento!

Muta la mia musica.
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Il mio corpo
volteggia
come una farfalla.

Spazi e pensieri
s1 moltiplicano
all’infinito.

Riaffiora
lo stato emotivo:
emetto un sospiro.

[l cuore batte
all’impazzata,
senza freno,

nel mio cantuccio.

Non sogno pili fiabe.
Ora ¢'¢

una musica in volo.
Suoni puri

che a te concedo
senza paura.



VERA FRATERNITA

Lascero un segno
della mia presenza.

Un messaggio di speranza

a te, che hai bisogno,
che subisci le ingiustizie
e non hai neppure

il necessario

per vivere,

Ti donerd un cuore
forte e generoso
su cui potrai riposare.

In ogni mMio pensiero
troverai conforto

¢ supererai

ogni avversita

della vita,

Con sinceritd e lealta

ti vorro bene.

Ogni misero sentimento
si annienterd

e in questa

immensa fiducia

i nostri cuori
batteranno
all'unisono.

Con semplicita

ti offrird

la purezza

dei miei sentimenti
e saremo uniti
nella gioia

e nel dolore.

Affiderd ate
la tenerezza
del mio cuore.

Tendimi la mano!

Fedelta reciproca ci unird.
L’intesa ci condurra

a maestosi sorrisi

e vedremo meraviglie

in un religioso silenzio,

at



VORREI

Vorrel sentirmi vento
e soffiare sul mare
e sentire il singhiozzo degli umani.

Vorrei unirmi alla terra
¢ guardare la natura
con i suoi mille colori.

Vorrel essere un barlume di luce
per 'umanita con i suoi dolori
¢ sentire I"ansia di chi mi ama.

Vorrei essere un'onda
¢ travolgere i pensieri pil oscuri.

Vorrei sciogliere ogni mia durezza
che sembra tagliarmi I'anima.
quasi come una ferita

di una vita interrotta.

Vorrei riabbracciare mia madre
che non ha il rancore dei vivi

e allontanare ogni grave pensiero.
Mia madre,

un angelo che mi da pace

& mi invila a rinascere ancora.
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